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"Ponekad se osecam kao $ljunak a ponekad kao ribnjak. Sljunak je
beznacajan i svi ga 3utiraju kada im se nade na putu, a.on ne moze nikome
da uzvrati. Kada neko poZeli, baci ga u vodu, i on potone tamo gde je
bacen, da zauvek ostane u mra¢noj i hladnoj vodi, nemajuéi nikakve mogu-
Cnosti da ispliva napolje i ode ponovo na obalu ili na neko drugo mesto.
Ribnjak bi Zeleo da ostane neuznemiravan u mirnoéi svoje vode, ali svako
ko poZeli, moZe da baci manji ili veéi kamen koji onda prodire u njega a da
Ovaj nidta ne moZe da ucini da bi se odbranio od tog neZeljenog objekta, niti
da uzvrati napadacu istom merom. I kao $to je kamen osuden da upadne u
vodu voljom onoga ¢ija ga je ruka bacila, tako je i ribnjak osuden da trpi taj
kamen zauvek u neznim nedrima svoje vode, samo kratkotrajno protestujuci
nemim Sirenjem koncentri¢nih krugova po svojoj povrsini. Ti nabori uskoro
nestanu i kao da se nidta nije desilo, niko se zbog toga ne uznemiri, niko
nifta ne primeti, niko nista nece reci, niko nee pomoé¢i kamenu da izade
napolje iz vode, niti ribnjaku da se oslobodi uljeza. A svet nastavlja da traje
dalje uprkos svakodnevno bolu i nepravdi. I ja sama sam ponekada ribnjak
a4 ponekad $ljunak. "

Aleksandra
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Glava 1

PORODICNA PATOLOGIJA
INCESTNOG TIPA

STA NIJE INCEST
1. Frojd-Vigmorov pravac (ne)razumevanja incesta

Frojdova rana ambicija je bila da otkrije uzroke histerije, arhetipske
zenske neuroze vremena u kome je Ziveo. Tokom istrazivanja zadobio je
poverenje mnogih Zena koje su mu otkrivale svoje probleme. Veliki broj njih
pricale su mu o incestu, prisilnom seksualnom odnosu preZivljenom u
detinjstvu, izvr§enom od strane najblizih muskih ¢lanova porodice, ofeva,
brace, ujaka, deda. Sredine iz kojih su dolazile bile su konvencionalne,
dobrostojece gradanske porodice, bez ikakvih vidljivih problema u organiza-
ciji i funkcionisanju.

Frojd je u pocetku verovao svojim pacijentkinjama, smatrajuéi da su
njihove pri¢e zna¢ajno povezane bas sa onim §to je njega zanimalo, a to je
bilo identifikovanje uzroka histerije. U dva rada objavljena 1896.godine,
"Etiologija histerije" i "Studije histerije", Frojd je napisao da je re$io
misteriju te Zenske neuroze. Koren svakog analiziranog slucaja histerije, po
tadadnjoj Frojdovoj analizi, bila je seksualna trauma incestnog tipa koja je
dozivljena u detinjstvu. Takvo otkrie ga, ipak, nije zadovoljavalo jer je
ukazivalo na neverovatne razmere patoloSkog ponasanja onih koji su po svim
kriterijumima vazili kao poStovanja dostojni ofevi pristojnih porodica i koji
ni po ¢emu nisu odavali utisak abnormalnosti. Ako su prite njegovih
pacijentkinja bile istinite, incest nije viSe mogao da bude retka zloupotreba
izvrSena od strane siromasnih ili mentalno poremeéenih, nego je bio
endemi¢no radirena praksa u patrijarhalnim porodicama.

Kada je shvatio da takav zakljutak njegove analize slucajeva histerije
predstavlja neprihvatljiv izazov patrijarhalnoj organizaciji porodice, Frojd je
poceo da izbegava da identifikuje oCeve kao u€inioce. Iako je, u privatnoj
prepisci iz tog doba, jo§ uvek uopsteno pisao o oevima-zavodnicima kao
kljuénom ili presudnom momentu za nastanak Zenske histerije, taj stav
nikada nije izneo u javnosti. Iako je kao nau¢nik bio posten i hrabar po
mnogim drugim pitanjima, Frojd je pofeo da pomalo falsifikuje slucajeve
incesta, tako 3to je, kao prvo, navodio kao uéinioce neke druge osobe,
potpuno izbegavajuéi da ukazuje na preovladujuéu pojavu oleva kao



incestnika. Tako se u ulozi izvrdioca seksualne zloupotrebe dece nasao
gotovo apsurdno veliki broj guvernanti, kuénih bolnicarki i sluzavki, starije
dece oba pola i poneki ujak. Tu promenu Frojd je obja$njavao neophodnom
kamuflazom radi zadtite poverljivosti podataka o privatnom Zivotu svojih
pacijentkinja. Simptomati¢no je, medutim, da je posledica bila drastiéna
promena kako pola, tako i socijalnog statusa navodnih u¢inioca kao i stepena
njihove bliskosti sa Zrtvom. Na taj nain on je potpuno skrenuo paznju sa
oceva kao glavnih incestnika i jednostavno falsifikovao stvarnost.

Sledeci Frojdov korak je bio formiranje novog zakljucka koji vise nije
bio zasnovan na poverenju u pri¢e pacijentkinja. Naime, novi stav je bio da
Su (e priCe prosto neistinite izmiljotine, plod bolesnih fantazija. Taj
zaklju¢ak nije bio rezultat novih slu¢ajeva ili novopronadenih dokaza, veé
njegovog naulnog razvitka od liéne neverice do potpunog odbacivanja
moguénosti da postoji toliko pristojnih ofeva porodice, izvréilaca incesta.
Frojdova prepiska iz tog vremena medutim, otkriva koincidenciju izmedu
njegove privatne zabrinutosti zbog sopstvenih oginskih incestnih poriva
usmerenih ka kéeri i sumnje u incestuozno ponasanje sopstvenog oca, koji
Je u to vreme umro. Na taj nalin Frojd kona¢no dolazi do formulisanja
uzroka Zenske histerije u vidu drustveno prihvatljive teorije po kojoj je
prijavljivanje incesta rezultat seksualnih fantazija baziranih na incestnim
Zeljama devoj¢ica upravljenim ka ofevima. Frojd se dakle, opredelio da
optuzi keri radije nego ogeve, Zrtve pre nego ucinioce, ¢ime je izdao svoje
pacijentkinje, odbacujuéi njihovo iskustvo kao neistinito. Tako je bila
potpuno zaboravljena ¢injenica da roditelji imaju incestne Zelje i moguénosti
da ih ostvaruju.

Naslede te Frojdove analize incesta predstavlja Siroko rasprostranjena
zabluda, kako medu struénjacima tako i medu laicima, da deca lazu ili u
najboljem slucaju fantaziraju kada prijavljuju seksualno zlostavljanje.
Pripadnici medicinske profesije toga doba tako ostaju neubedeni u postojanje
incesta Cak i u slu¢aju postojanja veneri¢nih bolesti kod dece. Njihova pojava
kod dece objasnjavala se prenoSenjem putem peskira, dasaka na WC-3oljama,
kao 1 upotrebom gimnasti¢kih sprava ili bazena. Ovakva tumadenja bi bila
smesna da su u pitanju odrasli i biolodki su nemoguéa.

Pravna profesija se nadovezala na zablude medicinske i psihijatrijske
profesije. Najpoznatiji pravni tekst s pofetka ovog veka, "Traktat o
dokazima", Dzona Henrija Vigmora iz 1934. god., promovisao je doktrinu
obezvredivanja uverljivosti iskaza bilo kog deteta a posebno Zenskog,
narotito ako bi se Zalilo na seksualno zlostavljanje. Vigmor je "nauéno"
dokazivao da su Zene i devojcice psihicki i fizicki predisponirane da iznose
laZne optuzbe protiv muskaraca dobrog karaktera i pona3anja, upozoravajuéi
da su one pokatkad veoma veste u tome, tako da neoprezne sudije i
porotnike zaista mogu da ubede i u€ine da im veruju. On je zahtevao da se
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svaka Zena, a posebno devojcica, koja optuzuje svoga oca za incest mora
obavezno uputiti na psihijatrijsko vestacenje kojim bi se utvrdivao stepen
njenog kredibiliteta. Da bi ilustrovao i potvrdio svoje tvrdnje, Vigmor je
naveo niz slu¢ajeva navodno izmisljenog incesta, pri ¢emu je postupao kao
Frojd, falsifikujuéi istinu previdanjem ¢ak i otiglednih medicinskih nalaza
0 postojanju gonoreje ili tedkih odtecenja detjih vagina. Vigmor je takve
nalaze jednostavno ignorisao i izostavljao, "dokazujuéi" da se radi o
patoloskoj lazljivosti Zrtava.

2. Istoricari, antropolozi i sociolozi

Incest je tema od veitog interesa za druStvene nauke. Istoricari su

 zabeleZili razne oblike incesta, pa su naveli da je kod nekih staroegipatskih

dinastija vazila institucija da se prestolonaslednik mora oZeniti svojom
sestrom ako hoce ga priznaju za pravovaljanog kralja. Ta tradicija se gubi
da bi se opet uspostavila poslednji put za vreme dinastije Ptolomejeviéa koji
primenjuju brak izmedu brace i sestara kroz period dug narednih tri stotine
godina.

Ostalo je takode zabeleZeno i da je u Trecoj Knjizi Mojsijevoj, Jevrejima
incest, ne samo kao brak medu bracom i sestrama, ve¢ i u vidu svakog
seksualnog opstenja medu bliskim srodnicima, bio zabranjen pod pretnjom
prokletstvom i progonstvom. Antropolozi i sociolozi su ispitivali zabranu
incesta kao primer jednog od sustinskih principa funkcionisanja civilizovanog
druitva, kao prekretnicu izmedu necivilizacije i civilizacije. Zabrana
incestuoznih odnosa smatrala se neprikosnovenom i nesumnjivom ¢injenicom
od opste drustvenog znacaja i univerzalnog vazenja, pa su se njihova dalja
istrazivanja kretala u praveu formulisanja odgovora na pitanja kad i kako je
zabrana incesta nastala, zasto je ljudsko drudtvo kreiralo takvu zabranu i
kojoj funkciji je ona zapravo najbolje sluzila.

U tim okvirima, pojava incesta u savremenim uslovima ili nije bila od
interesa, ili se bez posebnog udubljivanja smatrala, prosto, retko$éu. Kada
bi se ipak analizirao neki redak savremeni slu¢aj incesta, to je obi¢no bilo
u domenu psihologije li€nih devijacija. A takvi sluéajevi jesu bili retki, ne
zato $to su se retko deSavali ve¢ zato $to se za njima retko tragalo i samim
tim o njima jo§ rede saznavalo, zbog pocetne neverice da incesta uopste ima.
Logi¢no je da su usled ekskluzivnosti identifikovani slu¢ajevi incesta bili
smestani u domen abnormalnosti. Oni koji su identifikovani kao uéinioci
incesta nisu tretirani kao krSitelji drustvenih normi jer se nisu ni smatrali
dostojnim i normalnim drudtvenim bi¢ima, ve¢ neprilagodenim, abnormalnim
otpadnicima od svega ljudskog.
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3. Kriminolozi, seksolozi i feministkinje

Dugo se seksualno nasilje nad Zenama, ukljucujuéi i incest, smatralo za
‘malu musku zabavu", "prirodni odgovor na provokaciju od strane Zena",
il kako se jedan sudija s pocetka ovog veka izrazavao, "to je Jjedna od onih
stvari koja se moze desiti svakom mugkarcu",

Incest je poceo da se kriminoloski identifikuje i to kao jedan od uzroénih
laktora asocijalnog ponasanja (ali ne i sam kao vid asocijalnog ponasanja),
tek poCetkom sedamdesetih godina. Ali tada, smatralo se, da prijavljivanje
incesta od strane Zrtve dovodi do narusavanja porodi¢nog savezniStva. Na
incest kao Cin porodiéne nelojalnosti, porodica odgovara zanemarivanjem ili
odbacivanjem deteta-izdajice ili ¢ak sve druge dece. Kao posledica mogu se
Javiti i raspad porodice, prestanak funkcionisanja nekih vitalnih porodiénih
lunkcija, pojava ili eskalacija alkoholizma i porodi¢nog nasilja.

SledeCa posledica je nova generacija zanemarene dece koja odrasta kao
neadekvatno socijalizovana ili obrazovana, pa usled toga i sama dolaze u
zamku ponavljanja incestnog modela ponasanja iz svoje mladosti. Ne kaze
se eksplicitno, ali se iz svega zakljuduje da se glavni teret krivice svaljuje na
‘rive koje su prijavile incest. Iz toga proizilazi da je glavni greh ne u
incestu, ve¢ u prijavljivanju incesta, $to se karakteriSe kao &in tedke
porodi¢ne nelojalnosti i uzrok ¢itavog niza negativnih posledica, od raspada
porodice do prenoSenja incesta na sledeée generacije. Sve to upucuje na
verovanje da se poStovanje incest tabua sastojalo ne u zabrani seksualnih
odnosa sa bliskim srodnicima, veé u imperativnom, veitom i sistematskom
odrZavanju Cutanja o postojanju takvih odnosa.

Prema tim teorijama traZi se i nalazi navodna krivica majke, koja se
uglavnom "sastoji" u tome $to nije diskretno "resila" problem incesta, tako
§lo bi ucutkala zZrtvu koja ga je prijavila, u tisini i privatnosti porodi¢nih
okvira, i §to je dozvolila da stvar stigne do javnosti i drustvenih institucija
kao §to su policija i sudovi.

Po tom shvatanju incest je 103 i zato §to proizvodi seksualni rivalitet i
ljubomoru unutar porodice. Incest se, dakle, shvata kao neka vrsta
unutarporodicne preljube koja narusava porodi¢nu lojalnost i saveznistvo.
Pojam Zrtve incesta se, u skladu sa takvim shvatanjima, defini$e kao
standardna uloga koju incestuirana devojdica uzima onda kada se incest
razotkrije, kada ona navodno lukavo manipuliSe svojom mlado$éu, navodeéi
odrasle da veruju u toboZnju nedobrovoljnost njenog uéeséa u incestu.

Na ovakvom shvatanju §tetnosti incesta formulisane su i kasnije posledice
koje se javljaju kod onih koje su prezivele seksualno zlostavljanje u
detinjstvu. Smatra se da je, kada su jednom probijene zabrane incestnih
odnosa, tj. kada su glavne inhibicije pale, za Zensku Zrtvu daleko lakge da
razvije razne druge oblike devijantnog ponasanja, posebno seksualnog
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promiskuiteta. Dakle, kada se jednom neke granice predu, onda navodno
nema toga to bi zadrzalo takvu osobu da ude u svet devijacija i iluzija (Bell,
137).

Problem sa svim ovim obja$njenjima je u tome §to postoji zna¢ajno
rodno slepilo (gender blindness), u definisanju uloga u¢inioca i Zrtve, uzroka
1 obima incestnih pojava, kao i prave prirode njegovih posledica. Naime, to
Je bilo doba tzv. seksualne revolucije kada su ruSeni mnogi tabui vezani za
seksualnost. Tako su se pojavili i mnogi zagovornici ideje o navodnoj
neskodljivosti incesta, ¢ak i onog koji se defava izmedu odraslih i dece.
Smatralo se da sticanje seksualnog iskustva sa najblizim srodnicima
predstavlja dobar uvod u seksualni Zivot u odraslom dobu, Ukratko re¢eno,
smatra se da i onda kada se ne bi moglo govoriti o korisnosti incesta,
sigurno se ne bi moglo govoriti ni o nekoj njegovoj posebnoj tetnosti.

Dok su se sociolozi bavili poreklom i funkcionisanjem incest tabua,
kriminolozi pravilno uo¢avali mnoge okolnosti vezane za drustveni scenario
incestnih zbivanja, ali bili neuspesni u davanju pravih odgovora, a seksolozi
Cak pokusavali da afirmiSu nesto kao "dobar incest”, tumadenja od strane
feministkinja smestila su pricu o incestu u domen seksualnog nasilja.

Feministkinje su pre svega omoguéile incestuiranim Zenama da govore
0 svojim iskustvima i to su bili prvi, javno priznati, nepobitni dokazi o
Sirokoj rasprostranjenosti incestuoznih seksualnih zloupotreba u porodiénim
okvirima. Proutavanje slu¢ajeva incesta nuzno je ukazivalo na normalnost
u¢inioca, u smislu spoljasnjeg funkcionisanja u porodiénom, profesionalnom
i drustvenom Zivotu. Utinioci incesta nisu se, naime, uklapali u predstavu
o seksualnim manijacima i perverznjacima, niti su pripadali nekim posebnim
rasama, klasama ili drustvenim slojevima.

FeministiCka istraZivanja i praksa takode su svrstale incest u "gender
based violence", dakle nasilje koje prevashodno &ine pripadnici jednog roda,
u konkretnom slu¢aju mudkog, uglavnom prema predstavnicama drugog
roda, u konkretnom slu¢aju Zenskog. Incest je nuzno stavljen u drustveni
kontekst u kome muskarci imaju vecu drustvenu moé¢ od Zena i dece kao i
mogucnost da tu mo¢ iskoriste za seksualne zloupotrebe. Kao model za
razumevanje incesta korisc¢en je model feministickog shvatanja silovanja.

Postavljajuci ga izvan domena nenormalnosti, feministicka analiza smesta
incest u odnose moci u drustvima kojima dominiraju muskarci, &ime dolazi
do zakljucka da incestni dogadaji nisu zatudujuéa i zaprepaséujuéa retkost,
FeministiCcka analiza incest ne smatra signalom haosa, necivilizacije i
pretkulture, kao 3to to radi antropologija i sociologija, ve¢ regularnim i
sastavnim delom opsteg patrijarhalnog drustvenog i porodi¢nog ustrojstva i
reda. Incest dakle nije "asocijalan", ve¢ je naprotiv "normalna pojava"
direktno povezana i uzajamno uslovljena osnovnim drustvenim strukturama
kao redovan €inilac njihovog formiranja i reprodukovanja. Dakle, postaje
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nuzan drugaciji sociolodki pristup incestu, ne vise kao zabrani krenja tabua
krvnog srodstva, veé kao aktuelnom dogadanju incestuoznog seksualnog
nasilja, koje mozda pribavlja klju¢ za razumevanje sustinskih drustvenih
struktura i aktuelne kulture. Dakle, feministicki prilaz incestu ima karakter
polititkog pitanja, jer je neposredno uslovljen odnosima drustvene moéi
izmedu najvecih drudtvenih grupa, izmedu muskaraca i Zena i izmedu
muskaraca i dece u posebnom kontekstu patrijarhalne porodiéne institucije.

4. Pitanja bez odgovora i odgovori bez pitanja

Koja su zapravo ta neugodna i vegita pitanja koja se postavljaju kada je
re¢ o incestu, a na koja se odgovori jo§ uvek tesko nalaze? To su pitanja:
koliko incesta odnosno seksualne zloupotrebe dece zapravo ima, za$to se o
tome Cuti, ko se titi i kome je potrebna ta tiina, koga i zasto kaznjava
zakon ali ne i sudovi, koje ponasanje zakon ne bi trebalo da kaZnjava, ko su
Zrtve seksualne zloupotrebe i kako se te Zrtve ponasaju u svom kasnijem
Zivotu.

Da li razumevanje incesta nuzno vodi preko demistifikovanja mitova koji
odrZavaju zaveru ¢utanja (nepriznavanje i odbijanje da se incest desava) o
seksualnim zloupotrebama u porodici?

Sta je pogresno kod incesta, tj. zasto je incest 1o, kakva je to povreda
| koje norme su prekrSene? Da li postoji bilo koja okolnost koja €ini incest
dobrim? Kolika je uloga nasilja i zloupotrebe, a kolika ljubavi i dobrovoljnog
pristanka? Koliko su relevantni uzrast u&inioca i irtve, postojanje ili
nepostojanje jednakosti njihovih drustvenih mo¢i? Sta za incest znadi krienje
odnosa poverenja, a §ta krsenje zabrane krvnog srodstva?

Tradicionalno se smatra da je incest lo§, jer nosi veliki rizik od radanja
nezdravog potomstva. Ako je incest lo§ jer incestni odnosi mogu dovesti do
zateCa i radanja menormalnog potomstva, da li je onda incest dobar u
slutajevima gde do zate€a usled raznih okolnosti nikako ne moze da dode
(npr. zbog mladosti Zrtve, starosti ili drugim razlozima izazvane neplodnosti
u¢inioca)? Shvatanje incesta samo kao opasnosti po zdravlje potomstva, §to
mu daje isklju¢ivo eugeni¢ki karakter, zna¢i previdanje ¢injenice da je on,
pre svega, nasilje koje ostavlja teske posledice na Zrtvu. Kriminalizacija
incesta samo zbog moguéih posledica po potomstvo, znati davanje maksima-
Ine drustvene zastite nerodenim i nezadetim ljudskim bi¢ima, Lije je i zacede
| rodenje neizvesno, pre nego rodenim i u sadasnjosti ve¢ postojeéim, Zivim
ljudima, koji su sasvim izvesno njime dozivotno traumirani. Incest je nasilje
nad decom, postoje¢im ljudskim bicima de&jeg uzrasta, od kojeg ona moraju
da budu zasti¢ena.
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Za savremena kriminoloska shvatanja, incest je lo§ uvek kada predstavlja
zlostavljanje i nasilje. MozZe li se na osnovu toga reéi da nije lo§ kada je
dobrovoljan? Cija je volja relevantna da bi se moglo govoriti o dobrovoljno-
sti?

Danas incest viSe ne moze da ima karakter druitvene zabrane Gije
poreklo i funkcija treba da budu objasnjeni imaginativnim antropoloskim ili
socioloskim analizama, veé¢ mora da se identifikuje kao nasilje sa dugo-
trajnim, destruirajuéim psihi¢kim i socijalnim posledicama po Zrtve. Incest
mora da se locira kao drustveni problem koji tek treba da se otkriva, meri
i analizira u potrazi za postupcima podrike i pomoéi onih koji su ga
preziveli. Dakle, prema savremenom kriminolo$kom prilazu incestu, to nije
li¢ni problem individualnog uéinioca, rezultat njegove individualno loge ili
problematicne socijalizacije, ili pak, urodene abnormalnosti, nego je pre
svega pitanje odnosa mo¢i i odraza neravnoteze druStvene moéi izmedu
polova na domen seksualnosti u dru$tvu. Jasno je da se ne radi samo o
sporadi¢nom nasilju nekih muskaraca, nego o drustvenom fenomenu priliénih
razmera, pri Cemu je pravi broj devojéica koje su bile zlostavljane,
zloupotrebljavane i seksualno maltretirane od strane svojih ofeva, oduha,
deda, ujaka i braCe jo§ uvek nepoznat. O njihovom postojanju saznajemo
gotovo iskljuCivo iz pria odraslih osoba koje su prezivele seksualno
zlostavljanje u detinjstvu.

Da bi incestuirane dece bilo manje, potrebno je da se razbije zavera
Cutanja oko seksualnog zlostavljanja dece, u nameri da se omoguéi stvaranje
Jednog boljeg, slobodnijeg, razumnijeg, manje nasilnog i prihvatljivijeg
sveta.

STA JE INCEST

1. Pojam incesta

Incest je verovatno najtraumaticnije iskustvo koje dete moze da prezivi.
On predstavlja nasilje nad telom i poverenjem koje prelazi sve granice
izdrzljivosti koje se mogu zamisliti. Ako se to traumatitno iskustvo
seksualnog zlostavljanja iz detinjstva u kasnijem Zivotu ne identifikuje i ako
se s njime adekvatno ne postupa, emocionalne i bihevioralne posledice su
trajne. One koje su preZivele incest najée$ce se brane zaboravom, §to onda
utice na njihovo celokupno ponasanje kao odraslih osoba i spretava
uspesnost njihovog lecenja i ozdravljanja.

Seksualno zlostavljanje su prezivele desetine miliona %ena $irom sveta,
Jedna od njih je i VirdZinija Vulf, koju je u njenoj $estoj godini seksualno
zloupotebio devetnaestogodi$nji polubrat. Nastavio je da je seksualno
zlostavlja godinama, sve do njene mladosti. Mnoge od Zena, poput VirdZinije
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Vulf, kriSom nose teZinu svoga iskustva. One koje su prezivele incest (incest
survivors) mogu u kasnijem Zivotu biti uspe$ne, talentovane i izuzetne, ¢ak
i srene. Ali ispod povriine, one oseéaju ambis nesluéenih razmera.
Ponekad, ¢ak, mogu same sebe dozivljavati kao lude ili nestvarne. Zbunju-
Juca ose€anja koja dozivljavaju, mogu da razumeju samo ako su svesne svoje
incestne proSlosti. Kada to nije slu¢aj, osecaju se kao da su zarobljene u
klopci, zbunjene su, iracionalne, bolesne i slabe. Skup tih simptoma &ini
post-incestni sindrom.

Medu Zenama su slucajevi incesta toliko &esti kao da se radi o epidemiji.
Lako se moZe desiti da je bas incest taj najées¢i pojedinaéni razlog zbog kog
Zene traze terapiju i psiholoSke tretmane. Vise od tri éetvrtine pacijentkinja
Sju Blum bile su Zene koje je tokom detinjstva zloupotrebljavao neko kome
su verovale. Ali retke su one koje su identifikovale seksualnu zloupotrebu
kao uzrok svojih problema. Mnoge, ako ne veéina, onih koje su prezivele
incest, uopste i ne znaju da se ta zloupotreba ikada desila. Cak i na direktno
pitanje, one najiskrenije tvrde da se to nikada nije desilo. Ili, ako se i secaju
da se nesto deSavalo, ne mogu da kaZu taéno $ta. Ta iznenadujuca pojava je
pravilo post-incestnog sindroma, a ne izuzetak. Mnogima od onih koje su
preZivele incest potrebne su mnoge godine i mnoge terapije, pre no §to se
suoce sa istinom iz svoje proslosti.

Zvani¢an, Siroko usvojen pojam incesta koristi se da oznadi seksualne
odnose izmedu brata i sestre, brak izmedu prvostepenih rodaka, zavodenje
devojcice od strane njenog oca, i sl.

Ali tu nesto odmah smeta. Ljudi govore, "odnos" kao da u incestu
stvarno ima odnosa, kao da tu postoji uzajamnost neophodna da bi postojao
“0dnos". Time podrZavaju ideju o postojanju odgovornosti podel jene izmedu
Zrtve, ucinioca i drugih ¢lanova porodice ili drustva za pojavu incesta. To
sve ymanjuje odgovornost najodgovornijeg - onoga koji je to ucinio. I oni
terapeuti koji medu sobom operi$u terminima kao §to je "hladna", "aseksu-
alna majka" ili "zavodljiva" ¢erka, odgovorni su za seksualnu zloupotrebu
dece od strane njihovih oleva.

Ljudi vrlo Cesto misle da je incest nesto 3to rade zapusteni, neobrijant,
neuredni ljudi, koji nisu u stanju da odole svojim seksualnim porivima.
Incest, medutim, nije nesto §to se deSava "tamo nekima" koji zive u divljim
naseljima, i poznati su po tome $to se ne peru ba§ &esto. To se deava u
svim druStvenim slojevima, na svim ekonomskim nivoima i u svim etniékim
grupama.

Podaci su uznemiravajuéi: najvise se citira podatak da je 25% americkih
Zena bilo u detinjstvu seksualno zloupotrebljavno, i to najéesée od nekoga u
koga su imale poverenje. Najveéi problem kod istrazivanja incesta svodi se
na pravilo: ono 3to nije upaméeno, ne moze da se ispri¢a, a ono $to ne moze
da se isprica i ne postoji. Po iskustvu terapeutkinje Sju Blum, manje od
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polovine onih koje su iskusile tu traumu, je se kasnije se¢aju, ili mogu ono
Sto se desilo, da identifikuju kao zloupotrebu. Zbog toga moZe po svoj prilici
da se proceni, da je zapravo viSe od polovine svih odraslih Zena prezivelo
seksualne traume u detinjstvu. To je najozbiljniji i najuobiGajeniji oblik
detije seksualne zloupotrebe, a takode najozbiljniji od svih oblika te
zloupotrebe.

Sta incest stvarno predstavlja, nije u dovoljnoj meri odredeno, ukoliko
se faj pojam koristi na tradicionalan na¢in. A tradicionalna definicija ga
odreduje kao "seksualni odnos izmedu dve osobe, koje su u previse bliskom
srodstvu da bi mogle da sklope zakoniti brak".

Danas sve manje ima mesta primeni rigidne i bukvalne kvalifikacije
krvnog srodstva kao uslova za postojanje incesta. Ali, u otima zakona,
pravnika i psihologa, incest jo§ uvek znaci seksualnu aktivnost izmedu deteta
i roditelja, brace i sestara, bliskih rodaka, ujaka, tetke ili dede i bake. Sve
druge seksualne zloupotrebe se ne smatraju bitno razli¢itim od zloupotreba
koje su uginili stranci.

Ipak, mora se shvatiti da krvno srodstvo ne odreduje incest na najbolji
nacin. Izvor traume za dete uopste nije ¢injenica postojanja krvnog srodstva,
Jer dete i ne oseca da krsi tabu seksualnih odnosa izmedu krvnih srodnika.
Ali ono 3to porazno deluje na dete je krenje odnosa poverenja izmedu nje
i neke odrasle osobe od poverenja. Ako hofemo stvarno da razumemo incest
onako kako su ga dozivela incestuirana deca, moramo da uzmemo u obzir,
ne samo postojanje krvnog srodstva, ¢ijeg znacaja deca manje-vide nisu
svesna, ve¢ i emotivnu povezanost izmedu Zrtve i u¢inioca. Cinjenica jeste
da su najcesce te bliske osobe od poverenja ujedno i bliski srodnici deteta,
ali to moze i da ne bude slu¢aj, $to uop$te ne umanjuje traumu koju
dozivljava Zrtva.

One koje su prezivele incest, bile su prve koje su skrenule paznju na tu
razliku, koja je potom obradena u literaturi nastaloj od strane mnogih
terapeutskih grupa za one koje su preZivele incest. Terapeuti koji su se
specijalizovali za incest, i koji su bili dovoljno otvoreni i spremni da ué¢e od
onih koje su im se obraale za pomo¢, vrlo brzo su prilagodili svoja
shvatanja. Pocela je da se koristi nova definicija, da je incest za razliku od
seksualnog zlostavljanja od strane stranca ili slu¢ajnog poznanika, seksualno
zlostavljanje ucinjeno krienjem postoje¢e veze poverenja izmedu deteta i
odrasle osobe od poverenja.

Posto u€inilac incesta zasniva svoj autoritet na odnosu zavisnosti, incest
ima mnogo ozbiljnije emotivne posledice nego zloupotreba koju uéini
stranac. Nasilju su osim detetovog tela izloZeni njegovo poverenje i ljubav.
Pri¢a jedne od onih koje su preZivele incest to jasno dokazuje: Suzana je
iskusila milovanje po genitalijama od lekara kada je imala 17 godina,
silovanje od strane muskog partnera kada je imala 41 godinu, prisilni oralni
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seks u svojoj 42 godini i silovanje od strane bivieg ljubavnika, kada je imala
47 godina. Ipak, za nju je najgori dozivljaj koji je iskusila, bio kada ju je
njen otac jednom milovao po grudima. Kada je iznela svoje iskustvo drugima
koje su prezivele incest, a koje su i same doZivljavale i ucestalo nasilje, sve
su se sloZile da mora da joj je najtraumati¢nije bilo ono §to je dozivela od
strane svoga oca.

Pojam incesta ne mozZe se dakle, samo jednostavno zameniti pojmom
seksualno zlostavljanje ili seksualna zloupoteba dece koja moze da bude
utinjena od bilo koga. Znagenje incesta samo je prodireno na seksualno
zlostavljanje i zloupotebe koje osim krvnih srodnika dece mogu da vrse i
neke druge osobe od poverenja, zloupotrebljavajuéi moé koju imaju nad
$vojim Zrtvama.

2. Vrste i radnje incestne seksualne zloupotrebe

Moramo da podemo od iskustva Zrtve incesta da bismo odgovorili na
pitanje, prilikom kojih radnji se ona osecala zaista ugrozenom? Koja radnja
predstavlja seksualno zlostavljanje deteta? Tek u tim okvirima moZemo da
shvatimo da incest nije obavezno seksualni odnos. U stvari, incest moZe da
se ucini cak i bez dodira. Postoje mnogi drugi na¢ini na koji detetov prostor,
ili osecaji mogu da budu izloZeni seksualnom nasilju. Incest, na primer,
moZe da bude rezultat skarednih re¢i ili zvukova, ili izlaganja golotinje
detetovom pogledu. Seksualno zlostavljanje mogu da predstavljaju i
seksualne radnje koje ne obuhvataju ucesée deteta. Ako je ono prisiljeno da
vidi ono §to ne Zeli da vidi, npr. od strane egzibicioniste, to je zloupotreba.

Mada Zrtva moze biti premlada da razume, ili da ima ime za tu promenu
disanja, vlazni dodir znojavog dlana, ili promukli glas, to je za nju ¢udno i
odvratno iskustvo. Kad god je dete, na bilo koji nacin prinudeno na neke
seksualne aktivnosti, sa nekim ko je na pozicijama veée moéi, bez obzira da
li se ta mo¢ bazira na ucinioevim godinama, visini, statusu ili odnosu sa
detetom, ta radnja je zloupotreba. Dete koje ne moze da odbije, ili bar
veruje da ne moZe da odbije, je dete koje je bilo izloZeno seksualnom
nasilju. Ako i kada je prekrieno i poverenje i ljubav, onda je to_seksualno
nasilje incestnog tipa.

Incest moZe imati mnoga skrivena lica: to moze biti kada stric pokazuje
pornografske slike CetvorogodiSnjem detetu, otac koji masturbira pored
detetovog krevetica, ili natin na koji bebisiterka kupa dete. To moze biti
stariji brat koji prisiljava mladu sestru da se skine, ili stariji rodak i njegov
prijatelj koji gurnu malo dete u ugao podruma silei ga da ih dodiruje
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“tamo”. To mozZe da bude i izlaganje prizorima ili zvucima seksualnog &ina
izmedu roditelja.

Incest nije samo jednostavna fizika prinuda. On obi¢no poéinje na
naivan i bezazlen nacin. U poéetku moZe da uopste ne li¢i na nasilje, pa ¢ak
ni na krSenje nekih normi. On mozZe poceti kao zadirkivanje, maZenje,
golicanje ili ljubljenje. Ljubljenje postaje previde intimno, ali Zrtva nema
pravi odnos prema tome da bi pravilno ocenila §ta se zbiva, pa ni vrlo
osetljivo dete ne moZe da oseti uvod u nasilje koje takvo ponasanje
predstavlja.

Incest Cesto po€inje naizgled nevinim dodirivanjem, guranjem, zadirkiva-
njem, kroz igru. Ljiljana opisuje ovakvu scenu: "Stric me je uéio kako se
pleSe. Meni je bilo 11-12 godina, a njemu 23. Mogu da se setim dana kada
se sve promenilo. Jednog dana je pofeo da stavlja svoju ruku na moju
straznjicu i da je trlja gore-dole, i posle toga je to radio uvek. To mi se ni§ta
nije svidalo. Taj hladni, znojavi oseéaj na mojoj koZi. Njegovo smesno
disanje. Nalin kako mu je zvucao glas. BoZe, njegova ruka je bila tako
odvratna. Jednom je usla u sobu moja tetka. Dobro se se¢am kako me je
naglo odgurnuo od sebe i odskocio unazad. Uvek sam osecala da je sve to
bilo nesto ruzno. Sada znam."

lako joj je bilo neugodno u takvoj situaciji, Ljiljana je bila nesposobna
da tatno opise u éemuge bio problem. Radnje seksualne zloupotrebe su jo3
nejasnije mladoj deci. Sto je dete starije, i $to je seksualna radnja otvorenija
i napadnija, dete Ce viSe biti u stanju da shvati pravi razlog svoje nelagodno-
sti. Na nesrecu, incest potinje retko u vreme kada je detetov ego ili polna
svest dovoljno razvijena. On Eesto pocinje onda kada dete nema ni verbalne,
ni spoznajne moguénosti da opise ni sebi, ni drugima $ta mu se desava. Pre
nego Sto je ono ikada i ¢ulo za silovanje, ili naucilo bilo §ta o vodenju
ljubavi, ono biva na taj najgori moguéi nafin gurnuto u svet seksualnosti.

Desankin slu¢aj najbolja je ilustracija potrebe redefinisanja tradicionalnog
pristupa incestu koji zapravo predstavlja negiranje prisustva bilo kakve
traume U njenom Zivotu.

2.1. Seksualna zloupotreba dece: silovanje bez upotrebe sile,
incest bez postojanja bliskog krvnog srodstva

Desanka je prvi put ispri¢ala pri¢u o seksualnoj zloupotrebi koju je
prezivljavala kao dete, kada je imala trideset godina. Desilo se da je kéi
njene sestre bila Zrtva seksualne zloupotrebe, i da nikome nije htela da se
poveri. Da bi je navela da govori, Desanka je rekla da je i sama dozivela
nesto sli¢no i prva ispri¢ala $ta se njoj desavalo. Posle toga je shvatila da je
predugo cutala i da je jo$ uvek nije spremna da se suodi sa tim §ta joj se
desavalo u detinjstvu. Shvatila je da joj je potrebna pomoé da sagleda svoju
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proslost u kojoj se desilo mnogo toga, da je to trajalo dugo i bilo je viSe njih
koji su smatrali da imaju prava na njeno detinje telo i seksualno zadovoljstvo
koje ono moZe da im omoguéi.

Prvo secanje datira od onog uzrasta kada je mogla da posmatra penis u
visini svojih o€iju, dakle kada je imala mozda tri, Getiri ili pet godina. Zivela
Je na seoskom imanju i staja je bila njeno omiljeno mesto. Radnik na imanju
njenih roditelja, tada mladié oko 20 godina, pozvao ju je jednom dok su bili
sami u staji da "joj nesto pokaze". Bio je to penis, lepo vidljiv u visini
njenih ociju. Bio je ljubazan, pitao je da li hoée da ga dodirne rukama, i nije
s¢ nimalo ljutio kada je ona, sva zbunjena, odbila i pobegla napolje. Pozivi
da joj pokazuje penis u staji postali su od tada deo njihovog svakodnevnog
Zivota. Uskoro je pocela da ga dodiruje i miluje. Malo, po malo poceo je i
on nju da grli, ljubi, da se trlja 0 nju. Ona je uvek mogla da prekine kada

god je htela i da ode. Osecala se lode zbog svega §to se desavalo, ali Jje nesto

teralo, moZda radoznalost, da ponavlja veé¢ uéinjeno i da mu dopusta da idu
dalje i dalje. Sve do potpunog seksualnog odnosa.

Znala je da radi neto 3to druga deca ne rade, $to nije uobi¢ajeno i da
roditelji ne smeju da znaju za to. On je sa svoje strane pak, ni na $ta nije
prisiljavao, uvek je bio ljubazan i pustao je da sve bude po "njenoj volji".
Mogla je da odbije ili prekine kada god je htela, mogla je vide da ne dolazi
U staju. Sve to joj je davalo utisak saulesni§tva, saveznistva, i stvaralo je
obavezu da krije zajedni¢ku tajnu. Osim fizitkog dodira, veoma mnogo joj
J& pricao. Naravno, uvek o seksu, koji je bio njegova opsesija. Davao joj je
| pornografske Casopise da gleda i "obja$njavao" joj zbivanja na slikama. On
Joj je prvi govorio §ta je silovanje - da je to kada se "Zena ujutru predomi-
sli", §ta su to pederi, muskarci koji "to" rade jedni drugima i ljudi ih zbog
toga mrze. Objasnio joj je i §ta su to nimfomanke, Zene koje imaju
neodoljivu potrebu za velikim brojem muskaraca i koju ne mogu da
kontroliSu pa onda moraju zbog toga da ih zatvore u neku medicinsku
instituciju. Njegovo najéedce objasnjenje zajednickih zbivanja, je da on nju
“uci seksu" i da je to za nju dobro jer ée moéi da se "snade" jednog dana
kada bude imala decka. To 3to se medu njima zbivalo tretirao je kao "odnos"
i nju kao svoju "ljubavnicu", i posto je bio oZenjen i imao je i decu, trazio
je od nje da to nikako ne sazna njegova Zena, jer je ona "jako ljubomorna
I mogla bi svasta da joj uéini". Inade, izgledalo je da se nije mnogo brinuo
oko toga da ona ne pri¢a njihove stajske dozivljaje. Kada mu je ona jednom
pripretila da ¢e sve reéi roditeljima, potpuno mirno je odgovorio da moze da
kaze kome hote, ali da ¢e on re¢i kako je ona u svemu dobrovoljno
ucestvovala i da on nju ni na $ta nije prinudio, kao i da je u svemu uZivala
le da je zato sama dolazila svakodnevno u staju. Sa njenog tadasnjeg
stanovista to je bila potpuna istina, i to ju je ispunilo panikom usled osecaja
krivice.
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Dva njena rodaka koja su zivela na susednom imanju dolazila su
povremeno u posetu da se igraju. Bili su par godina stariji od Desanke, Kada
Je ona imala oko 10-11 godina zatraZili su potpuno drugu vrstu igre. Trazili
su seksualni odnos sa njom. Posto je to ve¢ radila sa radnikom na imanju,
bez nekog velikog opiranja je pristala. Detaci su od tada podeli &esto da
dolaze, a ponekad su dovodili i svoje prijatelie da i oni rade isto sa
Desankom. Osecala se nemoénom da kaze "ne". Oseéala je da kao Zensko
na to nema ni prava. Nekako je "znala" da oni kao muskarci "smeju" da joj
to rade kad god hoce. Bili su priliéno grubi i nasilni, ali je smatrala da i to
treba da trpi. Jedan od njih bi joj davao sitne poklone, flagicu koka-kole,
slatkiSe, male sume novca i igracke. Rekao joj je i da je ona kurva i da su
to Zene koje primaju poklone da bi pustile da im muskarci rade "one stvari”.
Tada je prvi put saznala $ta re¢ kurva stvarno znaéi i pocela je da se oseéa
grozno. To Sto je u Skoli bila dobra ugenica i vazila za lepo vaspitano dete,
nije se slagalo sa stra$nom istinom koju je nosila u sebi. Isla je putem u
Skolu ponavljajuéi sebi, "Ja sam kurva, ja sam kurva, ja sam kurva." U to
vreme deSavalo bi joj se da ima i po desetak seksualnih odnosa dnevno, §to
onih svakodnevnih sa stajskim radnikom, 3to sa rodacima i njihovim
drugovima. Plasila se da ¢e oni u 3koli ispri¢ati §ta rade sa njom. Strepela
Je da svi ve¢ ionako sve znaju o njoj i da joj se iza leda svi rugaju. Postala
Je zatvorena i uplaSena da s njom nesto nije u redu. Mislila je da se to na
njoj i vidi i da muSkarci, ¢ak i ako ne znaju $ta joj rade radnik i rodaci,
nekako znaju da od nje mogu da dobiju sve 3to hoce. Nekoliko sporadiénih
incidenata joj je to i potvrdilo, kao npr, kada je u posetu do$ao sused traze¢i
njenog oca. Kada mu je rekla da je otac na putu, izvadio je svoj penis i
pokazao joj ga, pitajui je da li ga je nekada videla i da li joj se svida.
Pocela je da veruje da ona na neki na¢in provocira takvo ponaganje. Jednom
Ju je drugarica koja je prespavala kod nje, no¢u zagrlila, pa je pomislila,
"Evo, opet isto, ¢ak devojke ose¢aju da sam ja takva i da se sa mnom to
mozZe".

Kada bi se medu vrinjacima u 8koli ili medu izvida¢ima pomenuo seks,
ona bi se povlacila, plaSeéi se da ucestvuje u takvim razgovorima, i
sumnjajuéi da je provociraju. Jednom, medu izvida¢ima neka devojcica je,
potpuno neobavestena, potela da postavlja pitanja o seksu i da daje pogresne
odgovore. Kada je Desanka pokusala da joj neke stvari objasni, sagovornica
Joj je rekla, "Ma $ta ti zna§ o tome, samo se pravi§ kao da nesto zna$, a u
stvari deca kao ti o tome ne znaju i ne mogu da znaju ba$ niita." Opet je
osetila tu veliku i straSnu razliku izmedu sebe i svojih vrinjaka. Jer ona je
znala. Jer je to svakodnevno i radila.

U vreme dobijanja prve menstruacije, posto je dobro bila obavestena o
fizioloskim zbivanjima u Zenskom organizmu, poéela je da se plagi trudnoce.
U tom strahu je nasla snage da prekine sa seksualnim odnosima koje je imala
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sa radnikom i rodacima. To nije bilo ni lako ni jednostavno, ali su se oni
tpak povukli, 3to je kod nje jo§ viSe uévrstilo osetanje dotada$nje "dobrovo-
ljnosti" sopstvenog ucestvovanja u zbivanjima kao i osecaj krivice.

U srednjoj 8koli nije imala odnose sa muskarcima niti je izlazila sa
momeima, plase¢i se svakog telesnog dodira i osetajuéi se prljavom i
nedostojnom. Kao studentkinja, medutim imala je sasvim suprotno ponasa-
nje, odnosno imala je mnoge mladi¢e. To je bilo vreme seksualne "revolu-
cije”, kada se svuda u javnosti stru¢no obja¥njavalo da je seks dobra stvar
I da je dobro u tome nesputano i §to viSe uzivati. Zbivanja iz detinjstva
delimi¢no je zaboravila, a delimi¢no smatrala korisnim iskustvom, onako
kako joj je radnik na imanju i objasnio. Pristajala je kada god su "oni" to
traZili od nje i dalje verujuci da je to Zenska uloga i da odnos izmedu polova
izgleda tako. Nije imala, medutim, nikakvo posebno zadovoljstvo od
seksualnog odnosa, jer njeno telo istrenirano da samo pasivno podnosi, nije
reagovalo.

Posle tridesete godine, pofela je da posefuje terapije, da se priseta
detalja, da razmiSlja i da sagledava sebe i svoje probleme. Nije se ni
razotarala, niti odustala kada su joj "struénjaci" kojima se prvo obratila, na
potetku rekli da ona u stvari nema post-traumatski sindrom, jer seksualna
zloupotreba od strane stajskog radnika nije bio incest, posto oni nisu u
srodstvu, a da seksualni odnosi sa rodacima takode nije bio incest, jer se radi
0 daljim rodacima koji su bili sli¢nih godina. Osim toga, ona je dobrovoljno
pristala, tako da je to bilo samo adolescentsko istraZivanje s elementima
obostrane dobrovoljnosti. Rekli su joj i da nije silovana, jer radnik nije
upotrebio silu, niti bilo kakvu prinudu, a to §to su de¢aci bili malo grubi, to
Je valjda zbog obostranog neiskustva, ali da je i tu postojao njen jasan
pristanak. Ukratko, objasnili su joj da nema nikakvu posebnu traumu, jer u
njenom Zivotu i nije bilo nikakve seksualne zloupotrebe, ni incesta niti
silovanja, i dogadaje iz njenog detinjstva dijagnostifikovali su samo kao
‘prerano seksualno iskustvo". Rekli su joj da ne treba da se mnogo brine,
da je sve to bilo davno, i da je najbolje da sve $to pre zaboravi i da prestane
da se nepotrebno uzrujava.

Prosla je kroz vide raznih, individualnih i grupnih terapija, feministi¢kih
I struénih, psiholoSkih terapija. ISla je i paralelno, u istom periodu, na
razliCite terapije, npr. Zensku terapijsku grupu i individualnu terapiju sa
psihologom. Proveravala je saznanja do kojih je dolazila, i posebno kolizije
izmedu stru¢nih misljenja i feministickih stavova. U takvim situacijama
davala je uvek prednost ovim drugim, osecajuci da su feministkinje u pravu
t da doktorat iz psihologije njenog individualnog terapeuta nije garancija
ose€ajnog pristupa i razumevanja njenih problema. Takode je priliéno ¢itala
| pisala, §to smatra vaznom karikom u lancu sopstvenog ozdravljivanja. Od
feministkinja je, za razliku od psihologa, saznala da je to §to joj je uradio
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radnik bio incest, jer je zloupotrebio razliku u godinama, kao i poverenje'
da bi ostvario seksualno zadovoljstvo sa detetom kome to nije prijalo. Da
nikada nije bilo njene dobrovoljnosti jer dete njenog uzrasta ne mozZe svesno
da "pristane” na seks. Da incest naj¢esce jeste prisilni seksualni odnos, iako
bez bukvalne upotrebe sile, jer ona i nije potrebna odrasloj osobi od
poverenja da navede dete da radi ono $to je potpuno suprotno njenom
uzrastu, potrebama i Zeljama.

Kada je prosla proces ozdravljanja, i sama postala terapeutkinja za Zrtve
incesta u jednoj zenskoj grupi, rekla je svojim roditeljima $ta joj se deSavalo
u detinjstvu. Majka je plakala, a otac je rekao da bi ga ubio da je znao.
Dobila je poverenje i podrsku koju je ofekivala od njih. Mlade sestre nisu
bile zrive zloupotrebe istog ¢oveka. Ali jedna od njih, 6 godina mlada od
nje, podsetila je na jedan dogadaj, koji je Desanka potpuno zabopravila.
Naime, mlada sestra je kao devojcica takode imala seksualne odnose sa istim
rodacima. Obratila se u to doba Desanki kao starijoj sestri da je pita §ta da
radi, i Desanka joj je, valjda plaseci se da i sama ne bude otkrivena, rekla
da ¢uti, i da o tome nikome ne sme da pri¢a. Time je pomogla u¢iniocima
i stra¥no odmogla svojoj sestri, zbog ¢ega i danas oseca grizu savesti.

3. Mitomani i1 demistifikatorke: podela uloga

Seksualno nasilje je u svim svojim pojavnim oblicima uslovljeno
nejednakom drustvenom mo¢i polova, §to ga €ini nevidljivim i neprepozna-
tljivim obema stranama. Da bi se doSlo do realne slike incesta, potrebno je
da se identifikuju i demistifikuju, pre svega specifiéni mitovi koji su vezani
za ovu seksualnu zloupotrebu.

Savremeni kriminoloski prilaz problemu seksualnog zlostavljanja zahteva
njegovo razmatranje u kontekstu kulturom prihvacene i podsticane muske
dominacije. Muska dominacija nad Zenama ogleda se u svim Zivotnim
aspektima neravnoteZe moci (politickog, ekonomskog, drudtvenog i polnog
tipa). Jedan od derivata te sveobuhvatne dominacije je i musko nasilje, koje
se najces§ée manifestuje kao silovanje, fizi¢ko nasilje nad Zenama, seksualno

‘zlostavljanje dece, porodi¢no nasilje. Nasiljem se povratno podrZava i

odrzava status mus$karaca kao nadredenih, §to im omoguéava da drze Zene
pod kontrolom.

Posledi¢ni derivat mudke dominacije predstavlja i tradicionalno
prebacivanje krivice sa u¢inioca na Zrtvu, $to se redovno deSava u sludaju

! On je bio opste omiljen i prihvacen Covek. Njeni roditelji su ga tretirali vide kao
kuénog prijatelja no najmljenu radnu snagu.
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silovanja i porodi¢nog nasilja. Isto je tako, kad se radi o incestu, previge
lako okriviti dete, majku, majku ucinioca ili na porodiénoj terapiji, Gitavu
porodicu. Mnogi su posebno spremni da lako optuze majku: zato $to se udala
za nasilnika, zato §to nije znala $ta se deSava, §to je sumnjala a nije rekla,
zato $to je i sama bila zlostavljana. Feministi¢ke teoreti¢arke i aktivistkinje
stoga ukazuju da navodna "prirodna" potéinjenost Zena i dece muskarcima,
a naro€ito suprugu/ocu, koju drustvo prihvata i na razne naline podrzava,
predstavlja razlog da se i majka, poput svoje incestuirane kéeri, smatra
takode Zrtvom.

Iz muske drustvene dominacije i nejednakosti drustvenih moguénosti
muskarca i Zene, kao sledeCi posledi¢ni derivat, proizilazi i éutanje, tj.
prikirivanje i nereagovanje na pojedinaéne ili opite pojavne oblike muskog
nasilja. Time se negira njihovo postojanje ili odgovornost u&inioca, ili se i
Jedno i drugo umanjuje. Kada su potetkom osamdesetih godina Zenske
organizacije pocele da iznose problem seksualnog zlostavljanja dece od
strane odraslih osoba od poverenja, odbacujuéi tako mit o "neznancu", kao
toboZnjoj najvecoj opasnosti za dete, nisu dobile podriku od muskaraca, niti
od institucija dominiranih muskarcima, &ijim su pona$anjem neprikosnoveno
dominirale patrijarhalne drustvene i porodi¢ne vrednosti. Kako su se za
problematiku postojanja incesta dakle, zalagale Zene iz feministickih
organizacija, incest je postalo "feministi¢ko pitanje", ili "Zenski problem",
§to ne znaCi negiranje da se kao Zrtve javljaju deca oba pola, devojdice, kao
i decaci. Dok su Zene otvarale centre za silovane Zene, telefonske sluzbe i
grupe za podrsku onima koje su preZivele neki od oblika seksualnog nasilja,
muskarci su se pretvarali da problem ne postoji. One su kroz svoju
svakodnevnu praksu, uoCavale brojne slu¢ajeve incesta. Muskarci su se tada,
§ jedne strane, nasli u poziciji optuZenih, kao najbrojniji u¢inioci seksualnih
zloupotreba dece, a s druge strane kao zagovornici "neotkrivanja prljavog
porodinog vesa", tj. zagovornici ofuvanja status quo-a, odnosno situacije
negiranja ili umanjivanja. problema. Tako je doflo do podele uloga na
mitomane, tj. one koji podrzavaju zablude, predrasude i stereotipe vezane za
incest, i demistifikatorke, tj. one koje se argumentima ste¢enim kroz iskustvo
I terapijsku praksu sa onima koje su preZivele incest, bore protiv njih,
demistifikujuéi ih.

4. Mitovi (predrasude) o incestu

Mit br.1: Incestnici su problematitne osobe, nenormalnog seksualnog
nagona.
Cinjenice: muskarci koji seksualno zloupotrebljavaju decu, nisu
“bolesni". To su u ofima okoline, dobri supruzi i oéevi porodica, potpuno
"normalne" i uvazavane osobe.
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Mit br.2: Majke su odgovorne.

Cinjenice: veéina majki nije svesna da je seksualno zlostavljanje u toku.
Od majki se, u njihovoj poziciji (ne)moéi, ne moze olekivati da budu
savesnije, dovitljivije i odvaZnije od lekara, nastavnika, socijalnih radnika i
svih ostalih koji, time §to negiraju da incest uopste postoji, saucestvuju u
zlostavljanju dece.

Mit br.3: Vreme leci posledice, deca brzo zaborave neprijatne dogadaje.

Cinjenice: One koje su prezivele incest, ose¢aju se kao da su zarobljene
u klopci, zbunjene, iracionalne, bolesne i slabe. To se naziva post-incestnim
sindromom. On je meSavina straha, konfuzije, besa, sramote, depresije,
niskog samovrednovanja, osecaja krivice. On predstavlja ozbiljan, doZivotni
problem onih koje su prezivele incest.

Mit br.4: Incestni slu¢ajevi nisu toliko Cesti.

Cinjenice: Postoje procene na osnovu poznatih tj. otkrivenih slutajeva
da je zapravo viSe od polovine svih odraslih Zena preZivelo seksualne traume
u detinjstvu, ili konzervativnije procenjivano, dve od pet Zena, doZivele su
kao deca seksualnu zloupotrebu od strane oca, ofuha, brata, ujaka ili
porodi¢nog prijatelja. To je najozbiljniji i najuobicajeniji oblik seksualne
zloupotrebe dece.

Mit br.5: Incest je odnos izmedu najbliZih krvnih srodnika.

Cinjenice: Incest se moZe shvatiti kao seksualno nasilje na osnovu
odnosa zavisnosti, izlaganje seksualno neodgovarajuéim radnjama, ili
seksualno prenagladenim radnjama upotrebom deteta radi zadovoljenja
seksualnih ili seksualno-emotivnih potreba, jednog ili vise lica, koji osnivaju
svoj autoritet kroz postojecu emotivnu povezanost sa tim detetom. Incest je
seksualna zloupotreba odnosa poverenja i zavisnosti, uz kori$éenje pozicije
moéi u¢inioca nad Zrtvom. Incestnici dakle, mogu da budu i osobe bliske
deci a ne obavezno i krvni srodnici.

Mit br.6: Incest je u stvari vrsta silovanja.

Cinjenice: Incest, kao seksualna zloupotreba i zloupotreba moéi je nasilje
kojem ne treba upotreba sile. Fizi¢ka sila nije neophodna za incest, i retko
se koristi. Sto je odnos blizi, manje je sile potrebno da se incestne radnje
udine, i manje je verovatno da ¢e udinilac koristiti fizi¢ku silu. Izvr§iocima
incesta nisu neophodne ni pretnje da bi ostvarili svoje namere, jer im
dovoljno pomaze prirodno stanje zavisnosti i nemoéi dece. Pretnje su
potrebnije, i zapravo se ¢ed€e i primenjuju, za nametanje tajnosti.

Mit br.7: Incest podrazumeva seksualni odnos.

Cinjenica: Incest nije obavezno seksualni odnos. Kadg god je dete
prinudeno na bilo koji nafin, na razne seksualne aktivnosti sa nekim ko je
na pozicijama veée moc€i, ta radnja je zloupotreba.

Mit br.8: Deca koja ne prihvataju u€e$¢e u seksualnim aktivnostim sa
odraslima, odmah ¢e to nekome prijaviti.
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Cinjenice: Mali Je broj dece koja prijave seksualnu zloupotrebu koja je
u toku a onoj deci koja to kazu, uglavnom se ne veruje. O sluajevima
Incesta saznaje se uglavnom od odraslih osoba koje su ga prezivele u
detinjstvu,

Mit br.9: Seksualno zlostavljanje desava se uglavnom starijoj deci, za vreme
puberteta ili u periodu koji mu neposredno prethodi.

Cinjenica: To je samo jedan od mnogih natina umanjivanja znacaja
incesta, jer ako bi on bio zaista samo to, onda bi bili u pravu oni koji ga
fretiraju  kao sticanje ranog seksualnog iskustva. Radnje seksualnog
zlostavljanja podinju najéesée kada Je Zrtva mlada od 10 godina, a nisu retki
slutajevi da su Zrtve mlade od pet godina ili éak bebe. -

Mit br.10: Feministickom terapijom onih koje su prezivele incest reSavaju
$€ sva pitanja post-incestnog sindroma.
injenice: Feministicka terapija pomaze onima koje su prezivele da se
‘otvore", ali ne moZe u potpunosti da zameni profesionalnu terapiju,
POgotovo ne u najtezim slu¢ajevima.
Mit br.11: Seksualna zloupotreba dece uzrok je kasnije pojave homosek-
sualnosti.

Cinjenice: Zena koja mrzi muskarce, jer je bila incestuirana od
muskarca, ne moZe nikako samo na osnovu te mrznje da doZivi uzbudenje
drugom Zenom. Za heteroseksualne Zene, seksualna ili romanti¢na veza sa
Zenama, izgleda isto tako prazno i neuzbudljivo, kao i oseéanja koje bi imala
lezbejka prema heteroseksualnom odnosu.

Mit br.12: Naj&edéi uinioci seksualne zloupotrebe prema deci su homosek-
sualci.

Cinjenice: Takve tvrdnje nisu ni¢im potkrepljene i deo su homofobije.
Mit br.13: Deca koja govore da su bila incestuirana, ili svesno lazu ili imaju

poremecenu percepciju stvarnosti usled incestuoznih fantazija.

Cinjenice: Deca zamiSljaju bolji, a ne gori svet i kada gOovore 0 onome
§to roditelji nazivaju fantazijama, onda to sigurno nisu prizori uzasa kakav
nosi seksualna zloupotreba.

Mit br.14: Incest je karakteristika pretkulturnog i predcivilizacijskog haosa.

Cinjenica: Organizacija patrijarhalne porodice omoguéava viSegodisnje
incestuiranje dece, Stite¢i udinioce porodi¢nom i drustvenom zaverom Cutanja
od intervencija koje bi dogle spolja. Iako se u veéini porodica toga tipa incest
ipak ne de$ava, sama moguénost viSegodiinjeg neotkrivenog i nekaznjenog
incestuiranja dece predstavlja argument koji incest definife kao deo
svakodnevnog kulturnog ustrojstva patrijarhalne porodice i kulture,

Mit br.15: Incest je opasan i drustveno nepozeljan zbog moguénosti zateca
nenormalnog potomstva.

injenice: Incest je opasan i drustveno nepozeljan zbog toga §to je to

nasilje koje ostavlja doZivotne posledice na Zrtvama. Incest Jje mnogo opasniji
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i Stetniji za Zive osobe, no za nerodena bica do Cijeg zadeéa, u veéini
sluCajeva, i ne dolazi.

KARAKTERISTIKE UZORKA SLUCAJEVA
KORISCENIH U OVOM RADU

1. Nagin formiranja uzorka

Uzorak onih koje su prezivele seksualno zlostavljanje koris¢en u ovom
radu ¢ini 99 originalnih sluéajeva. Autorka Je liéno komunicirala sa mnogim
incestuiranim Zenama, bilo da se radi o sluajevima Zena iz nase zemlje, bilo
da su u pitanju strankinje koje su kao feministitke aktivistkinje dolazile u
posetu beogradskim grupama®, Paralelno je preko elektronske poste razvila
niz kontakata sa Jugoslovenkama i strankinjama koje su prezivele seksualne
zloupotrebe u detinjstvu, a te veze postoje sve do momenta zavrietka ove
studije. Od 1993 do maja 1995 zabelezeno je 72 sluéaja incesta koja su
obradivana metodom studije slu¢ajeva’,

Osnovni metodoloski prilaz prikupljanju grade bio je Fazgovor sa
odraslim Zenama koje su u detinjstvu prezivele incest, a inovacija je
indirektna komunikacija sa njima preko elektronske poste. Interpretacija
slucajeva vriena je metodom kriminolodke analize tumacenja nasilja kao
odraza neravnoteZe drustvene moéi izmedu uéinilaca i #rtava®.

Autorka je tokom studijskog boravka na Univezitetu u Ajovi 1996./97.
god., prilikom realizacije projekta " Eoredni aspekti domaceg nasilja",
imala uvid u dokumentaciju tamo3njeg Zenskog centra, gde je obradila jog
17 sluéajeva incesta. Oni tako, zajedno sa ve¢ postojeca 72 sludaja, daju
konaéni uzorak od 99 sluéajeva koji Jje koriSéen u ovom radu. Neki od
tipi¢nih slucajeva ovog uzorka su, pre objavljivanja u ovoj knjizi, koriséeni

? Liéna komunikacija sa onima koje su prezivele seksualno zlostavljanje u detinjstvu
desavalo se tokom perioda u kome je autorka radila kao volonterka na SOS teleforu u
Beogradu (od septembra 1993) i jedna od koordinatorki Autonomnog Zenskog Centra protiv
seksualnog nasilja (2 od januara 1994 do maja 1995).

? Rezultati ovog istraZivanja prezentirani su do sada u 15 objavljenih radova u
psihologkoj, sociolodkoj i kriminoloskoj domacoj i inostranoj periodici kao i dva puta (1995
i 1996) na godi§njim Saborima psihologa Srbije.

* Preliminarni rezultati studije incestnih slu¢ajeva posluZili su kao osnova za dobijanje
petogodiSnjeg projekta "Seksualna zloupotreba dece kao kriminogeni faktor" koji finansira
Republitko Ministarstvo nauke koje se realizuje u periodu od 1996-2000.
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kao ilustracija u prethodno objavljivanim kraéim radovima autorke o
problematici seksualne zloupotrebe dece. Treba, ipak, napomenuti da ni
jedan od njih nikada, nigde nije prethodno objavljen u radovima drugih
autora’, Nastojalo se koliko god je moguée da se kroz viSegodi$nji rad dode
do sopstvenih, originalnih storija, ma kako one bile ponekad fragmentarne

i na prvi pogled malo govorile neposredno o samom dogadaju seksualnog
zlostavljanja,

injenica da su mnoge od onih &ije su pri¢e udle u uzorak ove knjige -

strankinje, omoguéilo je pre svega dokazivanje da seksualno Zlostavljanje
dece nije nacionalno obojeno, tj. da nema razlike izmedu radnji tog tipa, s
obzirom na zemlju deSavanja, nacionalnost ili religijsku pripadnost izvrsioca
i njihovih Zrtava. Da ¢itaoci ne bi stekli pogresan utisak da je seksualno
zlostavljanje dece nesto §to se "deSava drugima”, a i radi zastite identiteta
onih Cije su storije korid¢ene, svi sluéajevi su oznadeni domaéim imenima,
koja ni na koji nadin ne asociraju na stvarna imena. Takode, radi zastite
identiteta onih koje su prezivele seksualno zlostavljanje, 3to je bio predusloy
za trazenje i dobijanje njihovog pristanka za koriSéenje u nauéne svrhe,
uskracene su sve geografske odrednice. Tako se u ovom radu nigde ne
pojavljuju nazivi gradova, drZava, kontinenata, niti ma §ta %to bi moglo
prostorno i vremenski da smesti odredeni slu¢aj u njegov originalni kontekst.

Autorka je nastojala da obezbedi izri¢it pristanak svih onih Cije su se
storije nasle u kori$éenom uzorku. Najve¢i broj njih dale su pristanak da se
njihove storije upotrebe u nau¢ne svrhe, a jedan manji broj (akterke ukupno
9 slutajeva) nisu mogle da budu naknadno pronadene®.

SluCajevi onih koje su uskratile svoj pristanak nisu ni na koji nacin
obuhvaceni uzorkom. Izostalo je njihovo tekstualno navodenje, a nisu
koridCeni ni za statistitku obradu. Tako je "izgubljeno" gotovo 30%
slucajeva (uzorak je naime, prvobitno bio za toliko veéi), pa su na kraju
upravo pristanci, odnosno njihovo odsustvo, odredili njegovu konacnu
veli¢inu. InaCe, neki od tih odsutnih sluéajeva su izuzetno potresni ili, pak,
veoma ilustrativni za neke od autorkinih teza, posebno o postojanju
porodi¢ne i druStvene zavere ¢utanja u pogledu postojanja seksualnog
zlostavljanja dece. Oni su ipak, neizbezno uticali na formiranje autorkinih

5 Sekvence pomenute na poetku, oznatene kao sluajevi “Ljiljana” i "Suzana” nisu
delovi uzorka, i pominjani su u literaturi o incestu kod drugih autora.

®To se posebno odnosi na one osobe s kojima je autorka komunicirala preko elektronske
poste i koji su jednostavno promenili svoje e-mail adrese ili prekinuli komunikaciju. Kako je
njima od potetka bilo razjadnjeno s kojim motivima autorka s njima razgovara o seksualnom
zlostavljanju koje su prezivele, njihov pristanak je podrazumevan, uz svu svest da on ipak nije
izri¢ito dobijen u vreme zavretka pisanja ove knjige.
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stavova 1 zakljuaka, pa su na taj nevidljivi na¢in ipak "prisutni" u ovom
radu.

U uzorak nisu takode u$le ni prie uesnica radionica’ jer se one nisu
s time saglasile, dajuéi pristanak da se u nau¢ne svrhe koristi samo jedan
mali deo onoga $to je na tim sesijama receno a §to se odnosilo na problema-
tiku grupne dinamike i upotrebu termina "zrtva". Kako je njihov preduslpv
za uCestvovanje na radionicama bio povisen stepen poverljivosti radi zastite
njihovog identiteta, njihovi navodi nisu oznaceni imenima veé brojev'im;'i. a
moralo je da izostane i navodenje vremena i mesta odrzavanja tih radionica.
Ucesnice radionica - Romkinje, medutim, nisu imale nista protiv objavlji-
vanja njihovih pri¢a sa promenjenim imenima.

2. Osnovni podaci koji se saznaju iz uzorka

U uzorku koriS¢enom u ovom radu preovladuju Zenske Zrtve incesta -
njih je 93,9%. Tu treba ipak izraziti jednu rezervu, jer uzorak nije sluéajan,
ve¢ se do tih slucajeva dodlo kroz rad Zenskih grupa, koje su figkle, po
prirodi stvari, orijentisane na pruZanje podrike Zenama-Zrtvama nasilja. Zbog
toga je moguce prenagladenije prisustvo incestnih sluc¢ajeva prema Zenama,
jednostavno, jer se Zene radije obracaju za pomoé Zenskim grupama no
muskarci, koji i kada se javljaju, obi¢no govore u ime nekih njima bliskih
i dragih Zena. I ‘

IzvrSioci su u veéini sluéajeva muskarci - 72,7%. Zene kao incestnice se
javljaju u 7,1% slu¢ajeva nadeg uzorka dok se 20,2% ne izjadnjava, ne sefa
ili iz drugih razloga ne Zeli da o tome govori. Bl 5

Uverenje da do seksualne zloupotrebe dece dolazi najée$ée tokom
puberteta ili najranije eventualno u godinama koje ncposrt?flno prethode
pubertetu, je samo jedna od zabluda vezanih za stvarnu situaciju. Seksualno
zlostavljanje dece nije samo "rano sticanje seksualnog 1skus'tv'a"‘, }iako
podrZavajuéi tu predrasudu, hoce da predstave poneki zagovornici ideje da
u svemu tome nema "nic¢eg loSeg". Taj mit o deci koja u godinama pul;;erteta
ili malo pre njega imaju seksualne odnose sa odraslim licima, insinuira pre
svega na dobrovoljnost, kao i odsustvo razloga za ma kakvu uzbunu ili
potrebu mesanja u "privatne stvari”. Istina je da seksualno zlcl:stav_l janje dece
po¢inje mnogo pre ulaska u pubertet. Po rezultatima istraZivanja u nasem
uzorku, 16,2% su doZivljavale seksualno zlostavljanje koje je podelo &ak

7 Radionice je organizovao Institut za kriminoloska i sociolodka istraZivanja u Beogradu
u okviru realizacije projekta "Incest izmedju mita i stvarnosti" u saradnji sa Gender
Program-om Centralno Evropskog Univerziteta u Budimpesti.
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kada su bile mlade od 5 godina, 31,3% izmedu pete i desete godine, 8,1%
izmedu 10 i 15 godina, a izmedu 15 i 18 bilo je 10,3% Zrtava. Dakle, kod
47,5% Zrtava iz nadeg uzorka, seksualno zlostavljanje je zapocelo pre
njihove 10 godine, dakle pre uobitajene pojave puberteta.

Radnje seksualne zloupotrebe trajale su u periodu duzem od 5 godina u
85,8% slucajeva, krace od 5 godina, deSavale su se u 11,3% slucajeva, a
samo jednom ili nekoliko puta u 3,1%.

NajcesCi oblik zlostavljanja je kompletan seksualni odnos vaginalnog,
oralnog ili analnog tipa, 3to se u nasem uzorku desilo u 58,9% slu¢ajeva.
Drugi oblici seksualnog nasilja, kao 3to je dodirivanje, ljubljenje, peting,
pokazivanje pornografskih proizvoda, i sl, javljaju se mnogo rede i u nasem
uzorku su prisutni u samo 3,1% slutajeva (38,1% se ne izjasnjava o
oblicima seksualnog zlostavljanja koje su prezivele).

IzvrSioci incesta su najéedce olevi koji se javljaju u 32,3% sludajeva
nadeg uzorka. Slede braca - 20,6%, dede - 8,2%, vie raznih, pojedinaéno
nedefinisanih, muskih uinilaca - 8,2%, ujaci i stridevi u 7,3%, neke druge
muske osobe od poverenja - 6,2%, muska deca starija od Zrtve - 5,2% i
majka - 2,1%.

Kada su u pitanju drugi oblici nasilja koji su se deSavali Zrtvama
seksualnog zlostavljanja, u nasem uzorku seksualno nasilje prema drugim
Clanovima porodice deSavalo se u 18,2% slutajeva, porodiéno nasilje u
18,2%, fizi€ko ili mentalno nasilje prema Zrtvi a od istog u¢iniocau 17,2%,
a iste Zrtve su trpele i nasilje od drugih osoba takode u 17,2% slu¢ajeva.
Nije bilo drugih oblika nasilja u 7,2% slu¢ajeva naSeg uzorka.

Poremeceno seanje je jedan od stalnih pratilaca post-incestnog
sindroma. U naem uzorku kompletno seéanje na seksualno zlostavljanje
preZivljeno u detinjstvu ima 42,4% ispitanika, 11,1% ima fragmentarna
seCanja, 26,2% imaju znatnih problema sa sefanjem i samo uz pomoé
terapije mogu da iznose neke momente vezane za traumu koju su prezivele,
a 20,2% se ne seca uopéte, ili ne Zeli o tome da govori,

Treba imati u vidu nereprezentativnost naleg uzorka, jer ga é&ine
uglavnom osobe koje su ve¢ zapocele rekonstruisanje svojih seéanja i borbu
sa problemima post-incestnog sindroma. Sve one su, dakle, presle velik deo
puta ka ozdravljenju, prosle dosta raznih terapija i imaju razradene li¢ne
strategije saopStavanja upaméenog. Moze se lako pretpostaviti da one koje
nikada nisu ni imale moguénost da koriste ma kakvu terapiju, niti su imale
kome da makar ispri¢aju svoje probleme, ostaju uéutkane zauvek. Broj onih
koje se ne se€aju, ne govore ili pak onih koje nisu preZivele svoja se¢anja,
se ne zna. Nepoznato je iskustvo onih koje su prezivele seksualno zlostavlja-
nje a nalaze se u bordelima, zatvorima, psihijatrijskim institucijama. Ne
znamo nista o onima koje su zaostale, hendikepirane ili invalidne do te mere
da ne mogu da saopste ni najmanji deli¢ onoga $to su prezivele, kao i onih

30

koje zive bez stalne adrese, na ulicama. I onih koje su usled svega pomenu-
tog umrle, koje dakle nisu prezivele. Jasno je da su najgore prosle bas te ¢iji
se glas nikada nije ¢uo. Zbog toga podatak koji govori o dvadesetak
procenata onih koje se ne se€aju, validan je samo za ovaj uzorak, koji, kako
Jje ve¢ pomenuto, nije dovoljno reprezentativan jer nije dovoljno slucajan.
Napominjemo ujedno, da ni jedan uzorak onih koje su u detinjstvu prezivele
seksualno zlostavljanje, ne predstavlja u pravoj meri sve takve osobe, ve¢ je
jedino manje ili viSe reprezentativan za one osobe koje su resile da govore
0 svojim traumama. ,

Pojam kompletnosti price u sluCaju osoba koje su u detinjstvu preZivele
seksualno zlostavljanje treba shvatiti relativno. Njihove pri¢e zapravo nisu
nikada potpune. I nikada nece ni biti. One koje su proSle razne terapije
uglavnom imaju "radnu verziju" dogadaja. To je esto samo neki fragment,
nedto o ¢emu one Zele i mogu uz pomo¢ terapija da govore, na §ta su se
navikle i u ¢emu su relativno sigurne. Iz tih fragmenta nekada se moZe
zakljuciti ko je bio u¢inilac i §ta je radio, ali mnogo ce$ce, to su se€anja na
dogadaje pre i posle seksualnog zlostavljanja, emotivna stanja u kasnijem
periodu prisecanja, i mnoga druga "sporedna" zbivanja. Jedan od nadina
komuniciranja sa samom sobom, je izgradnja li¢cne metaforike koja pomaZe
da se pomalo "na¢ne" tema, da se dirne u zabranjeno. U naSem uzorku, u
45,4% sluCajeva pri¢a je (uslovno re¢eno) kompletna, u 29,3% znaju se
samo Cestice, delovi price. Price koje su poeti¢ne, metafori¢ne, simboliéne,
pouc¢ne® ili bizarne, ili na drugi na¢in udaljene od incestnog dogadaja, ¢ine
25,3% slucajeva naSeg uzorka.

Elementi post-incestnog sindroma su veoma razli¢itih pojavnih oblika i
razli¢itih intenziteta. Ipak, postoji nekoliko tipi¢nih simptoma, koji se po
pravilu srecu u mnogim slu¢ajevima. U naSem uzorku, grupisali smo ih u
nekoliko kategorija: 1. strahovi, bes, osecaj krivice, multiplikovanje liénosti,
bizarno ponasanje i emotivna neravnoteza, javljaju se u 56,6% slucajeva; 2,
potrebu za permanentim, viSegodiSnjim terapijama sreCemo u 39.4%; 3.
pokusaji samoubistva, samopovredivanje, ulaZenje u visokorizi¢ne Zivotne
situacije i prostituisanje se nalaze u 13,15% sluajeva; 4. alkoholizam,
narkomanija i trankvilajzeri karakteristika su 10,1 % slu¢ajeva; nemoguénosi
ostvarenja ili zpatni problemi u profesionalnoj realizaciji u 10,1% |
nemogucnost ili znatni problemi u ostvarenju stalnog partnerstva se javljaju
u 6,2% slucajeva. Ima 10,3% onih koje tvrde da nemaju nikakvih posebnih
problema. Zbir je ve¢i od 100% jer se kod jedne osobe javlja vise razli¢itih
simptoma.

8 Neki put do prite se dodje s motivom da se pomogne drugima koje su pretivele incest
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Pitanje seksualne orijentacije onih koje su prezivele seksualno zlostavlja-
nje kao deca obi¢no se ne postavlja, sem ako one same iz svojih razloga ne
Zele da priCaju o tome, tako da u nasem uzorku ima 59,6% slucajeva o ¢ijoj
seksualnoj orijentaciji nema podataka, 16,2% se izriCito opredelilo za
heteroseksualnu kategoriju, a 24,2% se izjasnilo kao homoseksualno ili
biseksualno.

Ni jedan od izvrsilaca seksualnog zlostavljanja prema 99 osoba iz naseg

uzorka koje su to prezivele, nije za svoja zlodela izveden pred lice pravde
| primereno osuden.
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Glava 11

_ SCENARIO INCESTA
DRUSTVENI I PORODICNI OKVIRI
INCESTNIH ZBIVANJA

1. Incest je rezultat neravnoteze
drustvenih odnosa moéi

Brojni tipovi zloupotreba dece grupifu se u nekoliko kriminologki
relevantnih kategorija: zloupotreba u oblasti prostitucije i kriminalnih
aktivnosti, zloupotreba dece u radnom procesu, u oruanim sukobima i
politickim krizama, zloupotrebe od strane institucija i zloupotreba dece u
porodici. Ova poslednja kategorija zloupotrebe dece deli na fizicku, psihicku,
seksualnu zloupotrebu i zanemarivanje. Seksualna zloupotreba dece moze da
obuhvati i incestuozne i neincestuozne odnose, dakle odnose izmedu najblizih
krvnih srodnika, ali i odnose izmedu odraslih osoba i dece koji nisu u
krvnom srodstvu. Najtraumati¢nije iskustvo koje dete moze da dozivi, je,
kako se smatra, seksualna zloupotreba incestnog tipa.

Kao 3to se vidi i iz samog postojanja mitova o incestu, kojima se
prikriva prava sustina uloga uéinioca i Zrtve, kao i prava priroda uzroénosti
i odgovornosti, ta vrsta seksualne zloupotrebe dece Jjavlja se pre svega kao
rezultat neravnoteze drustvene moéi izmedu uinilaca i Zrtava.

Da li mogu seksualne igre izmedu brata i sestre, ili rodaka sli¢nog
godista da se smatraju za incest, i koliko su traumatiéne, posto mnogi misle
da se zapravo nisu desile uz pomoé¢ zloupotrebe moéi i izneveravanja
poverenja? Koji pojam onda da koristimo za te aktivnosti, ako ne incest? I
da li tu zaista nema zloupotrebe moci i izneveravanja poverenja? Sme li da
se tvrdi da tu nema trauma, odnosno da one nisu tako ozbiljne i dugotrajne
kao kada je u pitanju seksualna zloupotreba deteta od strane odraslog
u€inioca?

Ono $to je bitno za incest je postojanje neravnoteze moéi izmedu Zrtve
I ucinioca koja kombinovana sa odnosom poverenja daje osnova za
traumati¢nost zloupotrebe. Takva neravnoteZa mozZe postojati naravno i
izmedu dva deteta istih godina, ako je jedno od njih, obi¢no musko, fizicki
jace, ili ima u porodici bolji status ili vise moéi od Zrtve ili njene porodice.
Ko ¢e onda verovati Zrtvi? On je moZe tiranisati, zloupotrebljavati emociona-
Ino, fizicki i seksualno. Kako se zastititi od odabranog sina? Zaista, §ta se
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defava ako on i svoju porodicu tako zastrasuje i dominira njome kao $to to
¢inl i sa Zrtvom? Takvo Ponasanje ne moZe da se nazove neskodljivim
eksperimentom.

Znacenje za uéinioca, pri ¢emu su neZeljene i neodgovarajuce za detetove
godine i njen odnos prema uciniocu, onda se radi o zloupotrebi.

lako pretnje nisu neophodne da izvrsilac incesta izvrsi zloupotrebu®, one
Su potrebnije, i zapravo se &esée i primenjuju, za nametanje tajnosti. Ove
pretnje pojacavaju bespomoénost deteta. Mnogi priznaju da ih nigta nije
moglo zaustaviti u navodenju dece na potCinjavanje i Cutanje. "Ako kazes
nekome, bilo kome, ubiéu te." ili "Ako kaze$ majci, ubiéu je." Pretnje se ne
odnose iskljucivo na Zrtvu, ve¢ i na one koji su oko nje. Zrtvi u vegini
slucajeva i ne treba pretiti. Dovoljno je ugroziti uslove njenog postojanja.
Zrtva Ce umreti bez doma, bez onih koji se brinu da Joj obezbede osnovne
potrebe. i
Incest se dakle, moze shvatiti kao seksualno nasilje na osnovu odnosa
zavisnosti, izlaganje seksualno neodgovarajuéim radnjama, ili seksualno

ili seksualno-emotivnih potreba jednog, ili vise lica, koja zasnivaju sVOj
autoritet kroz postojeéu emotivnu POvezanost sa tim detetom.

Deca su uvek na samom dnu drugtvene lestvice - svi odrasli imaju vlast
nad svom decom. Ne treba zaboraviti da ¢ak i starija deca, Jjednostavno
nemaju kuda da odu, ili da se presele, nemaju moguénost da se samostalno
lzdrZavaju, nemaju prava da se li¢no obrate sudu, i pred zakonom su kriva
ako u¢ine mozda jedino ito im preostaje - pobegnu od kuée u kojoj ih
zlostavljaju. Deca nemaju status koji bi im omoguéavao da iskazu svoju volju
odraslima i nedostaje im sposobnost da kontroli3u sopstveni zivot. Zbog toga
postoji posebna odgovornost odraslih da zatite decu. Sto su deca mlada, to
su zavisnija. Sto su mlada, to Je veca obaveza odraslih da ih zastite. Ukoliko

* Taktika nekih incestnika je da zaprete ili izvrie nasilne radnje prema malim
Zivotinjama, kuénim ljubimecima. U nekim drasti¢nim slu¢ajevima su zecevi, mace ili kuce,
ubijane i ceredene pred odima zastrafene dece. Ova praksa Je narogito prisutna u sluajevima
ritualnog zlostavljanja &iji se izyriioci sastaju da bi vriili ceremonijalnu zloupotrebu deteta.
Zrtvi se pripreti da ako ne saradjuje, sli¢na povreda moge da snadje i njenog ljubimea, ili &ak
jenu porodicu ili nju samu.
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vi$e moraju da budu zasticena, utoliko je veca moguénost da budu zloupotre-
bljena.

U ofima zakona, deca su potpuno nesposobna da donesu odluke u
pogledu seksa sa odraslima. Po definiciji, seks izmedu dece i odraslih je
kriminal. To zakonski znati, da se i za dete koje je izgleda bilo voljno, ne
smatra da je imalo relevantnu volju. Ako dete nema mogucnost odbijanija,
njeno "da" nema znadaja.

Kada se sve to uzme u obzir, redefinisanje pojma incesta izgleda
neizbezno. Takvo redefinisanje je neophodno i ima dalekose#ne drustvene
posledice. Prihvatiti ga zna¢i prosiriti domen tradicionalnog znacenja regi
incest, preuzeti ga iz ruku, pravnika i sociologa, i odrediti £a na osnovu
Stvarnog iskustva Zrtava. Kao rezultat Svega toga, pravne i terapijske
institucije mogu zaista da pocnu da shvataju stvarne posledice ovog oblika
zloupotrebe deteta.

2. Evropocentri¢nost detinjstva

Detinjstvo kakvo ga mi danas poznajemo je evropsko "otkrice" koje
datira s kraja 18. i potetka 19. veka, do kada je bilo samo Jjedna od
privilegija visih drustvenih slojeva. Prethodno su deca u Evropi bila na sve
moguce brutalne nadine radno i seksualno eksploatisana, fizicki i psihi¢ki
malfretirana, $to se, maltene, sve do polovine dvadesetog veka deSavalo deci
siromasnih roditelja ¢iji status nije mogao da im obezbedi dve duge decenije
igranja, $kolovanja, bavljenja sportom i zivota posveenog lagodnim
pripremama za ravnopravni ulazak u svet odraslih.

Ima ipak dosta "evropocentricnosti" u tvrdnji da je detinjstvo, kao prvo
porodi¢no, a posle i drustveno, posebno zadtieni uzrast, podelo da se
formira tek pre dva veka, samo zato o pre toga u Evropi to nije bila
praksa. Ako nije bila u Evropi, bila je u poznata u mnogim drugim
primitivnim drustvima Sirom sveta koja su jasno razgranicavala period
detinjstva od perioda zrelosti. Prelaz u zrelost je obelezavan ritualima
inicijacije. Jasno je da su neinicirane osobe imale u pogledu prava i
odgovornosti, drugaéiji status od onoga koji je pripadao odraslim ljudima.
Svuda gde je bio poznat ¢in inicijacije kao simboli¢an momenat ulaska u svet
odraslih, postojala je i vrlo jaka zabrana seksualnih odnosa sa neiniciranim
osobama. Ova zabrana je bila istog ranga kao i tabu incesta, dakle zabrane
seksualnog odnosa sa bliskim krvnim srodnicima.

Medutim, gde god se desio prelazak u patrijarhat, odnos prema deci je
poceo da bude fizi¢ki i seksualno nasilan i eksploatativan, sve do mere
potpunog negiranja detinjstva kao posebnog statusa, U patrijarhatu kao
izrazito klasnom drustvenom uredenju i pitanje zastite dece je postalo klasno
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pitanje. Naime, jedine klase koje su priznavale i stitile detinjstvo su one koje
Su to sebi mogle da omoguée, a to su bile isklju¢ivo viSe, materijalno i
drustveno privilegovane, klase. Samim tim i detinjstvo je bilo ekskluzivna
privilegija retke a ne sve dece. Demokratske promene drustva dovele su do
Sirenja shvatanja da detinjstvo nije privilegija ve¢ pravo sve dece, bez obzira
na materijalni ili drustveni status njihovih roditelja.

Detinjstvo dakle jeste drustveni konstrukt, ali je isto tako i Cinjenica.
Drustvena, fizicka i seksualna ranjivost dece Je takode ¢injenica. Istorijska
¢injenica da veliki delovi evropskih drugtava to nisu razumeli pre samo par
stotina godina je irelevantna, jer ne menja biologku Cinjenicu neodraslosti
dece. Dakle detinjstvo jeste konstrukcija, ali to ne éini detinjstvo ne¢im
efemernim ili nerealnim. Detinjstvo je u na$oj kulturi realna Cinjenica, i mi
U toj realnosti Zivimo. Mi moZemo dekonstruisati ili podvrgnuti kritici
znaCajan deo konstruisanih Zensko-muskih rodnih uloga, ali tzv. srednji rod,
{J. detinjstvo ne moZemo da dekonstruiSemo, jer ono jeste period izuzetne
nemoci i ranjivosti usled koje je dete potpuno zavisno od odraslih koji nad
njim imaju svu vlast. Ne moZe se ni sa najboljim namerama uéi u dekonstru-
keiju detinjstva do te mere da smatramo da deca imaju slobodnu volju u
pogledu svoje seksualnosti, da bi mogla da donose relevantne odluke
pristajanja na seksualne odnose.

Deca imaju malu ili nikakvu sposobnost za istinsku autonomiju u bilo
¢emu pa tako i u oblasti seksualnosti. Zasto se deca ne pitaju $ta ona misle
0 celoj stvari? Zato 3to odrasli imenuju svet. Oni svrstavaju detinjstvo u
kategoriju razli¢itosti. Odrasli su. ti koji kazu da deca nemaju nikakvih
seksualnih Zelja. Ta vestadka i prinudna aseksualizacija dece, osnova je onda,
$amo na prvi pogled paradoksalno, za seksualno zlostavl janje dece od strane
odraslih i za deciju pornografiju. Posto postaju neka vrsta zabranjenog voca,
i domen seksualnosti se §iri na teren gde zvani¢no postoji samo aseksualnost,
0dnosno neprobudena seksualnost. Deca postaju predmet seksualnih Zelja i
njihove nedozvoljene realizacije u kulturi koja hipokritiéno sistematski
ucutkuje decu i pretvara ih u objekte. Deca Zive u svetu u kojem su mnogi
odrasli lovei i otimagi koji decu dozivljavaju kao svoj plen. Deca postaju
Zrtve zato $to su mnogi odrasli erotski nadraZeni upravo nejednakoséu i
posebno privuéeni de¢jom ranjivoséu, bespomoéno$éu i nezadticenodéu.

Istovremeno, odrasli imaju medusobno zajedni¢ke i podudarne interese,
§to dovodi do njihovog interesnog saveznistya. Nasuprot tom interesnom
savezni§tvu, oni ne vide mnogo materijalnih koristi, privilegija ili drustvene
moci koje bi se mogle realizovati kroz saveznistvo sa decom radi njihovog
zastiCivanja, Sto takode predstavlja jedan od razloga povecane nezaiticenosti
dece, )

Deca se tretiraju kao razli¢ita vrsta kada se uéutkuju u pogledu nasilja
| prinude koje su dozivela, a onda se to iznudeno Cutanje objadnjava kao
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njihov pristanak. Ideja da su deca toliko razli¢ita da su nesposobna da misle
i delaju nezavisno, osnova je represije nad decom. Postoji zanimljiva paralela
izmedu dece i pripadnika nizih drustvenih klasa. Pripadnici niZih drustvenih
slojeva su toliko izmuceni siromastvom da moraju da prihvate da se
prostituisu ako Zele da prezive. Znajuéi to, ne smemo da tvrdimo da su sami
degradirajuci uslovi Zivota deo "prirode" tih ljudi, da su oni to sami izabrali
svojom slobodnom voljom, ili, pak, da uZivaju u tim aktivnostima, kao i da
je njihova potpuna ekonomska obespravljenost samo slobodna razmena
izmedu jednakih. Opresirane grupe su takode bile tokom istorije tretirane kao
"detinjaste” i zbog toga nesposobne da delaju, promene svoje uslove Zivota,
planiraju i rade komplikovanije poslove, i politicki odlucuju, pa su zbog
svega toga svrstavani u red onih kojima je potrebna zastita. Dakle, najpre su
silom podredeni, a zatim tom istom silom ucutkani i onemoguceni da govore
u svoje ime. Potom im je ponudena kao jedina zastita, zastita od strane
opresora i pod uslovima opresora, a u kojoj, dakako, nema mnogo prostora
Za stvarnu zastitu upravo od samog opresora, koji §titi pre svega sopstvene
interese i privilegovani polozaj. Seksualno nasilje koje se de$ava nad decom,
odigrava se upravo po $emi toga scenarija.

 Cinjenica je da je vefina seksualnih odnosa izmedu odraslih i dece
Jjednostavno prirodna kategorija seksualne zloupotrebe i zlostavljanja. Deca
nikada nisu jednaka sa odraslima koji koriste silu, drustvenu, porodiénu, pa
ako zatreba i fizitku, da kondicioniraju dete do stanja koje li¢i na dobrovo-
ljno saucestvovanje u seksualnim odnosima. Vrhunac arogancije su pokusaji
objaSnjenja decje navodne "dobrovoljnosti" u kulturi, u kojoj deca nemaju
nikakva prava i gde se njihov glas ne éuje. Prosta Cinjenica je da seksualna
zloupotreba dece predstavlja nasilje koje deca dozZivljavaju kao tesko
zlostavljanje kombinovano sa izdajom.

| 3. Drustvena zavera ¢utanja

"Uzalud ste istrpeli besane no¢i na kojima bi vam pozavideli i neki
mucenici; ukoliko one nisu ostavile trag na vasem licu, niko vam nece
poverovati. U nedostatku svedoka i dalje ¢ete izgledati kao komi&na pojava,
I pretvarajuci se bolje nego iko, upravo vi éete biti saudesnik onih koji vam
ne veruju." (Sioran)

Jedna od najSire rasprostranjenih drugtvenih reakcija na incest je
negiranje i samog njegovog postojanja ili umanjivanje obima raspro-
stranjenosti. Reakcija institucija i pojedinaca je najéesce neverica koja je
nekada dobro organizovna i izrezirana od strane samih ucinilaca, a nekada
sasvim iskren plod neobavedtenosti, koja medutim efikasno onemogucava
Zrtvama incesta da se spasu svojih muéitelja. Posednici drudtvene mo¢i tako
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odreduju ko ¢e imati drudtveni prostor da govori, koliko i o &emu, kao i
kome e se i koliko pritom verovati.

Seksualna zloupotreba ponekad izade na videlo kada se utvrdi da su deca
u drugom stanju ili da imaju neku veneri¢énu bolest. To su, ipak, retki
slucajevi. Treba imati na umu, da veéina Zrtava seksualne zloupotrebe, a to
Su prema nekim praktiénim saznanjima', do osamnaeste godine Zivota
svaka treCa devojCica i svaki sedmi decak, nikada ne otkrije svoju tajnu i
ucinioci ostaju slobodni da neprekidno ugroZavaju mlade Zivote,

Kada roditelji prvi put ¢uju da je njihovo dete seksualno zloupotrebljeno
od strane odrasle, poznate osobe od poverenja, njihova prva reakcija je
obi¢no neverica. Kada se zloupotreba potvrdi, roditelji se ljute $to im deca
ni$ta nisu rekla u trenutku kada je seksualna zloupotreba pocela. Takode su
povredeni 1 ljuti kada se deca povere nekom drugom, npr. nastavnici ili
fkolskom psihologu.

Odrasli medutim, ¢esto imaju vrlo nerealna odekivanja u vezi sa de¢ijom
reakcijom na seksualnu zloupotrebu. Na predavanjima o opasnostima od
seksualnih zloupotreba dece, oni pokazuju veliku dozu samopouzdanja. Cesto
govore: "Moja deca su sigurna. To se u mojoj porodici nikome nikada nije
desilo. Mi Zivimo u pristojnom kraju. Imam poverenje u svoje prijatelje i
rodbinu. Ne poznajem nikoga za koga bih i u snu pomislio da bi mogao da
zloupotrebljava decu. T uvek znam gde su mi deca kad izadu. I kada bi se
nesto ipak dogodilo, znao/znala bih. Moja deca bi mi sve rekla. Mi otvoreno
razgovaramo o svemu." - '

Kada pitamo te iste roditelje, da li bi se oni poverili svojim roditeljima
kada su imali sedam ili osam godina da ih je neko seksualno zlostavljao, oni
nedvosmisleno odgovaraju negativno. Ali danasnji roditelji su nekako sami
sebe ubedili da su oni mnogo bolji i "savremeniji" roditelji no $to su to bili
njihovi. Oni su ¢esto potpuno uvereni da je njihov odnos sa decom "do kraja
iskren". Oni, dakako, gotovo svi upozoravaju decu da se klone od nezna-
naca, da ne prihvataju novac ili slatkiSe od njih, da ne ulaze ni u ¢ija kola,
kapije ili dvorista. Oni su sigurni da su takvim upozorenjima uginili sve da
Ih zastite od seksualnog nasilja. Zato se desava da su roditelji §okirani i
nepripremljeni na vest da je njihovo dete doZivelo seksualnu zloupotrebu,
naroito ako utinilac nije nepoznato lice, nije "skitnica", ve¢ je &lan
porodice, sused, nastavnik ili neka druga odrasla osoba od postovanja i
poverenja.

Retka su deca koja su pripremljena na moguénost zlostavljanja od strane
odrasle osobe od poverenja. Mogucnost da se neto tako desi, dobro je
Cuvana tajna ¢ak i medu odraslima. Tajnost je za dete - Zrtvu permanentni

1 Rezultati istraZivanja Incest trauma centra iz Beograda
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izvor straha a za uCinioca garancija bezbednosti. Ako dete nikad nije
upozoreno na mogucnost da se seksualna zloupotreba dogodi, onda ono nema
izbora sem da veruje u ono 3to mu kaZe uéinilac. Ono §to je potrebno da bi
Zrtva obelodanila $ta joj se desava jeste unutradnje i spoljadnje dopustenije i
snaga da iznese svoju tajnu, §to proizilazi iz izvesnosti da ée mu se
odgovoriti podrikom, a ne kaZnjavanjem.

Ironija se sastoji u tome da veéina roditelja uéi decu da su genitalije
nesto nepristojno, i da se o tome ne govori. Oni, ipak, ofekuju da, éak i dete
najniladeg uzrasta, prepozna neadekvatno seksualno ponasanje, da odmah
pobegne i sve isprica svojim roditeljima. Veéina roditelja u¢e decu da sludaju
starije a ipak istovremeno od njih otekuje da odluéno odbiju zahteve neke
starije osobe od poverenja koji se odnose na seksualnu zloupotrebu. Takva
ocekivanja su kontradiktorna sa onim &emu su deca ucena i kao takva su
nerealna. )

Ako roditelji imaju problema da razgovaraju sa decom, ili da ih prosto
saslusaju, jasno je da su inhibicije koje su Zrtve seksualnih zloupotreba iz
prethodnih generacija spretavale da ih obelodane, jo§ uvek prisutne. Ove
inhibicije, nau¢ene od roditelja, nastavnika i ostalih odraslih osoba koje brinu
0 deci, u stvari omoguéavaju ufiniocima da uhvate decu u dugotrajne
zlupotrebljavacke odnose, uz neznatan rizik da ée biti otkriveni i kaZnjeni.
Da bi se razumelo zadto deca tako lako bivaju uhvaéena u zamku, roditelji
treba da razumeju koliko je deci tesko da prepoznaju, suprotstave se i
saopste da je postojalo seksualno zlostavljanje, narogito ako je u¢inilac osoba
od autoriteta.

Kada se roditeljima uputi pitanje 3ta su konkrektno ispricali svojoj deci
da bi ih zadtitili od rizika seksualne zloupotrebe, veéina priznaje da nije nista
rekla, sem uobiCajenih upozorenja na neznance i skitnice, kao i zabrane da
ulaze u automobile sa nepoznatim ljudima ili da odlaze sa njima u kapije, ili
bilo gde. Oni to obi¢no objasnjavaju neznanjem $ta da zapravo kazu deci,
kako i koliko, ne Zele¢i da "im daju ideje" ili da ih plase. Drugi, pak,
govore o potrebi zastite de¢je "nevinosti". Dalje, roditelji uobitajeno uée
decu nazivima za sve delove tela, osim bioloskih naziva za genitalije. Kada
se detetu desi nesto neprijatno ili neobiéno u vezi sa tim delovima tela, ona,
kao prvo, nemaju dovoljan reénik da izraze $ta, gde, kako i &ime su
povredena. Deca vrlo brzo nau¢e da roditelji ljutito reaguju na ono §to se
naziva "nepristojnim" ponasanjem, a to je uglavnom sve vezano za dodiriva-
nje, razgoliivanje, pokazivanje ili imenovanje svog ili tudeg genitalnog
predela. Kada se odrasli ponasaju nepristojno, tj. kada poéne seksualna
zloupotreba, deca se zbunjeno pitaju, zasto odrasli njima to &ine kada ih
stalno upozoravaju da se ponasaju pristojno. Konfuzija Zrtve, povecava mo¢
utinioca. Dete misli da je ono negde pogresilo, da je nesto skrivilo, jer inate
se odrasla osoba ne bi tako ponasala. Ukoliko i deca i roditelji nisu poduceni
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drugacije, Cutanje deteta iz straha od kazne, ili neke druge negativne
roditeljske reakcije, ée se produziti. Zrtve Ce i dalje drzati u tajnosti "svoje
nepristojno” ponasanje.

Sekspalni delikti usmereni protiv dece ponekada zapoéinju u ranom
detinjstvu. Ako niko ne primeti prepoznatljive znake i ne prijavi ih, ta
zloupotreba se nastavlja i nanosi sve vise Stete. Kada Zrtve odrastu, one se
obitno protive takvoj vrsti ponasanja, dok ih uéinilac sa svoje strane
uverava, da je to sasvim normalno ponasanje kada su ljudi privrzeni jedni
drugima. Neke Zrtve stignu i do puberteta, a da ne shvate da zloupotreba ne
treba da se deSava'. Kako se rano otkrivanje seksualne zloupotrebe
uobitajeno ne desava, deca koja su stalno izlozena radnjama te vrste,
vremenom uce da svoje Zivote prilagode takvoj realnosti. Deca, tako, mogu
odrastati u uverenju da su ona sama sigurno isprovocirala ili zasluzila nasilje,
jer za njih cela situacija jedino tako ima neki smisao. Kod dece moze da se
javi takode, samodestruktivno ponasanje koje pojacava mrznju prema samoj
sebi. »

Ako zrtve odmah ne obelodane tajnu, bivaju uhvadene u klopku
zloupotrebe, a u€inilac se oseca sigurnim i poéinje vremenom da povecava
uCestalost i asortiman seksualnih aktivnosti - njegovo perverzno shvatanje
dogadaja konstruiSe situaciju, po kojoj, po njegovom misljenju, Zrtva postaje
voljni i ravnopravni ucesnik u zloupotrebi, zato §to to nije prijavila. Kada
Zrtve i poénu da se protive, oni im Cesto odgovaraju: "Mogla si da me
zaustavi§, a nisi. Ti si kriva, jer ti se ovo sve svida." Ovakve pretnje su
naroCito efikasne kada treba da ucutkaju Zrtvu homoseksualne zloupotrebe.

DeCije genitalije su vrlo osetljive i na dodire reaguju stvaranjem osecaja
uzivanja, koje sa svoje strane ima za posledicu oseéaj krivice i stida tokom
celog Zivota. Utinioci takode, Cesto uspevaju da ubede Zrtve da opstanak
porodice zavisi od njihovog ¢utanja, tj. Zrtvovanja. Tu dolazi do zamene
uloga, od dece Zrtava se oekuje da zastite svoje roditelje, umesto da oni
zastite njih. Deca uhvacena u zamku seksualne zloupotrebe ¢esto pokazuju
neki vid neadekvatne solidarnosti i lazne zrelosti, prihvatajuéi zloupotrebu
koju doZivljavaju kao svoju kaznu u Zivotu. To je izuzetno Stetno za njihov
emocionalni i drudtveni razvoj.

Kada se pred3kolsko dete koristi za seksualne aktivnosti, u¢inilac moze
izgraditi poseban odnos poverenja u kojem je Zrtvi teSko da se odupre
seksualnim dodirima. Medutim, mala deca nisu vesta u skrivanju problema,
tako da nije slucajnost da prijave najéei¢e sadrze podatke o deci uzrasta

" Jedna od onih koje su prezivele seksualnu zloupotrebu, rekla je da je njen otac naudio
kako da se kloni neznanaca. Cesto joj je govorio da ne sme da dozvoli nepoznatim ljudima
da je nigde dodiruju bez njenog pristanka a posebno u genitalnom predelu, ali je smatrao da
je v redu da on sam to &ini.
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ispod pet godina. Deca su zbunjena prvim dogadajem koji ima karakteristike
seksualne zloupotrebe. Nikada ranije se tako nesto nije desilo i ona jasno
osecaju da to ne bi trebalo da se deSava. Plase se uéinioca, njegove fizicke
pojave, oiju, boje glasa i promena u pona$anju kada se seksualno uzbudi.
Zbunjenost raste time $to ih uéinilac najcesée uverava da je to §to se desava
normalno, ali ipak na neki naéin toliko posebno, da mora da ostane satuvano
kao njihova tajna. Nastavnici i rodbina u¢e decu da ne smeju da iznose
kucne tajne, da se razgovori odraslih, takode, ne smeju prepricavati. Ako
roditelji ne shvataju vaznost usvajanja porodiéne politike "bez tajni", deca
su uverena da Ce imati ozbiljnih problema ukoliko obelodane tajne odraslih;
Pretnja je naroCito efikasno zastrasujuéa kada tajne ukljuce "nepristojno"
ponasanje.

Deca (opravdano) ne veruju da bi bila podrzana ili da bi im se uopéte
verovalo kada bi prijavila da su seksualo zloupotrebljavana od strane
odraslih. Jer, prema njihovom dotadasnjem iskustvu, bila su prekorevana
kada bi govorila nesto nepristojno. Neobi¢ne izjave od strane dece primaju
se sa nevericom ("ne izmisljaj" ili "ne lazi"). Deca su primetila da se odrasli
"drze zajedno”, pa se plaSe da bi njihovi roditelji o njihovoj Zalbi najpre
razgovarali sa samim u¢iniocem i pre svega njemu verovali.

Roditelji cesto ostavljaju utisak na decu da znaju sve §to se dogada u
njihovim Zivotima i onda kada nisu prisutni. Posto Veruju u tu svemoguénost
roditelja, neka deca smatraju da njihovi roditelji ustvari znaju i $ta se zbiva
u pogledu postojanja seksualne zloupotrebe i poto ne reaguju, da se na neki
natin saglaSavaju sa tim.

Cuvanje tajne od strane deteta ponekad predstavlja investiciju u
buducnost. Dete veruje da ¢e se njegova sadasnja saradnja sa nekom
odraslom osobom, ma koliko neprijatna, kad-tad isplatiti u vidu prihvatanja
deteta u svet odraslih. Naime, deca odrastanje shvataju kao prisustvo dva
faktora koja uzajamno deluju: Zelje deteta da odraste i da se pridruzi svetu
odraslih, i spremnosti odraslih da prihvate deéje odrastanje kao proces de¢jeg
postepenog prijema u svet odraslih. Ona ponekad veruju da ta spremnost
odraslih mora da se nekako zaradi ili zasluzi sa dedje strane, i da je
pot¢injvanje incestniku upravo ta trazena neophodna cena.

Incest se ponekad otkrije tek u pubertetu. Zrtve slusaju kako njihove
drugarice pri¢aju o "petingu" koje su dozivele sa mladi¢ima, pokusavajuci
da zamisle kako bi izgledao pravi seksualni odnos, kada se Zrtve iznenade
suoCivsi se sa Cinjenicom da je to upravo "ono $to im je tata radio sve te
godine". Zrtve shvate da su bile prevarene i liSene detinjstva, i opravdano
se ljute. To je ujedno prelomni momenat, kada uginilac pokusava da ostvari
jos vefu moc nad Zrtvom, obi¢no uvodeéi zabrane koje se odnose na licnu
slobodu i uobi¢ajeno uklapanje u drudtvo u vreme kada sve tinejdZerke
postizu vecu samostalnost. Uopte, velike, neuobitajene ili bizarne zabrane,
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Cesto su signal prikrivanja porodi¢ne patologije incestnog tipa.

Od trenutka kada seksualna zloupotreba poéne, deca moraju da odlude,
da It €e to nekom da saopste ili ée da precute §ta im se desava. Odluka e
zavisiti od vise ¢inilaca: prirode zloupotrebe, u kojem odnosu Jje ucinilac sa
detetom i njenim/njegovim roditeljima, koliko dete zna o $vojim pravima,
koliko su snaZne pretnje upuéene deci, sposobnost dece da prepoznaju
seksualnu zloupotrebu, koliko deca veruju da ¢e im odrasle osobe u koje
imaju poverenje, verovati i pomo¢i.

Ako Zrtve prijave zloupotrebe od strane &lanova porodice, mogu biti
upotrebljeni jaki porodi¢ni pritisci da ih primoraju na povlacenje date izjave.
Nije neobi¢no da se majke ili neki drugi stariji ¢lanovi porodice pozivaju na
materijalnu zavisnost od u¢inioca, i da zajedno sa ostalom rodbinom optuze
Zrtvu da laze i sramoti celu porodicu. Oni predvidaju da e, ako Zriva ostane
pri svojoj izjavi, cela porodica ostati bez krova nad glavom, da ce tata biti
zatvoren na ko zna koliko vremena, da Ce svi osiromasiti, i da ée ih drustvo
odbaciti, a za sve ¢e biti krivo dete koje je obelodanilo seksualnu zloupo-
trebu. Odustajanje od izjave detetu se predstavlja kao jednostavan i lak naéin
da se izbegnu svi problemi. To je ujedno vreme kada Jje Zrtva Cesto bez
tkakve zastite prepustena uginiocu koji joj dodatno preti da ¢e je po izlasku
iz zatvora ubiti, nac¢i gde god se sakrila i osvetiti joj se.

Svet odraslih saoseéa sa muskarcima koji su pogre$no optuZeni za
seksualne delikte. Zrtva koja Je pod pritiskom povukla izjavu da je bila
seksualno zloupotrebljavana, suotava se, ako Jje odrasla, sa krivi¢nim
progonom, a u svakom slucaju sa osudom sredine. Zrtve koje su povukle
izjavu, Zigosane su kao opasne osobe, lazljive ili pakosne, spremne da lazu
da bi nevine ljude poslale u zatvor. Nakon $to je zrtva odustala od prvobitne
izjave, utinioci nastavljaju sa zloupotrebama, sa jo$ viSe pouzdanja nego
ranije, znajui da su Zrtve izgubile verodostojnost i da im posle jednog
povlalenja izjave, vi$e niko neée mnogo verovati kada ponovo pocnu isto da
pricaju. Slede¢i pokusaj izlaska iz kruga seksualnog nasilja, obi¢no je
uspesan ili neuspe$an pokusaj samoubistva Zrtve.

Decu uce da ne primaju sitne paznje nepoznatih i odbijaju razgovor i
kontakt sa njima, ali se po pravilu svuda od njih zahteva da budu poslusna
i pokazuju naklonost prema poznatim odraslima kojima su povereni na
Cuvanje. Kada devojica izjavi da ne voli da Je kupa otac ili da mrzi strica.
odrasli uglavnom nece dublje ispitivati uzroke ovakvih izjava, i jednostavno
Ce izgrditi dete $to je nevaljalo ili nepristojno. Dete u tom momentu moze
osecati da se njegove optuzbe odbacuju i da oni kojima se Zalilo dozvoljavaju
zlostavljanje.

Pogresno je ocekivanje da se deca seksualnoj zloupotrebi suprotstavljaju
silom, vikanjem ili vri§tanjem, dozivanjem u pomoc¢, pokusajem da pobegnu,
ili da nekome skrenu paZnju na to $to im se desava. NajCes¢a, prirodna
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reakcija je, pogotovo ako je uéinilac neko veoma blizak detetu, da se samo
pretvaraju da spavaju, da zaéute i da se s time "bore" nekako u tidini. Deca
nisu u stanju da nadu izlaz iz konfuzne, pretece situacije u kojoj su se nagla
usled zloupotrebe. Odrasle osobe od poverenja odreduju detetovu stvarnost
i posto ne postoji mesto gde se moze pobe€i, nema drugog izbora osim
pokusaja sakrivanja svega u samom sebi.

Odrasli takode lako zaboravljaju potpunu bespomoénost dece i tesko im
je da veruju da bi se dete koje poznaju kao iskreno i mirno, bespogovorno
potCinilo seksualnoj zloupotrebi. Pri tom se zaboravlja da je pretnja
gubitkom ljubavi ili gubitkom porodiéne sigurnosti previse zastradujuca za

dete da deluje jace i od bilo kakve prisile ili pretnje nasiljem. Na porodi¢nu

zaveru Cutanja nadovezuje se druftvena neverica da se "takvo Sta" uopste
deSava. Jedna od onih koje su preZivele incest iz naSeg uzorka, Evica,
smatra da ¢e se seksualna zloupotreba dece stalno desavati, jer su deca
nezastiCena upravo zbog opste neverice da se "to" uopste deSava. Ona se pita
zaSto mozemo da govorimo otvoreno o svim drugim "teskim" temama,
kriminalitu, prirodnim nesreama, ratovima, o smrtonosnim bolestima pa i
smrti samoj, a samo ne o iskustvima incesta? Kako to da se svi toliko brinu
za decu, a niko nee da &uje autenti¢ne glasove onih koje su preziveli incest?
Kako o¢ekivati da ée neko da saslusa i poveruje incestuiranom detetu, kada
s¢ ni odraslima "takva" pitanja ne upuéuju, ¢ak ni od strane strucnog
terapeuta, kao $to se desilo u Anjinom slu¢aju.

Anja: "Na mnogima od nas koje smo preZivele incest, oZiljci nikada ne nestaju.
PreviSe dugo vremena smo provele pokusavajuci da negiramo da se idta desilo {li
pokusavajuci da se ubedimo da je sada sve gotovo i da nam je sada dobro, te da
nema potrebe da kopamo po proslosti. Ja sam se straino iserpljivala radeéi u
obdanistu nastoje¢i da decu bolje zastitim. Bila sam rastrzana izmedu losih novéanih
mogucnosti i svemoguéih roditeljskih prava nastoje€i da pribavim deci ono §to sam
smatrala da im je neophodna sigurnost i zastita, Zaglavila sam na psihijatriji gde sam
provela tri godine. Za sve to vreme ni jednom nisam pomenula Cinjenicu da sam ja
zapravo bila seksualno zlostavljana od oca, $to je potelo nesto malo posle mog
osmog rodendana i §to je trajalo narednih Sest godina. Moja terapeutkinja me nikada
0 tome nije pitla, a ja sama nekako nisam htela da o tome govorim, Jednostavio,
njoj to nije izgledalo vazno, a prilika da Joj ja sama to kaZem nije se nikada
pojavila. "

Deca su takode postidena i zaplasena svojom bespomoénoséu, kao |
nesposobnoscu da saopste svoja osecanja odraslima koji nemaju razumevanji.
Potreban im je neko ko ¢e da prevede dozivljaj iz sveta deteta u jezik
odraslih. Oni koji profesionalno komuniciraju sa decom znaju vrlo dobro da
deca u vecini situacija kada postoje seksualne zloupotrebe, nemaju {zbora
sem da se mirno pot¢ine i da sve to §to im se desava, Cuvaju u tajnosti.
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Vecina slucajeva dugotrajne seksualne zloupotrebe nikada se ne otkriva,
bar ne izvan porodice u kojoj se deSava. Ne otkriva se jer niko zapravo ne
zeli da sazna Sta se zbiva i $ta je pravi uzrok problema koji se javljaju.

Vlatka: "Mene je uzela u hranjenistvo jedna vrlo religiozna katoli¢ka porodica
koja je po tradiciji tako podigla ve¢ Sestoro-sedmoro siroéadi. Njihov rodeni sin bio
Je na studijama kada su me primili. Dobro, bile su mi smesne sve te njihove molitve
I himne, odlasci u crkvu koji nisu smeli da se preskoée kao ni nastava veronauke.
Ali sam shvatila da je to cena da imam dom, svoju sobu i mnoge lepe stvari koje su
mi 1 imuéni i dobro¢udni ljudi omoguéili. Onda je preko leta dosao njihov sin na
raspust, i silovao me je u $umici gde su ljudi iz toga kraja odlazili na izlete. Rekao
mi je da je to radio sa svim devojkama koje su njegovi roditelji uzimali na
hranjenistvo, i da je to i prava svrha tog hranjenistva, i da je bolje za mene da
nikome nidta ne govorim, jer ¢e me smatrati za lazljivicu i problematiénu osobu.
Tatno to se desilo, kada sam, ipak, rekla sveSteniku na ispovesti §ta se zbiva.
Svestenik mi je rekao da sam nezahvalna i da tako, prljavim lazima, vraéam sve §to
su mi ti ljudi ucinili. E, onda sam refila da viSe nema razloga da budem dobra
devojcica. Potela sam da pijem i da se drogiram, prodavala sam svoje telo za siéu,
beZala od kuce i skole. MoZda sam verovala da ¢e neko od onih koji su se u tom
periodu bavili sa mnom ipak da pokusa da me sasluda, da éuje moje razloge i moje
oCajanje, ali to se nije desilo. Svi su samo mene okrivljavali."

Ako je konflikt u porodici-izazvan otkrivanjem postojanja seksualne
zloupotrebe, to je obicno posle vise godina neprekidnog zlostavljanja.
Ponekada se de3ava da u trenucima rasplamsavanja naroéito teske porodicne
svade u obracunu sa u¢iniocem, ocem, bratom, dedom, devojéica kona¢no
vodena besom, otkrije tajnu. Takvo njeno traZenje razumevanja je medutim,
dolo u trenutku kada je najmanje verovatno da ¢e ga dobiti. Odraslima nije
prihvatljiv de&ji buntovni bes. Zrtva biva “logitno" diskvalifikovana
pretpostavkom da je izmislila pricu da bi se osvetila roditeljima za pokusaj
uspostavljanja kontrole.

Prose¢na odrasla osoba dakle, ukljuéujuéi nastavnike, majke, lekare,
socijalne radnike, sudije, policiju i sl., ne moze verovati da bi normalno
dete, koje je vaspitavano da govori istinu, podnosilo seksualnu zloupotrebu,
4 da to odmah nekome ne saopiti. Dete bilo kog uzrasta suolava se sa
nevericom kada se Zali da je seksualno zloupotrebljavano, dobija etiketu
‘problemati¢nog” deteta, koje je sklono izmisljanju i laZima. U nasem
uzorku, tipican je primer seksualne zloupotrebe prema invalidnoj devojéici
Ankici. Njoj niko nije verovao da je seksualno zlostavljana u $koli.
UdruZeni, njen razredni staresina, direktor 3kole, skolski psiholog i policija
su tvrdili da su njeni navodi izmiSljeni. Braneci se od njenih navoda optuzili
Su je Cak i da je lezbejka koja pokuSava da laznim optuzbama prikrije svoju
“lzopacenost”. Kao "dokaz" su im sluzile ¢injenice da je Ankica navodno
kao invalid sklona izmisljanju, da ima slabe ocene, kratku kosu i da nema

44

mladica. Veri je pak savetovano da je bolje da se predomisli i ne insistira na
svojoj prici kada se obratila $kolskom psihologu sa kompletnom pri¢om o
seksualnom zlostavljanju.

Vera: "Pred kraj osnovne kole, da li je to bio Sesti ili sedmi razred, ne se¢am
se, trazila sam sastanak sa $kolskim psihologom. Lepo sam se spremila za taj
sastanak i sve joj ispricala, o incestu, fizickom, emotivnom i verbalnom zlostavljanju
koje sam prezivijavala u svojoj porodici. Nisam dozvolila da briznem u pla¢ ili da
priCam poviSenim tonom, niti da priam previge ili nerazumljivo. Prosto sam se
pripremila kao kada pripremim lekciju za odgovaranje. Secam se kao juce ita se tada
desilo: ta Zena se prvo ukocila slusajuéi me. Onda me je sluzbenim glasom pitala da
li sam svesna da bi ona, ako bih ja insistirala na toj priéi, morala da o tome obavesti
policiju, wZilastvo i ne znam koga sve, da bi moj otac morao da bude uhapsen a
mozda i moja majka, da to znati da bih morala da svedoéim pred sudom, i da bih
sigurno ostatak maloletstva provela u domu za decu bez staranja. Priznala sam joj
da o tome nisam imala pojma i pitala sam je $ta mi savetuje da uradim. Rekla mi
Jje da moja prica zvudi "na momente stvarno autenti¢no”, ali da u celini ostavlja
utisak napamet nabubane lekcije, dakle da nije bas uverljiva i da ¢u sigurno morati
da je ponavljam mnogo puta pred raznim struénjacima koji e je temeljno analizirati,
zalazeCi u najsitnije detalje i da zato veruje da sve to nece proci, jer kada nisam
uverila nju teSko da ¢u uveriti bilo koga."

Ukoliko ne postoji odmah adekvatna podrika za dete koje je otkrilo
postojanje seksualne zloupotrebe, "normalan" tok zbivanja je da ¢e ono pod
pritiskom promeniti svoju izjavu i poreéi sve na §ta se zalilo. Majci je takode
potrebna podrska i Sansa da izrazi ok, tugu, bes, da bi bila u boljoj poziciji
da podrzi dete i sa¢uva bazu porodice.

Ako ova pomo¢ nije dostupna i dete porekne svoju izjavu, ispunjavaju
se ocekivanja odraslih da se deci (ili konkretnom detetu) "te" stvari ne mogu
verovati. To, pak, sa svoje strane potvrduje uverenje deteta da mu niko ne
moze pomoci. I sledeCem detetu koje se usudi da istom socijalnom radniku,
Skolskom psihologu, nastavniku, inspektoru ili sl. navede postojanje
seksualne zloupotrebe, nece se verovati.

Najvazniji korak u prepoznavanju seksualne zloupotrebe dece je svestda
Je takva zloupotreba moguca. Drugim reéima, nece se otkriti postojanje
seksualne zloupotrebe ako se ne veruje da ono uopite postoji.

Neki od znakova mogu ukazivati na postojanje seksualne zloupotrebe:
urinarne infekcije, venerine bolesti, stomaéne tegobe, bolovi, gréevi,
nemogucnost mirnog sedenja zbog bolova u donjem stomaku ili genital ijama,
trudno¢a, modrica u predelu genitalija, hroni¢ni poremecaji u ishrani
(anoreksija, bulimija), depresija, poku3aj samoubistva, samopovredivanje,
nedostatak samopostovanja uz samozanemarivanje, noéne more/nesanice,
napadi panike, kompulzivno pranje (opsesivna istoca), nagle promene
raspoloZenja, bezanje od kuce, izostajanje iz $kole, strah od muskaraca ili
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odredenog muskarca, regresija na mladi uzrast, nekarakteristiéno ponasanje
koje podse€a na seksualno, detaljna znanja o seksu izraZena verbalno ili kroz
crieze.

Problem je Sto se poneki od ovih znakova javljaju uobiéajeno kao znaci
svake krize kod deteta, a ne specifiéno samo kada je u pitanju seksualna
zloupotreba. Takode je ¢injenica da mnoga seksualno zloupotrebljavana deca
ne pokazuju ni jedan od pomenutih simptoma.

Deca mogu u toku igre sa lutkama kreirati neuobi¢ajene scene koje lice
na oralni seks ili druge seksualne radnje. Detiji crteZi takode mogu izraziti
osecanja deteta kroz simbole opasnosti i uzasa. Problem je i u tome $to deca
neée (jer su kroz proces socijalizacije tako naudena) usmeriti svoj bes
direktno na uCinioca. Bes je za decu emocija koju je opasno ispoljavati s
obzirom da obi¢no rezultira kaznjavanjem. Deca koja su seksualno zloupot-
rebljavana Cesto ¢e smatrati da je ispoljavanje besa opasnije od bilo ¢ega, jer
su zapla$ena od u€inioca i primorana su da se ose¢aju odgovornom i krivom
za sve §to im se dogada.

Bes koji deca nose u sebi zbog trpljenja seksualne zloupotrebe moze
pogresno biti usmeren na druge kontakte i druge osobe. Ona ée ga izraziti
tamo gde mogu: prema vaspitatici, Skolskim drugovima, prema Zivotinjama
| manjoj deci. Druga pak incestuirana deca ne reaguju javnim napadima
besa, ve¢ imaju teko€a u sklapanju prijateljstva. Mogu imati permanentan
oseCaj "razlicitosti" od druge dece, jer se ose€aju prljavo, usled postojanja
krivice ili sramote koji se javljaju kao rezultat zloupotrebe. Ekstreman
primer povialenja iz svakog kontakta je da neka deca bukvalno zaneme, tj.
odbijaju da govore.

Treba jo$ imati na umu da mnogi uéinioci podmicuju dete, ¢aséavanjem
ili joj/mu omogu€avaju povlaieni status u porodici, nagraduju je/ga
posebnom paznjom. Seksualno zloupotrebljavano dete, dakle ne mora uvek
1 jedino imati negativna ose¢anja prema uéiniocu, naprotiv, to mogu da budu
pozitivna osecanja. Pozitivno drzanje Zrtve prema uciniocu dakle, nije dokaz
da se seksualna zloupotreba nije dogodila.

Najces¢i produkti drustvene zavere ¢utanja o incestu su $iroko rasprostra-
njene predrasude: da se on u stvari ne deSava Cesto, i da je sve to najvise
plod fantazije; da deca uZivaju u seksu sa odraslim ¢lanovima porodice; da
Zrtve incesta nikad ne mogu biti ljudska bi¢a koja funkcioni$u u potpunosti.
Kada je muskarac jednom okarakterisan kao "pristojan", tada nasilje koje
¢ini, kao da nije zloin, i on dobija poseban tretman. Ali ako muskarac nije
oznacen kao "pristojan", onda ¢e mu se za sve §to je uinio, bez obzira na
situaciju, suditi po zakonu. Tako se do$lo do toga, da veéina ikada osudenih
za incest, budu ti pripadnici niZestatusnih drustvenih kategorija, pogre$no
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smatranim za naj¢eSce uéinioce', Posledica takvih shvatanja je da se osoba
koja profesionalno i drustveno normalno funkcionise teko moze okriviti za
incest. Incest se zapravo deSava u svim drustvenim slojevima, na svim
ekonomskim nivoima i u svim etni¢kim grupama. Dakle, nasuprot uvreze-
nom miSljenju, muskarci koji seksualno zloupotrebljavaju decu, nisu
"bolesni". To su generalno, u o¢ima okoline, dobri supruzi i oéevi porodica,
potpuno "normalne” i uvaZavane osobe (Collectif viol-secours). To su
svakodnevni, obi¢ni muskarci, nauceni da je njihovo rodenje privilegija,
agresivnost deo njihove prirode, nauceni da oseanja primaju, ili izrazavaju
kroz seks; nauceni da Zene i deca "pripadaju” mugkarcima, i da ne postoji
nita §to bi ih spre¢ilo da njihov rad upotrebe u svoju korist, a njihova tela
za svoje uZivanje i bes. Incestnici su previSe sliéni bilo kom drugom
muskarcu,

Medutim, psihijatar Lukijanovski je 1972. godine Zrtve incesta nazvao
osobama koje su "daleko od toga da budu nevine Zrtve; bad suprotno, one
su bile voljni partneri i Cesto, provokativne zavodnice.” On zakljutuje da,
incest za rezultat i nema neke lode efekte. U takvo videnje uklapa se i knjiga
Lolita, gde je predstavljeno dete koje zavodi svoga otuha. To je jedan od
mitova koje drustvo nastavlja da podrzava: Zrtva je Zelela da se to dogodi i
ona je u stvari zavodnica.

Deca se Cine odgovornom za zavodenje odraslih jo3 u Bibliji. U Knjizi
Postanka (Genesis 19:30-36 piSe: "A onda je prvorodeno dete reklo
mladem... dodi, hajde da namestimo nasem ocu, da pije vino, a posle éemo
le¢i s njim, tako da mozemo da satuvamo seme naeg oca...". Cije Zapravo
fantazije oslikava taj pasus, koji govori o tome, da je zavodenje oca ne samo
nesto Sto deca rade, ve¢ i neSto §to ona unapred planiraju, i smisljeno i
organizovano, sprovode u delo?

Ima €ak onih koji promovisu incest kao pravo muskarca i dobrobit dece.
Najpoznatija je Kinisijeva organizacija, koja incest opisuje kao "ispoljavanje
Cvrste privrZenosti prema odraslom uéiniocu". Kao nauénici i lideri u borbi
za osvetljavanje i objas$njavanje raznih aspekata seksualnog ponasanja, oni
se oseaju odgovornim da u takvim slu¢ajevima brane u¢inioce. Takode su
protestovali zbog toga "Sto se od strane ljudi sa klinika i socijalnih radnika,
heteroseksualni incest prikazuje, kao mnogo &e$éi nego $to se to u stvarnosti
deSava". Problem, kako oni objasnjavaju, nije u stvari u incestu, veé u
navodno neadekvatnoj reakciji roditelja, i drustva uopéte, koji se nepotrebno
zgraZavaju i preterano uznemiravaju i zapravo oni traumatizuju dete svojom
pani¢nom uzrujanoscu.

2 Domaca istrazivanja pokazuju da su zlostavljati dece uglavnom radnici, lica bez
zanimanja, a viSe od polovine ih ima samo 4 ili &ak i manje razreda osnovne $kole
(Stojakovié, 1984, str. 74-75).
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Postoje takode ljudi koji iskreno veruju da odrasli imaju odgovornost da
nauce decu seksualnom ponaSanju ba¥ kao $to treba da ih naute da voze
bicikl ili plivaju. Mnogi od njih i sami su bili seksualno zloupotrebljavani
kao deca od strane neke odrasle osobe od poverenja, ali smatraju da je to bio
koristan doprinos njihovom odrastanju i sticanju Zivotnih iskustava, tako da
ne misle da je seks sa decom uopste nesto lose.

Druga Siroko rasprostranjena drudtvena predrasuda je takode koriséena
da se obezvrede Zalbe deteta-Zrtve: dete laze. Previda se "samo" da kada
deca smidljaju lazi, ona njima stvaraju jedan sigurniji, prihvatljiviji i bolji
svet, nego onaj koga znaju. Ko je ikada od nas u detinjstvu imao fantazije
koje nude mnogo goru, uZasnu stvarnost?

Olga: "Mene su nazivali laZljivicom, problematinom devojticom, nepopra-
vljivom i kako sve jo3 ne. Ja sam siroée bez roditelja i kada su me dali u hranje-
nicku porodicu, njihov sin je navalio na mene. Hteo je i imao je seks tada i vise puta
posle. Onda sam se dosetila i jednom sam uzela brijac iz kupatila i kada me je napao
Ja sam ga posekla ravno preko vrata, tako da je jako krvario. KaZu ¢ak da sam
mogla i da ga ubijem. Mene niko nije hteo ni da saslusa zasto sam ja to uradila veé
su smatrali da sam uZasno nezahvalna i opasna i vratili su me nazad u dom za decu
bez roditelja. Kada je dosla sledeca porodica po mene, ja sam im rekla da neéu
dozvoliti da me bilo ko takne bez mog pristanka. Odustali su, a mene je poceo da
bije glas da sam "opasna ludata". Premestili su me u drugi dom podto sam
nastavnika koji me je napao opalila olovnom cevi po glavi."

Deca koju je drudtvo nabedilo da su laZljiva, da su izmislila zloupotrebu,
ili da su je Zelela, sada su Zene na terapiji, koje pokusavaju da nekako
oporave svoju razderanu dusu, bore€i se, bukvalno, da prezive, pokusavajuéi
(Jo$ uvek!) da zaStite zlostavljatev ugled, ignori$uéi ono §to im je on uradio,
ti okrivljujuéi sebe, verujuéi u ono §to im se govorilo, da je sve to toliko
Sasavo i ludo da sigurno ne mozZe biti istina. One dolaze na terapiju, nedelju
za nedeljom, placuci, boreéi se, odbijajuci i konaéno u kombinaciji olak3anja
I tuge, nekako prihvataju istinu svojih proslosti: "Da, to se stvarno dogodilo,
da bila sam povredena." Tako je ranjeno dete oslobodeno od laZi, zabrana
I tifine, a njegov glas se ¢uje. Ono je potvrda, da je istina te dece zabranjena
za kazivanje. One koje se seaju svega, s pravom su ljute, ne samo na
neposredne ucinioce, veé i drustvo u celini. =

Vukosava: "Sada mi je etrdeset i Cetiri godina i jo§ uvek sam mrtva besna i
[0 ne samo na moga oca koji nam je svima radio "to". Nisam ljuta ni na majku (koja
Je | sama bila njegova Zrtva), jer se prekasno razvela, kada se sve "to" defavalo veé
godinama. Ne, ljuta sam na dru$tvo u celini i drustveni sistem koji je dozvolio da
se tako nesto nekaznjeno desava. Sve ono $to sam ja iskusila bilo je poznato ljudima
iz nade okoline, oni su znali, rodbina, prijatelji, komsije, $kolski nastavnici, svi, ali
nisu nista preduzeli da bi to prekinuli. Morali su da znaju, ja sam o tome pricala,
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ali mi nisu verovali i uéutkavali su me pretnjama i upozorenjima da ne izmisljam i
ne lazem jer ¢u zavrsiti u zatvoru! Moj otac je bio imuéan i ugledan dovek, i mnogi
su ga se bukvalno plasili jer je mogao da odluuje o njihovim sudbinama. S njim se
nije bilo saliti, i to je ljudima bilo jasno. On je muskarac i porodica je njegovo
vlasnidtvo. On nije prekrsio nikakav zakon spoljasnjeg ponasanja a §ta je radio kod
kuce, 1o se nikoga nije ticalo. Njegovi drugari su nalazili da je on sjajan tip i lafSina,
i on je bio opste omiljen ¢ovek svuda, Sarmantan, zgodan, odliénih manira, uspesan
1 agresivan poslovan Covek, rodeni lider. Pre tri godine sam ula da je optuZen da
je seksualno zlostavljao osmogodisnju devojéicu. Otisla sam u sudnicu na pretres.
Tamo je sedeo on, super obucen, super izgledajuéi, onako prosed i u skupom odelu
modernog kroja, nimalo zbunjen, elokventan. Znala sam da je to uéinio iako je bio
osloboden usled nedostatka dokaza, pa to je ¢inio i meni kada sam bila u tom
uzrastu. Se¢am se da mu se ni tako mala nisam dala, da sam se otimala iz sve
snage, beZala i svata preduzimala da ga se otarasim. Nikada nije bio dobar prema
meni i ja sam uspevala da izbegnem da budem nasamo sa njim. Ne bih htela da
imate pogreSnu predstavu - ja nisam Zrtva incesta, iako me Jje otac kao dete
godinama silovao, jer sam se ja jo§ onda uspesno branila. On je pokusavao ali to je
retko bivalo uspesno. I kako mu nikada nisam verovala nikakvo poverenje nije
iznevereno, tako da ja nisam traumatizovana ni na koji nadin, samo sam ljuta na ceo
svet."

Postoje i drugi faktori, koji remete rezultate svakog istraZivanja, posebno
u pogledu postojanja i ucestalosti incesta, a koji se &esto previdaju i
minimiziraju: to su strategije koje one koje su prezivele incest koriste da bi
ga prezivele. To ukljutuje razne tehnike, kao 3to je npr. poricanje,
razdvajanje, memorijska blokada perioda detinjstva (lica ili mesta) i
memorijska blokada mnogo bolnijih aspekata zloupotreba (npr. upamcena je
zloupotreba od jednog lica ali ne i drugog, ili se potiskuju samo odredene
radnje zloupotrebe). Javlja se takode i samookrivljavanje kao rezultat
nepriznavanja sopstvene viktimizacije. 1 dalje, mnoge zloupotrebe se
pojavljuju, kada je dete toliko malo, da nema ni re¢nik, ni svest, da opide §ta
se deSava. Kada se incest desava u ranom detinjstvu, kao §to je Cesto slucaj,
Zrtva je totalno neverbalizovana, tako da eventualno seCanje moZe da bude
samo telesnog tipa.

4. Opsti uzroci seksualne zloupotrebe Zenske dece

Platforma akcije doneta na Cetvrtoj svetskoj konferenciji o Zenskim
pravima u Kini 1995 predvida u &l. 269. da devojéice moraju biti bolje
zastiCene, jer su mnogo izlozZenije svim vrstama nasilja, posebno oblicima
seksualnog nasilja, $to ukljucuje silovanje, seksualnu zloupotrebu, seksualnu
cksploataciju, trgovinu decom, njihovim telima, organima i tkivima i
prinudni rad. Cl. 277 obavezuje vlade i neviadine organizacije da preduzmu
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mere za eliminaciju diskriminacije devojéica, posebno kada je u pitanju
nejednakost ishrane, rani brakovi, nasilje prema devojéicama, genitalno
sukacenje, decja prostitucija, seksualne zloupoterbe, silovanje i incest.

Seksualna zloupotreba i eksploatacija devojéica se po tradiciji pripisuju
stromastvu i ocajanju roditelja koji gonjeni neophodno$éu prezivljavanja,
Zrtvuju svoju zensku decu koja jo$ u decjem uzrastu $alju da se prostituisu.
U takvim situacijama bede i siromastva seksualna zloupotreba devojéica
predstavlja jedan od derivata drustvene nejednakosti moéi, a gde ima toga,
(- onda nema ni detinjstva, niti obrazovanja, niti normalnog deéjeg razvoja
i odraslu osobu. Tu jednom re¢ju nema buduénosti.

Sa strane "musterija" odnosno onih koji plaéaju za seksualne usluge
dece, dolazi do izrazaja ne samo zadovoljavanje seksualnih nagona, veé i
Jobro poznato zapravo aseksualno uZivanje u vlasti vr$ene nad drugima,
jemocnijim od onih koji tu vlast imaju. Deca, a posebno devojéice su
igurno medu najbespomoénijim grupama nad kojima mnogi mogu tu viast
iesmetano da vrse.

Nedostatak takvih objasnjenja je $to se uzima kao "normalno” tj. bez
tritiCke distance, postojanje niza okolnosti koje bismo mi doveli u pitanje,
(o §to je npr. navodna ispravnost odnosno pravednost roditeljskog
‘vlasnistva" nad Zenskom decom, legitimnost i neizbeZnost postojanja trzista
le¢jih tela, tj. trzidta na kome postoji potraznja za seksualnim uslugama
levojcica i konaéno, odsustvo shvatanja da status mladih ljudi takode sadr#i
Judska prava kao urodena. Ovaj tip objaSnjenja svrstava seksualnu
tloupotrebu Zenske dece u socijalno niZe statusne, siromasnije slojeve, medu
me koji se bore za egzistenciju Zrtvujuci ono $to im se &ini najjeftinijim i
1jlaksim da Zrtvuju u datoj situaciji, a to je detinjstvo Zenske dece. To sve
lonekle stoji, ali se usvajanjem ovog uzroka za postojanje seksualne
toupotrebe devojéica, previda postojanje te pojave u svim drustvenim
dojevima, pa i onim najvi§im, gde nikakvo Zrtvovanje Zenske dece nije
'gzistencijalna nuzda.

Diskriminacija Zena i njihova podredenost ¢ine sudtinske uzroke dedje
eksualne eksploatacije, jer patrijarhalni drustveni tipovi organizovanja i
trukture moéi daju muskarcima veée privilegije i nadmo¢ nad Zenama.
[tadicionalna porodica skriva problem nejednakosti moéi izmedu muskaraca

Zena kao i Siroko rasprostranjeno domace nasilje. Veéina dece izloZene
avno ucinjenim seksualnim zloupotrebama su devojcice i upravo devojgice
u te koje su u ve€ini slu¢ajeva Zrtve seksualne zloupotrebe u porodici.

Bes prema roditeljima incestuirane dece manje je usmeren prema
nuskarcima od kojih se valjda nista bolje i ne moze oéekivati, ali ako majka
lije zaStitila svoje dete to je neoprostiv greh. Taj bes protiv majki incestu-
rane dece ba$ kao i sam incest, deo je nostalgi¢ne, antimoderne predstava
) glatko funkcioniSuem, neegalitarnom drustvenom poretku u kome

50

podredene grupe, a pre svega Zene i deca, znaju gde im je mesto i gde je
lako okriviti Zene ¢ak i za zlodela udinjena od strane muskaraca.

Komercijalno trziste seksualnim uslugama dece samo je vrh ledenog
brega ispod koga se nalazi §iroka rasprostranjenost nekomercijalne,
netrzisne, porodi¢ne i kuéne, ali nista manje nasilne seksualne eksploatacije
i zloupotrebe devojica i Fena, kao 3to su rani brakovi devojéica, incest,
seksualno zlostavljanje devojéica, §tetne tradicionalne prakse, silovanje, razni
oblici nasilja i ograni¢avanja.

Objasnjenja seksualne zloupotrebe devojéica, koja kao uzrok razotkrivaju
nejednakost drustvene moéi, nuzno otkrivaju takode i da su svi oblici
opresije i diskriminacije povezani i da se sa njima mora suo€iti na integralan
nacin. Tako na primer, seksualna zloupotreba romskih devojcica predstavlja
domacu ilustraciju te povezanosti vise tipova drustvene opresija u ono §to se
pretvara u primer opresije opresiranih. One su siromasne, Zenskog su roda
i deca su, a pored toga su jo§ i Romkinje. U veéini sluéajeva njihov
seksualni Zovot po€inje veoma rano incestuiranjem od strane najblizih
¢lanova njihovih porodica, odeva, ofuha, rodaka, brace, ili bliskih porodi-
¢nih prijatelja i suseda. U mnogim sluajevima one pokusavaju da pobegnu
od svega toga bekstvom od kuée i odlaskom na ulicu. Pocinjuéi svoj zivot
u ambijentu seksualnog nasilja, te devojéice se kasnije nalaze na najnizem
mogucem nivou marginalizacije Zena, dozivljavajuci dozivotno odbacivanje.
One su viktimizirane, stigmatizovane i izloZene prostituciji kao jedinom
reSenju za preZivljavanje.

5. Odnos seksualnog nasilja prema devojcicama
1 seksualnog nasilja prema zenama

Trgovina decom u cilju komercijalne seksualne ekspolatacije treca je po
profitabilnosti i rasprostranjenosti svetska ilegalna trgovina, posle trgovine
drogama i oruzjem. To je posledica siromastva i Citave liste "starih", tj.
dobro poznatih razloga, kao §to su religiozna prostitucija, siromastvo
roditelja, nedovoljna zakonska zastita dece u mnogim zemljama kombinovana
sa novim uzrocima kao $to su globalni politicki i privredni trendovi,
medunarodna putovanja i bum trzista seks turizma. Prodavci dece zaraduju
milione dolara profita na onome §to znaci nasilje, sramotu, nedostojanstvo,
bolest i smrt za decu. Seksualno nasilje nad decom éesto pocinje njihovim
incestuiranjem u porodici, nadovezujuéi se na drudtvenu bezvrednost zenskog
Zivota od rodenja pa do smrti i pretvara se u ropstvo modernog doba.

U neki ruku je ipak lakSe pokrenuti pitanja vezana za nasilje prema deci
nego prema Zenama, iako je drustvena i porodiéna zavera Cutanja o "tim"
temama viSe naglaSena kada su u pitanju konkretne Zrtve deCjeg uzrasta,
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Naime, deCiji uzrast i gotovo ogigledna "neskrivljenost" i zloupotrebe na
strani Zrtve, deluje mobiliSuce i razgnevljujuée na drustvenu sredinu. §to u
krajnjoj liniji dovodi do poveéane spremnosti da se nesto preduzme. Kada
s¢ govori o devojéicama - Zrivama incesta i drugih vidova seksualnih
zloupotreba od strane odraslih osoba od poverenja, veoma je vazno da se
shvati da tu zapravo nema ni odvojenih prica, niti posebnih tema, jer nasilje
prema Zenskoj deci predstavlja samo deo opiteg nasilja prema Zenama.
Drugim retima, pri¢a o Zenskoj deci, pri¢a je o Zenama, kao §to je pri¢a o
Zenama prica o devojéicama.

Seksualno nasilje prema deci ne sme da se posmatra izolovano od kulture
nasilja koja se u svim drustvima ogleda u pre¢utnom tolerisanju i podsticanju
domaceg nasilja, silovanja, incesta, seksualne zloupotrebe i drugih oblika
nasilja prema Zenama i deci. Kada se govori o seksualnom nasilju prema
deci, posebno Zenskoj, potreban je integralni pristup, zasnovan na rodnoj
perspektivi da bi se odgovorilo na nasilje sa kojim se suoCavaju deca i Zene
danas. Gender perspective (rodni pristup) je od suftinskog znalaja za
shvatanje problema seksualne eksploatacije dece. Gender je kategorija koja
S¢ ne odnosi samo na Zenme veé predstavlja znadajnu varijablu koja nam
omogucava poviSen nivo razumevanja kompleksnosti drustvenih fenomena,
politike i programa, opresije i rasizma.

Zanimljivo je da bavljenje seksualnom zloupotrebom Zenske dece u stvari
nema potrebe da definiSe nove zabrane, jer sva moguéa drustvena reakcija
u vidu, kako zakona, tako i drutvenih i moralnih tabua, veé¢ odavno postoji.
Problem je $to se mnogo toga jednostavno ne sprovodi, jer ne postoji
drustvena volja da se do kraja sprovede, tako da se ostaje samo na osudi,
zgrazavanju, ili jo§ Cesce, Cutanju i negiranju postojanja samog problema.
Zato je neophodno mnogo puta iznova ponavljati da je seksualna zloupotreba
dece kriminalna radnja u kojoj je dete zrtva, a ne uéinilac. To Jje kriminal od
koga deca treba da budu spasavana svim moguéim sredstvima. Eksploatatori
| incestnici, silovatelji i pedofiliGari moraju da se suode sa svim moguéim
drustvenim i zakonskim posledicama i progonom.

Da bi se bolje shvatila polna perspektiva seksualnog nasilja nad
devojcicama, potrebno je postaviti i odgovoriti na nekoliko Jjednostavnih
ditanja:

l Ij. Zasto su devojtice vecina (90%) zrtava seksualne eksploatacije i
nasilja? 2. ZaSto su muskarci preovladujufe musterije prostitutki svih
uzrasta? 3. Sta je neeksploatatoski, nenasilan, "normalan” seksualni razvitak
dece? 4. Zadto ljudi olako pristaju da neka deca budu "odbaiena" od
drustva? 5. Ko je odgovoran za seksualnu eksploataciju dece? Da li je
seksualno nasilje i eksploatacija dece vid mugenja? 6. Kako se ponaaju
osobe koje su bile seksualno zlostavljane kao deca? 7. Zasto uopste postoji
seksualno nasilje i eksploatacija? 8. Koje su polne razlike izmedu uloga
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odraslih kao nasilnika i eksploatatora dece? 9. $ta podrzava i hrani trziste
zenskih tela? 10. Zasto je tesko razgovarati o postojanjun seksualne
zloupotrebe 1 eksploatacije dece? Ko pokrece ta pitanja a ko sistematski
uskracuje odgovore na njih? 11. Koja su seksualna prava dece? 12. Sta je to
kultura tolerisanog domaceg nasilja, silovanja, incesta, seksualne zloupotrebe
i drugih oblika nasilja prema Zenama? 13. Da li postoji nedostatak ljudskih
prava na svim nivoima, nedostatak postovanja priznanja i prakti¢nog
ostvarenja ljudskih prava dece, Zena, ljudi druge rase i sli¢no? 14. Da li se
moZe uociti tretiranje dece kao imovine, neautonomnih lidnosti koja imaju
ljudska prava? 15. Da li se moZe uoéiti sistematsko potcenjivanje zena u
terminima “svojina" ili datim i ostvarenih realnim mogucnostima da zaraduju
na trzistu, zastita u starijem dobu? 16. Da li razmah svetske ekonomske
krize i produbljivanje siromastva ima uticaja na pojavu seksualne zloupotrebe
dece? 17. Zasto svuda postoji prihvatanje i tolerisanje prostitucije kao mugke
privilegije? 18. Kuda vode pokusaji da se kontrolide seksualnost 1 ogranici
zenska sloboda i samoodredenost?

Analiza odgovora na gornja pitanja ocrtava zapravo scenario zbivanja
seksualne zloupotrebe dece koja se desava u celom svetu.

6. Incestuirane invalitkinje

Biti dete znaCi socijalnu i fizicku nemoé¢, a biti invalidno dete znati da
je ta nemo¢ u odnosu na sve odrasie jof vise izrazena usled Cinjenice stalne
fizitke zavisti od pomoéi u svakodnevnim radnjama ishrane, kretanja i
higijene. Oni kojima su invalidna deca data na staranje ne retko u svemu
tome vide "zgodnu" mogucnost nekaZnjenog vr3enja seksualnih zloupotreba.
Svi navedeni primeri ilustruju gotovo sve opste drustvene i psihi¢ke aspekte
seksualne zloupotrebe dece koji su samo Jo§ viSe naglaSeni i u svojim
uzrocima kao i nastupelim posledicama, to je prouzrokovano invalidnodéu
zrtava. Odrasle osobe kojima su invalidna deca poverena na le¢enje, negu i
staranje u institucijama predstavljaju veliku Opasnost za takvu decu, za koju
Cesto ni porodice nisu mnogo sigurnije. Mogu se uo€iti sledece karakteristike
seksualnih zloupotreba invalidne dece:

Polna podela uloga na muske izvrioce i Zenske Zrtve kod invalidne dece-
Zrtava seksualne zloupotrebe jog vise je izrazena no kod normalne dece, tj.
muski invalidi retko ili gotovo opste nisu poznati kao Zrtve seksualnih
zloupotreba od strane Zena. Seksualno zloupotrebljavanje invalidnih
devojCica i invalidnih Zena najupadljiviji je primer da uzroke ovoj pojavi
treba traziti pre svega u razlici izmedu dru$tvenih moéi izmedu Zrtve i
ucinilaca, po jednostavnoj formuli, §to manje druStvene moéi na strani Zrive
to viSe mo¢i na strani izvrsilaca. Sto vige moéi na strani izvrdilaca, to vise

53




dugotrajnijih i traumatiénijih seksualnih zloupotreba. Naime, invaliditet
sigurno nikoga ne &ini ni seksepilnijim, niti seksualno atraktivnijim i
povla¢i drudtvenu izolaciju, zavisnost i nemoc¢, koju su mnogi spremni da
shvate kao "zeleno svetlo" za vrsenje seksualnih zloupotreba, usled smanjene
rizitnosti od kaznjavanja. Dakle kao jedna od glavnih karakteristika
seksualnih zloupotreba invalidnih devojaka i Zena je izraZenost povecane
rasprostranjenosti seksualnih zloupotreba invalidne nego normalne dece.

Fizi¢ka invalidnost se tretira kao mentalna, a sve zajedno ¢ine specifiénu
drustvenu hendikepiranost (invalidnoj deci se jo§ teze veruje kada bi se
pozalila na seksualnu zloupotrebu).

Kada su invalitkinje u pitanju one se manje ili viSe otvoreno tretiraju kao
druStveni paraziti, pa se smatra "normalnim" ili bar precutno prihvatljivim
da one na neki nacin "sluZe" onima koji se o njima staraju, ¢ak i kada ta
"svrha" predstavlja seksualno izivljavanje.

Tipitan rezon mnogih muskaraca, da je dozvoljeno sve §to nije krivi¢no
kaznjivo, a nije kaznjivo sve dok se ne otkrije, naroCito dolazi do izrazaja
kada su u pitanju invalidna deca-Zrtve seksualnih zloupotreba. Seksualnu
zloupotrebu invalidne dece prate i razne vrste fizickog i psihic¢kog zlostavlja-
nja i zastrasivanja.

Kod odraslih invalitkinja koje su kao deca bile incestuirane, ¢esce se no
kod neinvalidnih osoba javljaju retki i posebno tedki oblici post-incestnog
sindroma, npr. u vidu multiplikovanja li¢nosti, ili dubokog povlagenja od
Zivotnih tokova od kojih su veé odvojeni invalidno$¢u. Za poneke od njih
vazi ono §to Klaris Lispektor definiSe kao, "Braniti se od zivota Ziveéi
manje, trofeci §to manje Zivota, kako Zivot ne bi ponestao.”

Ema: "Ja li¢no ne znam ni jednu invalitkinju da nije bila seksualno zlostavljana.
Dodude istina je da ne znam sve invalitkinje na svetu pa sigurno ima i onih sa
kojima to nije slu¢aj. Na$i mucitelji bili su bolni¢ari u bolnicama gde smo bile
smedtene. Shvatate i da smo mi, invalidi koji godinama Zivimo u bolnicama,
izloZeni na milost i nemilost osoblju. Posebno onima koji misle da smo mi, zbog
nade fizicke nemoéi, takode nemocne i da mislimo, da razumemo ili govorimo, a
posebno, da nas nike nece nikada sasludati i poverovati nam. Mi smo nekako
prirodno tretirane kao biéa koja se ne slusaju i kojima se niSta ne veruje. Oni prosto
misle da je sve u cemu ne mogu biti uhvaceni i kaznjeni, ok. Shvatate li sada? Od
prvog trenutka kada potnu da se "brinu" o nama, stavljaju nam do znanja €ije je
koje mesto, dakle da su oni moéniji od nas, i da je za nas bolje da budemo tihe i
posluéne u svemu. To "sve" svodi nas na njihove pljuvaonice, pepeljare, toalete,
noc¢ne posude, dakle predmete u kome ¢e oni da prazne svoju spermu, urin i prljave
misli i Zelje, kad god to hoce i kada im je zgodno. Mi smo odbacene, nikome
potrebne, dakle nasa jedina svrha, ako je uop$te imamo, je da se oni nad nama
iZzivljavaju. Da li znate da ljudi koji su zatvoreni nemaju ni jedno mesto da se
sakriju? Dobro, ako vas ne nadu danas, naci vas sutra ili u sredu ili u nedelju uvece
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kada su svi doktori odsutni. Meni se to desilo tri puta. Pazite, da ne pomislite
slucajno da je to bilo tri dana ili nesto sli¢no. Ja sam prosto imala tri mucitelja i to
se dedavalo u periodu od 15 godina koliko sam bila u toj bolnici. Njih trojica koji
su trijumfovali nadamnom, pojeli moje Sanse za oporavkom, dodali svoje licne
pobede mojim veé postoje¢im porazima. Broj jedan dok me je tucao, uvek bi
govorio kako mrzi lezbejke i kako bi sve one trebale da probaju njega, velikog decka
sa velikom pifom i onda bi shvatile da grese, jer bi im se to toliko dopalo da bi ga
posle same jurile. Broj dva mi je to uradio samo dva puta, a poslednji, drugi put
odjurio je obilato krvare¢i u ambulantu da ga previju jer sam ga ubola skrivenom
viljuskom. Posle su svi pazili da nemam ni$ta u rukavu, ali bar mi taj vise nije
dolazio. Broj tri je operisao u kupatilu, gde bi bile bez odece, bespomocne, izlozene
satima svim moguéim njegovim eksperimentima. Njemy nije bilo dosta &to smo i
inae nepokretne, ve¢ nam je vezivao gumenim trakama noge i ruke za cevi kada
nas je silovao. Tako bismo bili u posebno ponizavajuéim i bolnim pozama, §to ga
Je izgleda posebno uzbudivalo. Dobri dani su bili oni kada u jelu nije blo namerno
ubacenih bubasvaba, kada bi nas samo Sutirali nogama, udarali pesnicama i §amarali.
Ne seam se naravno svega, ali kada osetim miris dezinfekcionih sredstava
karakteristi¢an za bolnice, dode mi da povraam i onda imam fle¢bekove. "

Slobodanka: "Pogecu sa osnovnim podacima: Stara sam trideset i jednu godinu,
iduceg meseca u da napunim trideset i dve, invalid sam i predajem u srednjoj skoli
Engleski jezik, i ja sam ona koja je preZivela incest. Za vreme detinjstva, bila sam
izlozena fizitkoj, seksualnoj i emotivnoj zloupotrebi i zanemarivanju. To je bilo
traumati¢no do te mere da je delovalo na cepanje moje li¢nosti. Nas sada ima
dvadeset i osam, prilikom poslednjeg brojanja. Uzrasta smo od jedne godine do
trideset i jedne. Na$ primarni mucitelj je bio na$ otac i na$ stariji brat, to kada jeu
pitanju incest, a majka kada je u pitanju emotivna zloupotreba i zapostavljanje. Ja
sam ta koja komunicira sa spolja$njim svetom. Ostale su npr. Marlena, koja je nas
zatitnik, ili Bobi koja je najseksualnija od svih nas. Nedete &uti mnoge o
maliSanima (moja druga ja u de¢jem dobu), jer su oni mali i treba ih zastitit. Ali cete
Cuti sigurno jos ponesto o onima odraslima jer oni imaju $ta da kazu. Da i se to
javlja i kod drugih, mislim ta podela li¢nosti na vise razli¢itih identiteta? Nama je
svima potrebna terapija i podrika. Mi smo zato svi na terapiji namenjene onima koji
su preziveli incest. Mi smo sada potpuno trezni, Cisti od droga, evo veé punih 9
godina, a izleCeni smo i od anoreksije. "

Ankica: "Ja nikada nisam bila lezbejka ali sam uvek nosila kratku kosu i to je
mozda bila moja greska. Ja sam se prilitno oporavila od deéje paralize, toliko da
mogu da hodam samostalno samo sa $takama. Kada sam u srednjoj $koli popustila
u ucenju, razredni je smatrao da bi trebalo da razgovaram sa kolskim psihologom.
Skolski psiholog me je u njegovom kabinetu napao, ali ja sam se uspesno branila.
Ljudi koji koriste Stake imaju mnogo snaznije ruke no ito se o&ekuje, pa sam i ja
mnogo snaznije uzvratila napad no $to je napada¢ odekivao od jedne invalitkinje.
Prvo nije hteo da odustane, ali kada su podele da se razbijaju vitrine, i da se dize
velika buka, pustio me je, rekavsi da ¢u platiti za svoj bezobrazluk. Uskoro sam bila
izbatena iz Skole. Moj razredni, direktor i psiholog su tvrdili da je cela moja prica
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o napadu ¢ista laz i izmi$ljotina, da sam ja u stvari lezbejka koja pokusava da sakrije
svoju izopacenot i da sam kao invalid posebno sklona izmiSljanju kojecega. Bila jt?
pozvana i policija, ali su svi oni spremno prihvatili tu verziju o mojoj laZljivosti i
problematiénom ponasanju. Glavni dokaz su im bile moje slabe ocene, kratka kosa,
kao 1 Cinjenica da nisam imala de¢ka. Ni jednog momenta nije dolazilo u obzir da
neko poveruje u moju pricu, a uverena sam da ja nisam bila ni prva ni poslednja
Zrtva tog tandema, moj razredni-8kolski psiholog.”

7. "Ima ih koji te Cuju tek kada upotrebi$ pesnice":
incest price romskih Zena

Biti Zena zna¢i imati manje dru$tvene moci od muSkaraca i samim tim
biti izloZzena pove¢anom riziku od nasilja i smanjenoj moguénosti zastite od
njega. Biti Romkinja, znaci imati jo§ manje drustvenih moguénosti i mo¢i od
zene, pripadnice vecinskog naroda, a biti romska devoj€ica znaci verovatno
najmanji moguci stepen drustvene mo€i. Videli smo iz prethodnih izlaganja
da je jedan od uzroka i uslova seksualne zloupotrebe dece upravo ta
bespomocnost Zrtve, po principu, §to manje moci, to viSe nasilja. Incestu-
irane romske devojcice su dobra ilustracija te teze.

Karakteristika pri¢a incestuiranih Romkinja je otvorenost i jasna
narativnost, bez prisustva specificne metaforike karakteristi¢ne za neke druge
kategorije onih koje su prezivele incest. Kao da one nemaju ¢ega da se stide,
koga da prikrivaju niti zasto da se ne secaju. Ocigledno da je poroditna
zavera Cutanja bila u njihovom slu¢aju mnogo slabija i manje izrazena no
kada su u pitanju druge kategorije onih koje su prezivele incest. Kod njih se
ne uocava ni tipican proces Zaljenja, bar ne one depresivne faze oznalene
tugom i ofajem. Kao da je i sama tuga luksuz, ili kako kaze Klaris
Lispektor, kao da je i tuga stvar bogatih, onih kojima se to moze, koji
nemaju $ta drugo da rade.

Takode je karakteristika stalnog prisustva porodi¢nog nasilja drugih
oblika kao i alkoholizma, nestalnosti i nestabilnosti primarnih porodi¢nih
odnosa. Ono §to se dakle oznatava kao porodi¢na patologija, zapravo je
incestuiranim romskim devojcicama omogucilo da reSe jedan od najtezih
problema post-incestnog sindroma, problema poremeéenog secanja.

Karakteristicno za seksualno zlostavljanje romskih devojéica je jos i
prisustvo manje ili vise pre¢utnog odobravanja cele mikro-sredine incestnih
zbivanja, kao da se radi o neCem "prirodnom" i "normalnom". Ni jedna oq
njih ne govori o nekoj pomo¢i ili intervencijama izvan romske sredine, ali
je ipak bas iz odsustva price o tim intervencijama spolja, jasno da nje nikada
nije bilo. Incestuirane romske devojcice, poput zlostavljanih romskih Zena,
nemaju drudtvene institucije na raspolaganju da ih odbrane od nasilja.
Porodi¢no nasilje u romskim porodicama smatra se neCim takode za njih
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"prirodnim" i "normalnim" pa su svi, i inaée nevoljni da intervenisu, jos
manje spremni da zalaze u romske mahale, privremene Cerge ili divlja,
nehigijenska naselja. Romkinje pak, dozivljavaju policiju kao neprijateljsku
stranu i ne Zele da prave probleme sebi, svojim ukuéanima, susedima i
srodnicima, ugrozavaju¢i neometane privredne aktivnosti koje su cesto
nezakonite ili na ivici zakonitosti, obracanjem policiji za pomoé. U romskim
naseljima nema telefona i dnevne Stampe i romske Zene uglavnom ne znaju
za aktivnosti Zenskih grupa, tamo gde ih ima, a kojima bi mogle da se obrate
za alternativni vid pomoc¢i. Dakle one su prepustene samima sebi i tradici-
onalnim metodama samopomog¢i. Ta potpuna prepustenost sebi je ujedno jos
Jedna karakteristika Romkinja koje su preZivele incest. Naime, one se mnogo
CeSce i mnogo Zedce brane svim sredstvima od svojih napadaca, odgovarajuci
fiziCki, znajuéi verovatno da pomo¢ ne moze da se oéekuje ni od koga
drugog.

Sanela: "Kada mi je bilo deset godina moj otac me je postavio na mesto moje
majke, objasnjavajui da je ona za njega previse stara, prljava i ruzna da zadovolji
njegove potrebe normalnog muskarca. Provela sam detinjstvo mrze¢i ga. O, kako
sam tada Zelela da umrem, da budem prosto mrtva. A to sam jos i viie Zelela njemu.
Kada je umro, ja sam nastavila da mrzim muskarce. Ali mi je tesko istovremeno da
stalno vidim u njima neprijatelje. To bi bilo previse zastraujuce. Ali ipak, kada
sedim npr. u vozu ili autobusu uhvatim sebe da posmatram nepoznate muskarce
misle€i koga li su napastvovali, svoje sestre ili svoje kéerke?"

Edvina: "Prvi muskarac u mom Zivotu bio je moj stariji brat. Sve je pocelo
kada mi je bilo tri godine a zavriilo se kada sam napunila 10 godina a kada se on
kao Sesnaestogodisnjak ozenio. Sli¢no se deSavalo i drugim mojim drugaricama iz
dvorista u kome smo Ziveli pa sam to smatrala delom normalnog Zivota devojcica
u mahali. Znala sam da se od decaka o¢ekuje da budu iskusni pre Zenidbe, a gde ée
steci to iskustvo, gde ce naci devojke koje bi htele romske dedake od 12-13 godina?
Sestre su dakle bile "prirodno” reSenje tog problema. Ali ja sam bila jedina koja je
i tada a i sada jo§ uvek, osecala potrebu da spava obutena. Oduvek sam spavala
potpuno obucena u §to vise odece, ve¢ koliko temperatura dozvoljava. Cak imam i
obucu na nogama. Uvek su me svi zadirkivali zbog toga, ali ja stvarno ima jaku
potrebu za svom tom odecom, naroéito noéu i narocito kad spavam.”

Ajsa: "Kao devojcica sam imala obi¢aj da se strasno tuéem. To je poéelo kada
sam imala devet godina i kada sam premlatila jedanaestogodi$njeg vodu bande
decaka iz naSe mahale. Tada sam progla$ena za podasnog detaka i primljena sam u
njihovo drustvo. Koristila sam svoju visinu i svoj bes u tuénjavama. Tuée su bile
jedini odgovor na osecaj nemoci koji sam imala tokom noéi kada nisam mogla da
zaustavim svoga oca koji me je "poseéivao" u krevetu "onako", znas kako, pa sam
zato ubijala boga u svima oko sebe danju, Kada sam napustila kuéu moj borbeni
instinkt mi je pomogao prvo da prezivim, a kasnije i da steknem postovanje u sredini
gde se sada nalazim. Bila sam i u zatvoru gde su nastojali da me ubede da takvo
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ponaSanje nije nikako dobro, posebno za Zenu, a ja sam se pretvarala da in_‘; verujem
da bih §to pre izasla. Danas znam da tuée zaista nisu dobre. U_glavnom. Ali isto tako
verujem da ima trenutaka kada moramo da budemo spremne i na to. Ne‘dam dg me
diraju bez mog pristanka, a ima ih koji te &uju i shvate tek kad upotrebis pesnice.

Munira: "Moj otac je bio nasilnik i kada je bio kod kug’e ja sam dobijala batine
i za sebe 1 za moju majku bolesnu od bubrega i mog paral:z(_wanog brata_, sve dok
nisam porasla dovoljno da sam mogla da uzvratim. Onda blSI}'iO se tukli. Ja sam
obicno gubila u tom pesnicenju, ali je dobro to §to bi se sve z_avrsa‘valo samo na tuéi,
1j. on bi me prebio na mrtvo ime, ali bi takode i shvatio da ja neéu mirno leci p{ed
njim da se izivljava sa mnom, tj. ima seks sa mnom. Jel:dnog dana je prosto otisao
i nikada se nije vratio. Ali ja sam jo§ uvek sva ispunjena gnevom. Ne zelim _da
budem fizi¢ki nasilna ni prema kome, pa ¢esto udarim pesnicom ili glavprn z_t_d,
banderu, vrata i sl. Moj bes je jo§ uvek Ziv i nemam drugog nacina da ga ispoljim
osim fizickop."

Serifa: "On je ¢inio sa mnom sve §to je hteo, tukao me kao iivotinju._ sqkao me
nozem i makazama, gasio cigarete po mojoj kozi, pekao me pegi'om, izbacivao po
svakom vremenu napolje, vezivao, §ta sve ne. Jednog fja"‘?! kada'_le krenuo na nasu
najstariju ¢erku, koja je tada imala 8 godina, onako, zeleql o'q nje sek‘s., od}u’inom

" sam osetila kako mi je pao mrak na odi. Zgrabila sam najveci noz kOjf sam |mflla
u kuhinji i rekla sam mu da nestane i nikada se viéc_ne vrati. E, to je nedto §to
Romkinje retko kaZu svojim mudkarcima. Seéam se da je on samo zbunj_gno s'legmfo
ramenima i rekao da ima hiljade Zena koje bi bile sre¢ne da je on sa njima i da ¢u
Ja zazaliti to $to sam ga isterala. | na moje iznenadenje, stvarno se o_krenuo i izasao.
Nikada se nije vratio ali ni ja nikada nisam zaZalila §to sam ga izbacila. Mo#da neka
druga Zena sada ima problema sa njim, ali ja vise, hv§.l_a bogu.“ ne. Zl:l'aﬁ, dfinas to
izgleda tako lako i prosto, jednostavno sam podigla noz i _rekla pdlazr i od_]edrlnom
sam postala slobodna a prethodno sam vise od deset g?dlga umlrala_ od s}ra{m i od
njegove senke. Tek kasnije sam saznala da je on veé _v1§e meseci radio to" sa
nasom najstarijom cerkom, tj. da nije tada, kada sam ga izbacila, pokusao prvi put,
§to me je jos viSe uverilo da sam dobro postupila."

8. PorodiCna zavera Cutanja - tradicionalna porodica
ne §titi dovoljno decu, a posebno ne devojéice

Na osnovu istrazivanja rada SOS telefona u Beograldu u petogodiﬁng_el_n
periodu (1991. - 1995.) dobija se podatak da su deca prisutna tokom'nasﬂja
ili da trpe domace nasilje u 68,2% do 76,6% sl}lt?ajeva. Dlsfunkcxopalne
porodice kao popriSta domaceg nasilja prec_:istayljiagu pogodan scenario za
incest, iako nasilje ne mora da bude spolja V‘ldljl\{o. Ono §§o s_eks';ualnu
zloupotrebu dece €ini tezom za otkrivanje je ¢injenica .da se javlja i u na
izgled sasvim "pristojnim" gradanskim porodicama koje nisu poznate po

58

porodi¢nom nasilju, alkoholizmu ili nekim drugim, spolja vidljivim oblicima
porodicne disfunkcije.

U porodicama u kojima se deSavaju slucajevi incesta postoji strikina |
najstroza zabrana, nametnuta pre svega Zrtvama incesta, ali i drugim
¢lanovima porodice, da o tome govore. To onemoguéava otkrivanje |
sprecavanje daljeg viktimiziranja Zrtve. U kasnijem Zivotu ova zabrana
uzrokuje mnoge probleme koji se ogledaju u zaboravljanju i osecanju krivice
kad se Zrtva seti incest. Sve ovo &inj proces izlecenja tezim. Analiziraéemo
posebne situacije kada su uéinioci seksualne zloupotrebe dede i braca, kuo
i ulogu majke u incestim zbivanjima.

Dete nema izbora, ne samo zato &to Jje ucinilac veéi il stariji, ili
drustveno dominantniji, nego zbog toga $to njegovo emotivno i fizicko
prezivljavanje bukvalno zavisi od toga da li se pokorava sudbini. Deca-Jrtve
uhvacena u zamku incesta, prilagodavajuéi se neprirodnoj situaciji u koju su
silom gurnuta, pokazuju odredeni vid lagne zrelosti i prihvataju zlostavljanje
kao svoju kaznu u zivotu. Ona su obi¢no ubedena da moraju da Gute, "da bi
saCuvala porodicu”, i veruju da opstanak porodice zavisi od njihovog
Zrtvovanja. Drugim re¢ima, dolazi do zamene uloga: od dece - Zrtava se
ocekuje da zastite svoje roditelje, umesto da roditelji zastite njih. Cak i kadu
Jje dete zlostavljavano od strane npr. trenera u koga ima poverenja,
nastavnika, strica ili majéinog prijatelja, ono i dalje ima iskustvo sa oba
aspekta zloupotrebe, onog koji se zasniva na neravnotezi mo€i i onog kol
je krienje poverenja i prelaZenje granica samozastite.

Fizicka sila nije neophodna za incest i retko se koristi. Detetovo prirodno
stanje zavisnosti i nemo¢i koristi se protiv njega. Dete je zbog neravnotele
moci u odnosu na odrasle, emotivne vezanosti I zavisnosti od njih, u tako
ranjivoj poziciji koja se ponekad naziva " predodredenost da bude Zrtva", $i0
je odnos blizi, manje je sile potrebno da se incestne radnje uéine, i manje je
verovatno da ¢e ucinilac koristiti nasilje. Fizi¢ko nasilje, izgleda, najrede
koriste ocevi: detetove potrebe, kao i mo¢ koja proizilazi iz oteve uloga
detetovog Cuvara, garantuju nesmetan pristup. Ako odnos nije tako blizak,
moZe postojati pretnja silom, ili, Jos rede, stvarna upotreba nasilja. Sto je
dete mlade, to se manje postavlja ¢ak i pitanje taktike - jednogodisnje dete
"ne postupa”, tj. ne dela od svoje volje, njegovo ponasanje je takvo da mu
je prosto naloZeno da postupa. Tu Je u pitanju samo detinjstvo koje se koristf
kao najjace oruzje da se ostvari kontrola nad detetom.

Izvrsilac incesta je dakle, ili emotivno ili fizicki neophodan za opstanak
zrtve, i to je nacin na koji on mo¥e uticati na zrtvu. Na taj nadin on mode
podi¢i oko nje zidove,

Lako je pokoriti dete. Pretnja tipa: "Ne pritaj, ili .,." je pretnju
unistenjem ako se pretnja desava u porodi¢nim okvirima, tj. dolazi od strane
nekog od ¢lanova porodice. Cak i dugo podto prode detinjstvo, te pretnje
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imaju svoju mo€. Odrasla osoba koja je doZivela incest oseéa decje strahove,
vidi ih ofima deteta. Ona se pladi, onako kako se dete plagilo. Ona moze
imati emotivnu podr$ku, izvestan stepen emotivnog razvitka, sposo_br}ost
preZivljavanja, osecati samodovoljnosti, kognitivne sposobnosti, ali ima
sasvim malo samopouzdanja, i zato ose¢a strah. Ona se oseéa kao dete koje
ne moze da se brani. _
Tajna upotpunjuje zamku. U stvari, Judit Herman, definise seksualnu
zloupotrebu deteta kao "neki fizicki kontakt koji treba da bude tajna". To,
kaZe ona, automatski "kvari" vezu izmedu deteta i roditelja. Eliminacijom
svake mogucnosti za intervenciju sa strane, tajna omoguéava zavodniku da
nastavi zloupotrebu, i tako ga ititi. Osoba koja je prezivela incrlsst, posto
nastavlja da Cuva tajnu i u kasnijim godinama, nenamerno Stiti zapravo
u¢inioca od posledica tog telesnog nasilja. Ironija i nevolja je u tome, §:to
mnogi od tih- post-efekata koji 3tite osobu koja je preZivela incest, itite
istovremeno i nasilnike. ey
Cuvajuéi tajnu, Zrtva se potpuno podreduje zahtevima izvr8ioca incesta.
Ona se slaZe, premda nesvesno, da ne govori ta je on uradio, zadrzavajuci
ponekada doZivotno u svom telu i svojoj svesti, jad i patnju zbog svega toga.
Ona svakog dana pla¢a cenu za njegov zloéin - njegovu cenu, cenu kpju on
treba da plati. Porodi¢na konspiracija se u mnogim incestm porodicama,
zajedno za incestnim zloupotrebama odraslih prema decn3 prenosi kroz
generacije, dakle, ne zadrzava se samo na odnosu jedan uélmlac-irtva: on
stvara ¢vrstu, Cesto neprobojnu mrezu pseudo-sigurnosti i pseudq-porodléqe
lojalnosti, koja u kasnijem Zivotu Eesto oteZava/onemoguéava Zrtvi razreSenje
problema. Yol
Potrebno je spoznati da mnoga deca beZe od kuée usled postojanja
incestnih i zlostavljackih odnosa, pa njihovo vraéanje u takve kuce nije
najprihvatljivija opcija. o
Uoteno je da Sto je jaée usmerenje na nedostatke i propuste trad:cmnalng
porodice, to je vei otpor intervencijama institucionalnog karaktera i
strategijama Zenskih grupa za borbu protiv nasilja. e
Siromastvo, seksualna zloupotreba devojcica od strane &lanova njihovih
sopstvenih porodica, drutvena inferiornost Zena i devojéicfa,_ spremnost
njihovih porodica da Zrtvuju devojéice radi materijaln_c koristi, 'svud:'-,l su
prisutni drustveni mehanizmi koji odreduju Zivote mnogih Zena. Zivotni put
mnogih devojaka i Zena koje su u takvom ambijent}l roc'iene, odrasle i
nastavile da Zive je prostitucija. Prostitucija je opaki oblik ropstva l.cq_u
predstavlja kupovinu Zenskih i dejih tela za seksualm_l nagrz_tdp i/ili
finansijsku dobit. Roditelji zanemaruju zdravlje i obraz_ovanje dCVO_](‘.lCE.I. ito
kasnije ograni¢ava moguénosti i nezavisnost tih devojélfza u dru&tvu erqp:
sveta, u patrijarhalnim sredinama, devojice se posmatraju kao svojina §vo;¢
ofeva, kasnije muZeva i ne dozvoljava im se pristup, kontrola i nasledivanje
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imovine i drugih izvora egzistencije. Medugeneracijski seks se dozvoljava

* ako je u pitanju stariji muskarac i mlada Zena, ali ne ako je u pitanju starija

Zena i mladi muskarac. Seksualne aktivnosti odraslih sa decom javno se
osuduju, ali muskarci normalno i dozvoljeno teze mladim partnerkama §to
S€ smatra potvrdom njihove mugkosti. Donja granica mladosti partnerke
0bicno nije jasno definisana i najéesce se ceni s obzirom na drustveni status,
po formuli, $to je status muskarca vigi a devojke nizi, manje se postavlja
pitanje njene mladosti.

Svi zainteresovani za dobrobit dece moraju da uzmu u obzir preovla-
dujuéi model upotrebe Zena i dece u svrhu muske seksualne nagrade |
socijalizacije Zena i devojaka na nacin koji ih sprecava da govore o tim
zlodelima. Troskovi nebrige o nasoj deci su neprihvatljivo visoki za bilo koje
drustvo koje smatra sebe civilizovanim. Strategije borbe protiv seksualne
zloupotrebe dece ciljaju na smanjivanje broja dece ranjive komercijalnom
seksualnom eksploatacijom i razvijanjem sredine, ponasanja i praksi koji
odgovaraju de¢ijim pravima.

O postojanju i raspostranjenosti seksualne zloupotrebe Zenske dece
saznaje se uglavnom od odraslih osoba koje se prisefaju trauma iz detinjstva.
Od njih saznajemo ne samo o samim zloupotrebama i njihovoj rasprostranje-
nosti, ve€ i o obavezno prisutnim mehanizmima porodi¢ne i drustvene zavere
Cutanja u pogledu postojanja incesta. Jedna od tipicnih pri¢a je i ova koju
smo nazvali "Visoke devojke tesko digu".

8.1. Visoke devojke tesko disu

Zdenka je najstarije od troje dece. Ima godinu dana mladu sestru i ¢etir
godine mladeg brata. Otac je vlasnik servisa za popravku pisa¢ih i racunskil
masina i Stampaca. Brata nikada nije posebno interesovala skola, jedva je
do$ao do srednjoskolske diplome i sada radi sa ocem u radnji. Sestra se
opredelila za sport, bila je drzavna reprezentativka, zavrsila je sportsku
akademiju, udata je, ima dvoje dece i radi kao trener sportista najmladeg
uzrasta. Za razliku od njih, Zdenka je bila u $koli uvek odli¢na, moZda |
zalo Sto se rodila sa fizickom manom stopala. Nije hodala do pete godine,
kada je bila operisana. U detinjstvu nije bila mnogo pokretna, vise je sodely
i ¢itala, dok su se njena sestra i brat igrali,

Zdenka danas ima trideset i nekoliko godina, diplomirani je jeziéki
terapeut i radi sa pretSkolskom decom sa govornim manama. Ona je jedna
od mnogih koje Zive sa dozZivotnom traumom zvanom incest. Njena prica jo
tipiCna za one koje su prezivele incest, a kojima porodica nije nikada ni
poverovala ni pomogla. Ni u vreme deSavanja incesta, niti kasnije.

Seksualna zloupotreba se desavala od njene druge do pete godine.
Izvrsilac je otac. Nikada nije pricala o detaljima izvan terapijskog kruga
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Najcesce prica o tome kako ju je porodica odbacila. Kako joj nisu verovali,
niti pomogli, ¢ak ni onda kada je bila spremna da im oprosti sve: viSego-
diénje Cutanje, prikrivanje i odsustvo podrske.

1zmedu desete i trinaeste godine je pocela da se priseca incesta. Prvo su
joj se javljale pojedine slike, kao delovi ruznog sna. Posle izvesnog vremena
ponavljanja uvek istih slika, sa uvek istim stra$nim i odvratnim zbivanjima,
posle kojih je povracala i bila danima bolesna, pocela je da se pita da li je
lo zaista samo ruzan san. Njena porodica je sve to medutim, tumacila kao
"pubertetske probleme” a u stvari nije niko Zeleo ni da je saslusa. U
petnaestoj godini je shvatila da "to"” nije ni sanjala, niti videla u nekom
filmu, i da joj se "to" u stvari desilo. Pocela je da se gusi, ostajala je fizicki
bez daha, §to je u tom, naizgled sreénom domu, uglavnom tumaceno njenom
nadprose¢nom visinom (190 cm). Previsoke devojke, po toj teoriji porodi¢ne
samozastite, zbog neCega ne mogu dobro da diSu! A njoj su slike tada pocele
samo da nadiru, svakodnevno, sve ucestalije, sada vide ne uvek iste, vec
nove i nove. Sve stradnije. Tu je negde na njima bila i njena majka, koja je
sve videla i znala. T ¢utala. Da sacuva svoj dom i porodicu. Patnje
deteta-invalida nisu joj izgledale kao neka prevelika cena.

Kada je maturirala, Zdenka bukvalno viSe nije mogla da diSe u toj kuci.
Nije se upisala na fakultet kako su svi od nje ocekivali, odli¢na ucenica nije
postala odliéna studentkinja. Zivela je nekoliko godina u Londonu, Rimu, i
na drugim mestima. Radila je uglavnom nekvalifikovane poslove da bi
Brciivcla, nauéila jezike i naucila da Zivi sa ljudima i sa svojom traumom.
Zelela je da ima normalan seksualni Zivot i zadovoljstva. Otkrila je, shvatila
i prihvatila svoje lezbejstvo. Prosla je nekoliko terapija za one koje su
prezivele incest. Ona Zenska, feministicka bila je prava. Aktivno i uporno
sedmogodisnje bavljenje aikidom pomoglo joj je takode, da stekne samopo-
uzdanje i da gotovo anulira tragove nekadaSnjeg invaliditeta. U dvadeset
osmoj godini upisala je viSu $kolu za logopede. ZavrSila je u roku, i vratila
se u svoj rodni grad gde se i zaposlila.

Pod uticajem jedne od terapeutskih grupa smatrala je zavrinim ¢inom
terapije svoju pomo¢ porodici. Htela je da, pre svega majci, objasni koliko
je bila povredena, verujuéi naivno, da je jedini problem to §to majka nije
bila zapravo dovoljno informisana o pravom stanju stvari. Priznaje da je
intimno o¢ekivala da ¢e ona, kada sve to uz njenu pomo¢ shvati i sagleda,
napustiti svoga muza, napasnika svoje kéeri. Posebno se ose¢ala odgovornom
prema mladoj sestri, za koju je pretpostavljala da je mogla i sama da doZivi
isto od oca, ali da je imala manje srece da se svega seti i da nade odgova-
rajuu terapiju. Sa bratom je nekada u detinjstvu bila najbliZa, od njega je
ocekivala solidarnost, podriku i drugarstvo.

Napisala je, dakle, tri razli¢ita, detaljna, emotivna pisma, majci, sestri
i bratu, sa opisom onoga $ta joj se desilo u detinjstvu, sa opisom svoga
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dozivljaja i svoje Zivotne borbe koja je usledila. Zavrsila ih je sa manje-vise
otvorenim pozivom da joj se pridruZe, sada kada je sve proilo, kada je
prebrodila krizu i kada sem elementarnog razumevanja, zapravo vise nista
i nije trebalo da joj pruze, jer je sve ostalo na planu svog oporavka uéinila
sama. Sa oCekivanjem da budu opet porodica, ovoga puta ne bazirana na
laznoj porodi¢noj solidarnosti i zatvaranju o¢iju pred porodiénom traumom
koju je ona preZivela. Porodica spremna da imenuje pravim imenom i incest
i incestnika,

Brat joj nije nikada odgovorio. On sa ocem ima uspe$an biznis,
verovatno mu nije na kraj pameti da to dovodi u pitanje udubljujuéi se u
nerazumljive probleme svoje sestre koja je davno otisla.

Majka joj je odgovorila da se to o ¢emu Zdenka pise nije nikada desilo
i da je ona to sve samo izmaStala. "Tvoj otac sigurno nije najbolji otac na
svetu. On ima mnogo mana, a nekada je bilo i gore. Ali sada je sve
drugacije. Sada se sav posvetio poslu, servis posluje vise nego dobro. Inace
sada viSe nimalo ne pije, ide redovno u crkvu, druzi se iskljudivo sa
poslovnim prijateljima i porodiénim ljudima. O njemu niko ne moZe nista
loSe da kaze", piSe izmedu ostalog u odgovoru njene majke. Zatim optuzuje
Zdenku za porodi¢nu nelojalnost. "Ti ne moZe$ ni da zamisli§ $ta zna¢i imati
troje dece i ceo mesec pred sobom da ih sve prehrani§ i obezbedi$ ostalo.
Tvoj otac je bio tek na poCetku sa svojom firmom i ja sam morala da radim.
Bilo nam je teSko i to su bila teSka vremena. Mi smo ih prebrodili. A ti
uopste 1 ne zna$ Sta su to porodiéne obaveze, ti si komotna. Lepo ti je §to
nema$ ni decu, ni muZa, uziva$ u slobodnom Zivotu, a ja sam u tvojim
godinama imala vas troje. Ti nemas prava nikome nista da prebacis. "

Sestra je bila najoStrija. "Sada si stvarno preterala. Taj tvoj feminizam
te je potpuno sludeo. To je potpuna besmislica da je nas otac tako nesto
mogao da ucini. Da je on takav, uradio bi to i meni. Verovatno, pre svega
meni. Jer, kako objadnjava$ to da se odluCio za tebe, invalida, a ne za
zdravu i normalnu devojCicu kakva sam ja bila? Ja ¢u ti reci $ta je tvoj
problem. Ti pokuSava$ da nade$ opravdanje za svoje lezbejstvo, za svoja
lutanja i nesredenost, za promasene godine svoga Zivota, pa si se uz pomoé
onih tvojih feministkinja, isto tako promasenih i frustriranih Zena, "setila"
da optuZi$ tatu za najogavniju stvar za koju moze uopste muskarac da se
optuzi. A umesto da izmisljas, bilo bi bolje da se smiri§ i sredi§. Da nades
muza i rodi§ decu. Onda bi manje fantazirala i videla bi kako je tesko
podizati decu i biti odgovoran ¢ovek, pa ne bi lazno optuzivala nevine
roditelje koji su te rodili, hranili i, zbog te tvoje mane, pazili, vise no bilo
koje drugo dete. A sada im vraca$ na najgori na¢in. Tatu optuzuje$ da je
uradio tu potpuno nezamislivu gadost, a mamu da je toboZe sve znala i
¢utala. Po meni, ti si gora od svakog tog izmiSljenog lika iz tvoje prljave
maste. "
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Zdenka je od tada prekinula svaki kontakt sa svojom porodicom, koju
tako viSe i ne naziva. Taj pojam koristi retko, i to samo da oznadi krug
svojih feministickih prijateljica, politickih istomiSljenica, drugarica iz
sportskog kluba. Promenila je prvo ime koje su joj dali roditelji, a nesto
kasnije i prezime, Zele¢i da simbolidno prekine svaku vezu sa njima.
Terapija je morala da potraje, ovoga puta da bi joj pomogla da prevazide
razocaranje u svoju porodicu zbog potpunog odbacivania i neverovanja. U
svom redovnom poslu pokazuje posebnu senzibilnost za decu traumati-
zovanom nekom od porodi¢nih trauma. Vige puta se srela sa decom zrtvama
incesta, ali je samo u jednom slucaju uspesno uspela da raskrinka napasnika.
U ostalim sluéajevima ponovila se pri¢a iz njenog Zivota. Prida skrivanja i
lazne porodi¢ne solidarnosti.

9. Incest je dugotrajno, mnogo puta
ponovljeno zlostavljanje

Incest je retko jedan dogadaj i obi¢no predstavlja visegodi$nju traumu
koja se deSava tokom detinjstva Zrtve. Takode su uotene pravilnosti
prenoSenja incesta u pojedinim porodicama sa generacije na generaciju, jer
zasticen porodiénom zaverom Cutanja, incest nastavlja da se desava svakoj
novoj generaciji dece te porodice. Uinioci su pri tom obi¢no ista lica
(svemoguéi deda, stric, otac), ali takode i bive zrtve, oni koji su i sami
preziveli incest, u odraslom dobu imaju tenedenciju da postaju izvrsioci.

IzvrSioci seksualnih kriviénih dela i zlostavl janja dece Eesto su kao deca
i sami bili Zrtve sli¢nih radnji, 3to govori o nastavljanju ciklusa seksualnog
zlostavljanja dece. U takvim slu¢ajevima porodi¢na zavera ¢utanja je mnogo
sistematskija, jer se u nju ukljutuje viSe aktera zainteresovanih da po svaku
cenu odrZe spoljasnost tj. fasadu "pristojne” porodice zarad li¢ne bezbednosti
ucinilaca incesta. To ujedno &ini i da drustvo, saCinjeno od takvih porodica
koje su nepopustljivije prema svakoj pomeni postojanja incesta, bude
posebno nesklono da se suoéi sa &injenicama. U drustvima u kojima postoji
odbijanje da se prihvati i sama Pomisao o postojanju seksualnog zlostavljanja
dece, $to je najbolji znak da ga sigurno ima u prili¢noj meri, mogu da se
koriste razni zdravstveni programi kao podetna osnova za istraZivanje i
diskusiju o postojanju tog problema u drudtvu.

Mnoge Zene koje su kao devojéice preZivele incest kazu da se to desilo
Samo jednom. Sva iskustva terapeuta govore, medutim, da se incest,
Zapravo, gotovo nikada ne desava samo jednom.

Treba znati da jedna incestuozna radnja ne predstavlja kraj, incest se ne
zavrSava na jednom dogadaju. On se obi¢no ne zaustavlja na jednom ¢&inu
koji se nikada vise ne ponovi, veé Je stalno prisutan kroz ¢itay Jjedan period
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Zivota deteta. Incest se obiéno ne zaustavlja na jednom detetu, veé se prenosi
na ono koje pristize u svom rastu do ‘pristupaénosti”, ili na dete iz
susedstva, iz kruga poznanika ili srodnika. Ponekad starije, prethodno
incestuirano dete pokusava sa manje ili viSe uspeha da zastiti mlade dete.

Jovanka: "Ja sam sedam godina starija od svoje sestre. Ona je oduvek nekako
bila moja briga, trebalo je da se brinem o njoj jos dok je bila beba. Nasi roditelji su
oboje bili alkoholi¢ari. Dok Je majka pijana hrkala, pijani otac me je silovao.
Strahovala sam da Ce sli¢na sudbina zadesiti i tu bespomocnu bebicu o kojoj sam se
brinula, pa sam, od kada je napunila dve godine, smisljala razne uspeine metode
kako da je zastitim, sakrijem, upozorim na opasnost, a istovremeno da Joj ne kazem
0 ¢emu se radi da je ne bih samim tim saznanjem povredila. Kasnije, kao odrasla
zena, pitala sam majku da li Je znala $ta je otac radio sa mnom. Rekla Jje da jeste,
ali se pravdala da nista nije preduzimala jer "on nikada nije ni taknuo" miady sestru,
kao da je to neko opravdanje za ono §to je radio meni, ocigledno ne znajuéi da to
§to ona "nije ni taknuta" nije nikakava sluéajnost ili dobra karakterna crta moga oca,
ve¢ plod mojih otajni¢kih napora da Je satuvam od onoga od &ega nisam uspela sebe
samu da saéuvam."

Vojka: "Ja sam najstarije dete u kuci; starija sam Sest godina od brata i osam
od sestre. Mi smo bili siromasni, u kuéi nikada nije bilo dovoljno novaca i roditelji
su oboje radili po ceo dan. Od mene se kao najstarije o¢ekivalo da vodim raduna o
bratu i sestri. Ja sam kuvala, prala i nabavljala namirnice. Takode Jje moje zaduzenje
bilo da njih otpratim u $kolu, sa¢ekam ih posle $kole i vodim ratuna o tome da su
pristojno obuceni i Gisti. lako sam i sama bila dete od mene se o&ekivalo da se
ponasam i radim kao da sam odrasla. Iako nisam imala znanja koja imaju odrasli,
trudila sam se iz sve snage oko moga mladeg brata i sestre, da ne osete nae
siromastvo i da budu voljeni kao i ostala deca iz normalnijih kuéa, U Prvo vreme
sam odbijala no¢ne posete naseg oca, smatrajuci da nije fer da i to trazi od mene kad
sam sve drugo po ku€i ja uradila. On bi se obiéno povladio i nije insistirao, mada
je bivao danima nervozan, Pa je umeo i da nas udari ilj ponesto razbije po kuéi za
Sta sam ja onda sebe okrivljavala, jer sam znala $ta je "uzrok” njegovog besa. Kada
je poceo da pokazuje interes za moju mladu sestru, pocela sam dobrovoljno da ga
nocu primam u svoj krevet, nadajuéi se da e tako bar nju da postedi onoga od Cega
ja otigledno nisam mogla da budem postedena. Htela sam da je po svaku cenu
zastitim od svih onih uzasa koje sam ja preZivljavala svakodnevno. Ali, kako e dete
da zastiti drugo dete pri &emu ne moze da zagtiti ni samo sebe? Kada je izgubio
interes da to radi sa mnom, kao to Je svojevremeno izgubio interes za nafom
majkom, presao je zaista na nasu najmladu sestru, koju ma §ta radila, nisam nikako
mogla da zastitim, za $ta se i danas grizem i sebi prebacujem. *

Postoje razne vrste zlostavljaga dece, ali mnogi od njih ne postavljaju
pitanje pola deteta. Zlostavlja¢ ¢e to raditi sa svakim kome ima pristup,
porodica ¢e mu pribaviti Zrtve, ili ée se on baviti zanimanjima koja mu to
omogucavaju, kao §to je npr. trenerski posao, ili posao u nastavi sa
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Skolskom ili predSkolskom decom. Incest obitno nije deo aktivnosti nekog
porodi¢nog otpadnika, ve¢ u porodiénu strukturu potpuno integrisanog &lana,
koji Cesto uziva punu porodinu zastitu. Incest prelazi sa generacije na
generaciju, sa nasilnika na Zrtvu, koja postaje i sama nasilna kao odrasla, od
viktimiziranog deteta postaje majka viktimizator. Od dede na majku i ujaka
deteta, preko odraslog deteta na unuku.

Biljana: "Ja sam bila seksualno zlostavljana u detinjstvu od strane dede, strica
| jednog rodaka. Moja majka koja je i sama prezivela seksualno zlostavljanje kao
dete, nije smatrala da je to nesto tako loSe i nije smatrala da o tome treba previse
govoriti. Kao odrasla Zena bila sam silovana cetiri puta. Veé dvadeset i jednu godinu
ne pijem i potpuno sam trezna. Sastavila sam ukupno nekih petnaest godina raznih
lerapija. ProCitala sam brda knjiga, iSla na mnoge seminare i ucestvovala u
nebrojenim radionicama za one koje su prezivele incest. Bilo je tu i masaze i
hipnoze i svega drugog §to mi je bilo korisno. Ipak znam da ja, za razliku od drugih
ljudi koji hodaju uspravno, leZim nigice. LeZim tako i kod kuée i na poslu, pa
verovatno lezim i u svakoj prodavnici ili na pijaci gde kupujem. Biti viktimizirana
znaci biti nau¢ena da budes$ kriva dok si Ziva §to si Zrtva,”

Drinka: "Ja sam preZivela fizicko zlostavljanje od strane mog oca, koga se
hvala milostivom bogu, sasvim slabo seCam. Prezivela sam seksualno zlostavljanje
od starijeg brata ¢ega se seam u fragmentima. Bila sam dva puta silovana od strane
momaka sa kojima sam izlazila, Sto je pretpostavljam kompletno moja greska u
proceni situacije. Nedavno sam se preselila u predgrade velikog grada gde sam
dobila posao. Tu sam se, izgleda, prevarila, jer sam iza sebe ostavila ceo svoj sistem
podrske. Nadla sam se u vakuumu, lebdeéi nekako besteZinski u novom gradu gde
ne znam nikoga i gde posle radnog vremena nemam 3ta da radim i to u trenutku
kada mi je terapija pomogla tek toliko da mogu samostalno da odrzavam glavu iznad
vode, ali ne i da ba$ plivam kroz Zivotne struje. I tako, ja imam problem i da
Izadem izvan stana, ali moja sestra zato uZiva. Ona uopjte ne deli moju izgubljenost
I svaki slobodni trenutak koristi da Seta, istraZuje, ide u muzeje, pozorista ili na
izlozbe, sva ofarana §to smo dosle da Zivimo u tako zanimljivom gradu. Cudi se
kako nemam volje da joj se pridruzim u otkrivanju magije novog sveta, §to stalno
platem ili se stalno tusiram."

Vreme ne ledi posledice incesta. Cak, iako se seCanja potisnu u podsvest,
posledice zloupotrebe se nesmetano razvijaju. Ponekada su skrivene iza nekih
drugih problema - kao $to su bezrazloZna ljutnja, samodestruktivno ponasa-
nje, zloupotreba drugih. Ali pravi problemi ostaju i ¢ekaju na jasnost koju
donosi tek ozdravljanje: ¢ekaju na olakSanje kroz konfuzije i fobije, rastuée
depresije i otvaranja do kojih dolazi kroz terapiju ili intimu. Oni mogu
takode eksplodirati, bez pravog povoda, sami od sebe. Nele¢ene mogu doéi
na ivicu samoubistva, ili ¢ak ubistva. I najtuzniji od svih paradoksa je da one
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koje su same prezivele incest nastavljaju da viktimiziraju one koje vole, éak
1 sopstvenu decu.

Istrazivanja incesta su do sada patila od propusta jer nisu ispitivala
podudaranje incesta sa nekim drugim deéijim i porodiénim traumama. Tako
s€. na primer, gotovo nikada ne pominje alkoholizam niti domace nasilje.

Mnogi izvrsitelji incesta bili su i sami njegove Zrtve u svom detinjstvu.
Neki ak povezuju kasniju zloupotrebu, u potpunosti, sa postojanjem li¢nog
iskustva sa incestom u detinjstyu. Medutim, i tu treba identifikovati
nastojanje da se uéiniocima incesta pribavi mreza psiholo$ki zasnovanih
izvinjenja.

Incest nije rezultat usamljenosti, ili seksualnog nezadovoljstva uéinioca,
viSe nego 3to je to sluéaj sa silovanjem odrasle osobe. Da li uéinilac postize
seksualno uzivanje uprkos poniZenju, strahu i protestu svoje zrtve, ili ba§
zahvaljujuci tome? Sta reci o oveku koji postaje uzbuden jer izlaze teroru
i seksu cvileCe dete, koje nema ni grudi, ni dlakavih delova, slatko dete
punog poverenja, nezne koze'*?

10. "Zivot opasan po Zivot" ili metafori¢nost iZrazavanja
onih koje su prezivele incest

Posledice pretrpljenog incesta iz detinjstva, u kasnijim periodima Zivota
najcesCe moraju da se desifruju, dekodiraju, éak i od strane same Zrtve.
Jedna od najstroZijih zapovesti izvr3ioca incesta je precutati, tako da je
mnogim Zenama koje su prezivele incest u detinjstvu uvek i iznova potrebno
dopustenje da govore, da se seaju (jer seéanje je "govor samoj sebi"). S
druge strane, suviSe dugo su ovi dozivljaji nasilja od strane stru¢njaka
smeStani u carstvo fantazija Zena i devojaka. Mnoge Zene nisu naucile da
govore, nisu naucile da se artikuliu i samosaopstavaju. One Cesto, ¢ak. ne
Veruju svojim sopstvenim zapazanjima. Takode, retko nalaze sagovornike
koji imaju stvarni interes da ih saslusaju.

Nauciti ponovo govor, istupiti iz nemosti, biti onaj kojeg Cuju, prvi je
korak ka razotkrivanju postojanja incesta u proslosti. Jer, "svest je zbir nadih
nelagodnosti od rodenja pa do dana danasnjeg; nelagode su iséezle, svest
ostaje - ali ona je izgubila svoje izvore ... ona fak za njih i ne zna." (Sioran
1995). Zato je ponekad, usled nemogucnosti izrazavanja na uobi¢ajen nacin
zbog unutrasnjih inhibicija, za one koje su prezivele incest karakteristi¢na

13 Glavna briga jednog od uéinioca bila je samo da ne bi vriska njegove devetogodisnje
pastorke probudila njegovu zenu. "Kada je sve bilo gotovo, ona je plakala, koristeéi tu staru
i dobro poznatu zamku krivice da me uceni”, zalio se kasnije.
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specificna metaforiénost izrazavanja.

Tako na primer, Ema smatra da su njeni mucitelji trijumfovali nad njom,
pojeli njene Sanse da se oporavi, dodajui svoje pobede njenim veé
postojecim porazima. Violeta kaze da je ona praznina i da u njenom praznom
prostoru  neprestano igraju demoni é&iji krici neprestano odekuju tom
prazninom. Aleksandra se poredi sa Sljunkom ili ribnjakom, jer se oseca
bespomocnom kao §ljunak koga svako moze da baci u vodu ili ribnjak u
koga svako moze da prodre, ubacivsi u njega Sta hoce. Ivana poredi sebe i
one koje su prezivele incest sa semenom palim po stenama da ih kljuju ptice
i raznose vetrovi, sa malo $anse da se normalno razviju. Sasa smatra da je
neophodno sagledati svu ruznoéu seksualne zloupotrebe koju je dozivela, jer
Je to put da se shvati i dozivi i ljudska lepota. Vladislava naziva Zivot onih
koje su prezivele seksualnu zloupotrebu, Zivotom opasnim po Zivot, jer se
gubi volja za Zivotom i ne vidi se nikakva vrednost u tome da se i dalje
istrajava u gomili kompletnih lazi. Tijana sanja groblje sa magi¢nom kapijom
gde prestaje i strah i osecaj progonjenosti, mastajuéi najverovatnije o
samoubistvu kao prestanku svih tegoba. Jedna od ucesnica radionice o
upotrebi termina "Zrtva/ona koja je prezivela" kaze da joj se Zivot &inio kao
gacanje kroz gustu kasu, kao kroz neki lepljivi ka¢amak, hladni i neprozirni,
koji je iscrpljujuée celu obavijao, pri ¢emu su joj misli bile ispunjene
maglom, ili bolje re¢no, ni¢im.

Po pravilu, $to je incest dugotrajniji ili uslovno regeno, tezeg ili
drasti¢nijeg oblika, to je zabrana seCanja striktnije nametnuta, i tada prica
nuzno gubi narativnost udaljavajuéi se od konkretnih dogadaja. One koje su
preZivele, izbegavaju unutra$nje zamke porodi¢no nametnutog imperativa
Cutanja pribegavanjem metaforiénom nacinu izraZavanja kao "bezbednijem"
naCinu komuniciranja sa svetom.

Kao deo te metafori¢nosti onih koje su preZivele incest javlja se
ponekada i "preterano reagovovanje" (cenjeno po kriterijumima "normalnih"
ljudi), kao 3to je slucaj sa Antonijom,

Antonija: "Jednom sam pisala Marion Bredli zbog toga $to je u nasem izdanju
njene knjige bio izbaden jedan deo koji inage u originalu postoji a u kome se govori
0 seksualnom zlostavljanju jedne cetvorogodisnje devojcice usled koga je ona umrla.
Mene je taj deo veoma potresao i mnogo puta sam ga ¢itala osecajuéi se kao da se
to deSava ne nekom drugom veé liéno meni u momentu Citanja. Pitala sam autorku
da li je ona dozvolila da se taj deo izbaci. Dobila sam odgovor koji me je strasno
razocarao i rasplakao. Da, ona je to dozvolila, jer je izdava¢ sugerisao da nasa
sredina navodno nije jo§ dovoljno spremna za takve price. Ona je prihvatila to
objasnjenje, jer smatra da njena uloga u Zivotu nije da vodi nekakav krstaski rat,
dokazuje istine i sl. veé¢ da prica price, a prie se mogu uvek ispriati ovako ili
onako, sa ili bez nekih delova, i opet da budu dobre pride. Od tada nisam nikada
viSe proéitala ni jednu njenu knjigu."
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11. "Kondom savet" ili dede incestnici

Kada su dede uéinioci incesta javlja se nekoliko tipicnih karakteristika:

To su obi¢no tipi¢ne porodice u kojima se incest prenosi kroz generacije,
gde, dakle, incestnik nije jedna osoba problemati¢nog ponasanja, veé je to
kroz praksu usvojen nacin ponasanja prema deci.

Zavera cutanja u takvim porodicama je kompletnija, Jer na njoj ne
insistira samo uéinilac radi sopstvene zastite ve¢ je Citava porodicna struktura
orijentisana ka porodi¢noj samozastiti, pa Je Zrtvama nametana mnogo
sistematskija, organizovanija, striktnija i kompleksnija obaveza Cutanja.

Neometan pristup telima unuka tipicni je odraz patrijarhalne vlasti koja
pripada, pre svega, glavi porodice, ali je takode deo njegovog muskog
autoriteta, afirmisanog kao univerzalnog prava muskarca.

Majke su potpuno odstranjene sa poprista zbivanja ovog incesta, one se
ni za §ta ne pitaju i precutno odobrenje daje, zapravo, otac, inade i sam
doZivotno potéinjen pod neki oblik viasti vrhovnog pater familijasa,

Kod ovog specifitnog incesta zapaza se karakteritika insistiranja na
prenagla$enoj Zenskoj pasivnoj ulozi ("dete-lutka-sex objekt").

Poremecenost se¢anja ide do premecenosti umeca komuniciranja,
Zabrana govora nametnuta od strane cele porodice a ne samo uéinioca, je
time potpuno ostvarena i proteze se kroz ceo zivot,

Nepostojanje moguénosti zastite dece incestuirane od strane deda
neminovno dovodi ka ucenju vestine svesne saradnje kao jedinom nacinuy
preZivljavanja, §to sve dovodi i do neke vrste uZitka, a sto kasnije ostavlja
posebno tezak osecaj krivice i samoprebacivanja.

Ako se pojavljuje neko zensko lice u situaciji incesta vrienog od strane
dede, to je detetova baka, koja se javlja kao lojalna dedina saveznica,
Cuvarka porodi¢nog "dobrog glasa" i najveca zastitnica porodicne tajne,

Posledice incesta od strane dede su dugotrajne sa svim karakteristikama
post-incestnog sidroma kao $to su zaborav, mrznja i bes, multiplikovanje
li€nosti.

Rajka: "Ja sam ispunjena depresijom i ljutnjom. Prvo je nekako upereno ni
mene, a drugo na moju porodicu. Seéam se kada sam imala dvanaest godina da jo
moj otac poeo da mi se pokazuje go, poigravajuéi se svojim penisom, ali 1o je
prestalo posle izvesnog vremena. Ne znam iz kog razloga. Kada sam imala petnaest
godina otac mi se izvinio §to se tako ponasao, i rekao je da je to leto bilo tuko vrude
1 da su svi nekako izgubili glave. Rekao je da se nada da je ta neprijatng epleoda
zavrsena medu nama i ja sam se slozila. Kada sam na jednom porodiénom skupu par
godina kasnije to ponovila, bas tako. kao srecno zavrSenu epizodu, i elo kako se
porodi¢ne krize daju izgladiti sa obostranim razumevanjem, doslo je do prave
eksplozije od strane mojih roditelja ali i drugih rodaka. Svi su me osudili #to pricim
0 takvim stvarima, i svi su bili neverovatno uzrujani. Od mene je zahtevano da o
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tikvim stvarima nikada, nikome, ni pod koju cenu ne govorim, da se ne prevarim
pa da pricam sa drugaricama ili $kolskim psihologom, nastavnicima, trenerima ili
t crkvi, Obecala sam da ¢u ¢utati ali mi se sve to nije svidalo jer nisam razumela
i ¢emu je problem i otkuda ta potreba za tolikom tajanstvenos$cu. Oni su svi znali,
a smatrali su da i ja znam, da je moj deda, ofev otac, spavao sa mnom izmedu moje
pete 1+ osme godine, Deca toga uzrasta se normalno se¢aju mnogih stvari i logiéno
je bilo za ocekivati i da sam se ja secala dedinih poseta, pa su smatrali kada sam
krenula da pricam o incidentu sa ocem, da je to samo uvod u pri¢u o dedi. Moja
sestra od strica mi je ispricala tu neverovatnu pri¢u. Deda je pre nego $to je umro
ispricao to svojim sinovima, dakle mom ocu i njegovoj braci, hvaleci se kako sam
bila "dobra u krevetu" i kako mu je to pricinilo veliko zadovoljstvo i ulepsalo mu
stare dane i kako muskarci ne bi smeli toga da se lisavaju. Svi su se s time slozili
i niko, pa ni moj otac ga nije osudio. Glavno je bilo da se o tome ne pri¢a. Nisam
sa njima govorila punih dvadeset i dve godine. I sada sam ispunjena besom, toliko
da moram nesto da razbijem, bacim preko cele sobe ili kroz prozor. Vremenom i
uz pomo¢ terapije sam se setila dede i svega §to mi je deda radio, i ni danas ne
mogu da verujem da su svi smatrali da je to ba$ dobar nacin da se dokoni deda lepo
zabavi."

Dusica: "Na terapiji za one koje su preZivele incest sada radimo na secanju na
period koji je prethodio incestu, Morame da kazemo da se u prvo vreme nicega
nismo secale, ali su nam veoma pomogle lutke. Setile smo se kako smo se igrale sa
lutkama, Barbikom i svim drugim, do nase Seste godine. Onda dolazi prekid.
Secamo se da smo morale da poénemo da nosimo neke nakicene haljinice, skroz
neudobne, sa puno nekakvih volana i nabora, tako da smo i same pocele da
izgledamo kao lutke. Bilo nam je strogo zabranjeno da se igramo sa igratkama za
decake, kao Sto su bili kamioni ili lego kocke naseg brata. Od kako su poceli da nas
oblace u te haljinice, omrzli smo lutke. I nas su tretirali kao lutke, deda bi nas tako
i oslovljavao, onda kada je bio najuzbudeniji, a on je taj koji je zahtevao takvu
odecu, jer ga je to "palilo”. Kako je ta odeéa bila skupa nismo mogle u tome da se
igramo, ve¢ smo ceo dan sedele tako nalickane i &ekale da deda obavi svoje sa
nama, a onda bismo ostatak dana mogle da radimo §ta smo htele, obutene u neku
normalniju ode¢u. Samo §to nismo ba§ mnogo htele, jer nas je sve jako bolelo, pa
j¢ najudobnije bilo lezanje. Na terapiji su nam prvo pokazali svu silu lutaka i rekli
nam da izaberemo neku da se s njom igramo. Na prizor onih u nabranim haljinicama
sa skroz raSirenim nogama, postalo nam je zlo i tako je poéelo secanje. Sada se
igramo uglavnom sa muskobanjstom lutkom zvanom "Boban", koja nosi farmerke,
patike, flanelsku koSulju i bejzbol kapicu, jer tako izgledamo danas, a i tako smo
oduvek Zelele da izgledamo a mogle smo tek kada je ono sa dedom prestalo, §to je
bilo kada nam je bilo petnaest godina. Mi, ustvari, nemamo problem sa multipliko-
vanjem li¢nosti, jer mi sve mislimo isto, sve izgledamo isto, imamo ista secanja i
strahove, 1 sve podjednako volimo da se igramo sa "Boban" lutkom."

Olivera: "Trebalo je da nau¢im da razgovaram sa ljudima - i to jo§ uvek ué¢im!

Secam se kada sam imala 17 godina i kada se otkrilo §ta mi je deda radio i kac}a je
neko prvi put pokusao da me ispituje o mom detinjstvu. Ja prosto fizicki nisam
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mogla da odgovorim, sva sam se ukotila i postala potpuno nepokretna i bez glasa.
Ona me je ohrabrila da onda odgovaram odre¢nim i potvrdnim klimanjem glave. Od
onda su mi bile potrebne godine da bih formulisala svoje osecaje i emoacije, a to
najvise jer nisam smela da formulisem svoja se¢anja. Trebalo je da naudim ponovo
sve veStine komuniciranja, i kako se i kada primenjuju. Ja zbilja ne znam da li sam
Ja nekako prirodno tako sramezljiva ili je to rezultat naéina na koji sam vaspitavana,
ili Je to rezultat onoga ¢ega ne Zelim ni pod koju cenu da se seéam. Nikada nisam
dozvolila kao starija da me iko zagrli ili poljubi. Ja i sada odsko&im u panici kada
neko nacini nagli pokret, prosto ne umem drugaéije da reagujem."

NadeZda: "Moj otac nikada nije stavio ruku na mene i stvarno me ljuti §to svi
misle da je on za nesto kriv. Kada me je terapeut pitao o tome, samo §to £4a nisam
udarila. Sve §to mi se desavalo, radio je moj deda. Stavljao prste u sve moje otvore,
i koliko se secam jednom, samo jednom stavio penis u moj analni otvor. Ali ono sa
prstima je radio stalno. Prvo bi mi skinuo gacice i udarao me na poseban nadin po
straznjici, ali ne kao da se ljuti ili kao da me sa nesto kaznjava. To je bilo na neki
specifican nacin prijatno, sva bih postala nekako vruéa, a onda bi mi uvukao prvo
jedan prst u vaginu, §to me je bolelo, a zatim dva prsta, §to je bilo prosto
nepodnosljivo bolno, ali ma koliko vristala i molila ga da prestane, on bi me &vrsto
drzao i pomicao gore-dole prste u meni, povremeno me tapSuci po straznjci na onaj
nacin. Najcesce je to radio kad nikoga nije bilo kod kuée, kada su moji roditelji bili
na poslu. Ako bih mu sama pridla i skidala sama gacice, bio je popustljiviji, nije me
udarao jako i nije mi stavljao dva prsta ve¢ samo jedan, i to je bilo gotovo pravo
zadovoljstvo. Ali, ako nisam htela, ako bih bezala ili plakala, onda bi sve radio da
me boli §to vise, tako da sam uskoro naucila da je jedini natin da izbegnem bol da
saradujem. On bi masturbirao preko mene i kada bih bila skroz poprskana i
ulepljena spermom, onda bih znala da mogu da odahnem i da je sve gotovo."

Viktorija: "Secam se da sam mislila, BoZe, gde si bio kada se on pojavljivao
sa svojim kurcem koga je gurao u moju straznjicu govoreéi da to radi jer me voli.
Ja sam osecala da je to $to mi radi viSe mrZnja nego bilo ¥ta drugo, ja, 1a
bespomocna devojica naspram tog ogromnog tela koje se nadnosilo nadamnom, i
Cinilo stvari koje sam mrzela, a koje njih &ine toliko moénim. Da. taéno je, on je
imao svu mo¢ i vlast, a ja niSta od svega. Zao mi je §to mu tada nisam smela reci
ono Sto sada vicem u no¢, da ga mrzim, prokletog idiota koji mi je to uéinio, da ga
mrzim i mrzim svaki sekund dok mi je to radio i sve §to je od mene napravio, Ali
hulja je mrtva, moj deda je umro, a njegov pepeo se nalazi u urni u kuéi moje bake
koju takode mrzim iz sve snage i kao njeno vetito hvaljenje moga dede: “Tvoj deka
je jedan od najboljih ljudi, najpristojnijih!" Pristojan, malo sutra. Pa ko moze da
zove tucanje male devojtice, sopstvene unuke, pristojnim, i da li je pristojno varati
sopstvenu Zenu sa sopstvenom unukom? Zauvek ¢u ga mrzeti, secanja na njega, sve
u vezi sa tom huljom. Narocito njegov odvratni glas dok mi je $aptao vlazno u uho:
'Sve je u redu, ja te volim i uZivaées!""

Milica: "Imala sam veliki i ne ba§ mnogo tajan osmeh kada mi je deda umro.
Imacu jo§ i veéi i sreéniji osmeh kada onaj idiot od moga oca bude umro. Ustvari
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mislim da bih mogla da napravim ludu Zurku kao proslavu njegove smrti. Baku mi
je ve¢ teze da mrzim, iako je ona zapravo bila surova prema meni kad sam bila
dete, ponizavajuéi me i stalno me srozavajuéi. Ona je sada tako stara i tako bolesna,
ali eto, ipak je i ona jedna bednica, Necete verovati. Kada mi je bilo oko sesnaest
godina, baka me je pitala da li vodim raéuna da deda stavlja kondom kada me
‘posecuje” noCu. Bila sam tada ocajna i besna, a i sada se tako ose¢am. Pa ako je
sve znala, zadto nas, mene i mladu sestru, nikada nije zastitila, zadto nam nije
pomogla? Zar je jedino $to je mogla da mi ponudi, bio taj "kondom savet"? Najgore
8to se ja, zapravo, i ne seCam bas dobro toga §ta mi je deda radio nodu, i nisam
znala da je to bilo od te vrste, da se moze ostati trudna. A i inace, tesko se seéam
bilo ¢ega Sto se deSavalo pre moje Cetrnaeste godine. Zbog toga je seme sumnje
izraslo u jednu permanentno prisutnu senku koja se nadnosila nad mojim Zivotom,
I izazvalo ofajanje saznanjem da su zapravo svi sve znali, i da su se samo brinuli
0 upotrebi kondoma. Od tada sam sve vreme stra$no besna na babu i dedu. Oni su
znali kakav je naslnik moj otac. Oni su videli da je lice moje majke skroz ise¢eno,
u modricama i izobliceno od batina. Oni su vidali modrice po mojim nogama, sa
velikim posekotinama koje su isle duZ celih butina sve do listova koje su bile rezultat
specijalne kopée na ofevom kaiSu kajim nas je tukao, namerno koristeci tu kopéu
da bi nas povredivao jo$ viSe. Baka mi je kasnije licno rekla da je vidala kako me
otac tuée od najranijih dana, kada sam bila beba od svega nekoliko meseci. Ja sam
i sada toliko besna zbog toga $to su oni sve znali i svi su se drzali zajedno,
pomazuci, zapravo, jedan drugome u zlostavljanju nas dece i u ¢utanju o svemu
tome."

12. Braca kao incestnici

Mnogi ljudi misle da su rani seksualni odnosi izmedu braée i sestara
zapravo dobrovoljni jer se deSavaju izmedu mladih osoba skoro istih godina
i da to nije nidta posebno lose, jer navodno ne ostavlja nikakve posebne
traume, Smatra se, i to je uglavnom pogresno, da tu gotovo i nema prisile,
Jer se sestre uvek mogu pozaliti roditeljima i od njih dobiti zastitu. Jednom
reCju smatra se da se radi o mnogo blazoj formi nasilja nego kada je u
pitanju seks izmedu odraslih osoba i dece, ili pak da nikakvog nasilja i
nema. To se ponekada smatra i za neku vrstu neduzne igre od koje svi
profitiraju, mus$karci stiCu¢i samopouzdanje i iskustvo, devojke sti¢uéi
iskustvo, a ne gubeéi pritom "dobar" glas, jer se sve deSava u tajnosti
porodiénih odnosa.

Istrazivanja zaista dokazuju da se mnogi muskarci sa zadovoljstvom i
ponosom se€aju svojih seksualnih debija sa svojim sestrama. Druga strana
se retko istrazuje, a joS rede uzima u obzir, ali je kroz praksu feministi¢kih
grupa za borbu protiv nasilja i pruzanje pomo¢€i i podrike Zrtvama seksu-
alnog nasilja poznato da ni jedna od Zena koje su to dozivele ne ose¢a nista
od tog zadovoljstva, niti je imalo sre¢na $to joj je seksualni Zivot tako poceo.
Mnoge devojcice su time doZivotno ofteene, jer su dobile nezaboravnu
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lekciju o bespomoénosti i neimanja prava nad sopstvenim telom. Tada se
ujedno u svoj drasti¢nosti susretnu sa dvojnim drustvenim moralom koji
muskarcima dozvoljava mnoga zadovoljstva, bez obzira $to je nadin njihovog
pribavljanja, zapravo, nasilje prema zenama. Jedan od dobrih dokaza za
postojanje legitimnog, precutno tolerisanog seksizma i nasilja u drustvu je
incest izmedu brace i sestara.

Masa: "Moj brat je stariji od mene Eetiri godine. Mi vise ne govorimo. On me
Je seksualno zlostavljao od moje &etrnaeste do osamnaeste godine. Krila sam to od
roditelja smatrajuci da sam ja, iako prinudena da spavam sa njim, saucesnica u tim
strasnim ¢inovima. Kada je sve postalo nepodnosljivo, rekla sam majci. Iznenadila
sam se kada mi je ona rekla da je i sama isto doZzivela kada je imala osamnaest
godina. Napad na nju do3ao je od strane zeta, muza njene starije sestre. Ona nikada
nikome nije o tome pri¢ala. To nas je veoma zblizilo, a povrh svega, uspela je da
spre¢i moga brata da me dalje zlostavlja." .

Dragana: "Mene je kao dete silovao, zlostavljao i na sve nadine terorisao moj
stariji brat. Prisiljavao me je na seksualni odnos u periodu od moje osme do
Cetrnaeste godine. Tada mi je izostala menstruacija i pomislila sam da sam
zatrudnela. Iako sam znala da je to strasno, na izvestan naéin sam se radovala, jer
bi ta trudnoca predstavljala nepobitan dokaz $ta mi je brat radio. Naime on je za
nase roditelje bio sva njihova nada, ponos i zadovoljstvo, dok sam ja bila debela,
neatraktivna, neinteligentna devojéica koja je za njih predstavjlala samo jedno
razoCaranje. Kad bi me silovao, moj brat mi je pretio da nikome ne smem da kazem,
jer mi niko nece verovati i da ée svi smatrati da sam to izmislila, jer sam
ljubomorna na njegove uspehe i op§tu popularnost. On ée samo da kaze da su sye
povrede koje mi je nanosio u vagini i vaginalnom predelu, rezultat grube masturba-
cije sa neobi¢nim objektima i da sam zapravo fiksirana na seks usled onoga §to se
u porodici nazivalo mojom retardirano$éu. Ja sam i danas potpuno sigurna da bi mu
moji roditelji sve poverovali, ¢ak i ne pokusavajuéi da mene pitaju o éemu se radilo,
i da bi me samo jo§ vise mrzeli i bili jo8 vise razo€arani. Strah od trudnoée (lazni
alarm), naterao ga je da razmisli, pa je prestao da dolazi vise u moju sobu, po
nekoliko puta na dan, zahtevajuéi seks. Mislim da je posle izvesnog vremena poceo
da u istu svrhu zloupotrebljava nasu, od mene Cetiri godina mladu sestru. Ja sam bila
toliko srecna §to je prestao da radi "to" sa mnom da aisam smela nista nikome da
kazem, niti pomognem svojoj sestri, plaseci se da éu na neki neobj asnjiv nacin ja biti
za sve okrivljena. Moja sestra ima sada trideset i pet godina i nikada nije imala
0dnos sa muskarcem. Imala je jednu duboku emotivnu, ali potpuno platonsku vezu
sa jednim homoseksualcem i ja mislim da je bila u stanju da razvije tu ljubav samo
zato Sto nije postojala nikakva opasnost da bi on mogao da je prinudava ni na kakay
seks."

Bojana: "Moji roditelji su poginuli u saobraéajnoj nesreé¢i dok sam bila mala pa

ih se i ne se¢am. Odgajila me je tetka koja mi je pruzila materijalnu sigurnost, ali
malo ili nimalo emocija. Ona je izbegavala svaki fizi¢ki dodir sa mnom smatrajuci
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div je 10 vaspitno dobro da se dete "ne razmazi”. Kao dete imala sam obi¢aj da idem
U susednu kuéu gde je Zivela porodica sa sinom i kéerkom., Njihova kéerka je bila
moja drugarica i imala je obiéaj da mi ¢edlja kosu, dugo i nezno. Ta neverovama
neznost koju nikada pre nisam dozZivela, nagonila me je da idem u tu kuéu redovno.
[§la sam uprkos tome $to sam znala da éu biti silovana od strane njenog starijeg
brata koji je to radio 1 njoj i svim njenim drugaricama kojih bi uspeo da se docepa,
To je bila cena neznosti i nauéila sam da se sve lepo u zivotu nekako plaéa. Ja sam
bila dete kojem su ocajniéki trebale neinost i paZnja, a najmanji gest neeg takvog
bio je dovoljan razlog da se izloZim i najgorem uzasu. Seéam se kako sam izlazila
17 te kuce sa sveZe ocesljanim kikama, skakuéuéi da zaboravim bol u donjem trbuhu
I ponavljajuci upola glasa reci kao $to su "Zaboraviti, zaboraviti”. ili "Sve je uredu,
sve je u redu”. To je tako tuZno, kada se sada toga prise¢am da sam bila toliko
#eljna neznosti da sam dobrovoljno odlazila tamo trazeci ljubay po svaku cenu. Ni
jedno dete ne sme da bude toliko nevoljeno da bi moralo da pristane na takvu
situaciju koju sam ja imala."

Stojanka: "Sve to ima veze sa mojim detinjstvom kada sam redovno nazivana
‘glupacom” jer sam bukvalno ostajala bez redi i bez glasa od straha koji sam
doZivljavala usled seksualnog zlostavljanja koje sam prezivljavala. Ja sam sada na
mnogo na¢ina kompetentna i sposobna profesionalna Zena. Sve Skole, sem tih
najranijih u vreme dok je trajalo seksualno zlostavljanje od strane starijeg brata u
mojoj kuci, zavrSavala sam sa najboljim uspehom. Danas radim kao glavna
medicinska sestra i na poslu sam cenjena i uvaavana, Mozda ¢e doéi taj dan kada
vise necu brinuti i necu se plasiti da ée me neko ismejati zbog nacina kako secem
hileb, zakopéavam dzemper, ili skidam teglu sa police, a u stvari zato §to je moje
samoupouzdanje jo§ uvek tako slabo. Mozda ée, dakle, doéi taj dan kada ¢éu mo¢i
konacno da se pogledam u ogledalu i da tamo ne vidim bespomoénu, isprepadanu
devojcicu, ve¢ samopouzdanu Zenu koja se ohrabrujuce smesi govore¢i mi nesto kao,
“Hej, vidi sta si sve uradila u Zivotu i koliko je to sve sjajno!" Zelim svim Zenama
Isto, dakle da mogu da se pogledaju bas tako u ogledalu, da budu sreéne i ponosne
na ono $to vide, na svoju snagu i lepotu."

Ljiljana: "Kad sam pocela da se interesujem za momke i pomalo izlazim sa
njima, secam se da sam zivela u smrtnom strahu da ée nekako da saznaju da sam pre
toga nekoliko godina imala odnose sa sopstvenim bratom, i da ée zbog toga da me
odbace i prezru. Ja sam u stvari bila silovana. Tada sam imala, kada je to pocelo da
s¢ deSava, jedanaest godina a brat je imao sedamnaest, i on me je prinudio i tog
prvog puta i svaki sledeci put, da imam odnos sa njim. Veliko olakdanje je bilo kada
mi jedan od mojih tadasnjih mladica sa kojim sam pocela da izlazim, ispri¢ao pric¢u
0 svom prvom scksualnom iskustvu. Jedan njegov drug mu je prosto omogucio
scksualne usluge svoje sestre. Nisam mogla da verujem da tako nesto postoji i da je
(0 moguce, pa sam mu to i rekla, a on me je najozbiljije ubedivao da je 10 veoma
Cesta pojava, da braca imaju odnose sa sestrama. U studentskom domu "glavni" su
bili oni drugovi koji su mogli da se pohvale time da su imali odnose sa svojim
sestrama i da su sa njima eksperimentisali na razne nacine, isprobavajuéi razne
zahvate i poze. Neki od njih su pozivali svoje najbolje drugove da provode kod njih
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raspust i tada su im omogucavali da koriste vagine njihovih sestara i druge otvore

na telu za seks. Oni su kasnije imali veliki ugled medu svojim skolskim drugovima,

utinila tu uslugu "da bi skinuo mrak sa ofiju". On me je uveravao da bi trebalo da
budem u stvari sasvim sreéna §to sam svome bratu omoguéila da stekne Jos u koli
uglgq medu vrinjacima koji se kasnije prostire kroz ceo zivot. Delimi¢no me je
?‘mlrllo to saznanje da se ono §to se desilo meni, desilo i mnogim drugim Zenama

Vlasta: "Pokusavam da budem hrabra dok Oovo pisem. Mozda sam glupa. Otkriti
sopstvenu raqéivos;i Je opasno. Ja ipak ponekad mislim i verujem da se snaga rada
upravo iz ranjivosti. Mozda gresim. Pokusaéu da objasnim. Tokom veceg dela svog
zivota krijem tajnu &iji teret je vremenom postao pretezak bas usled tog imperativa
da je nikome ne kazem usled straha da ¢y biti odbacena, ponizena ili dalje
povredivana. U Zivotu su se, medutim, nagle oko mene razne osobe od poverenja
sa kojima sam mogla da pri¢am o fragmentima seksualne Zloupotrebe od strane moje
brace koja se desila u mom detinjstvu. Ali je i tu bilo problema, i tada bih se opet
poviatila u duboko ¢éutanje. Kada kazem Cutanje, ja mislim bukvalno na fizicki
gu_bi[ak glasa. Posto nema nikakvog fizickog razloga za taj gubitak glasa, pojacava
mi se oseCaj bespomocnosti. Zlostavljanje koje sam prezivela od sedme do Cetrnaeste
godine bilo je fizicko, emocionalno i seksualno. Zasto uopste govoriti 0 tome? Pa
Zato Sto se tako sti¢e oseéaj kontrole nad onim &to je bilo tajna kojoj je bio podreden
veci deo mog dosadasnjeg Zivota. Povrh svega, govoriti 0 tome donosi uvek
olaksanje i moguéava mi da idem dalje. Sve je poéelo jednog leta kada sam imala
sedam godina. To se desilo na selu kod moje bake gde sam uvek provodila letnji
raspust. Jednog dana sam sedela na obali kanala pokusavajuéi da upecam neku ribu
onako kako me je baka uéila da se ribe pecaju. Dok sam Gekala da neka zagrize,
¢itala sam svoju omiljenu knjigu "Cudnovato putovanje Nilsa Holgersona". Bas sam
volela tu knjigu, Onda su dogla moja braca i posto je bilo toplo predlozili su da se
okupamo u kanalu. Nismo imali kupace gacice, ali su oni rekli da nema veze, jer
moZemo prosto da se kupamo u donjem veu. Ja nisam htela, a oni su mi se
podsmevali i plasili me na razne nadine pa sam resila da se i ja kupam sa njima.
Kada smo izasli iz kanala poéeli su da se saSaptavaju i smejulje. Onda su sko€ili na
mene i svukli mi gadice pri ¢emu su me i udarali jer sam se branila. Poceli su svuda
da me dodiruju $to mi se nista nije svidalo, ali se oni uopste vise nisu obazirali na
moje proteste. Pocela sam da pladem. Onda Je jedan od njih stavio SVOj penis u moja
usta. _Od toga mi se povracalo, zagrenula sam se i bilo mi Je zlo, od te grozne stvari
kp}a Je Strcala u mojim ustima. Pokusala sam da to ispljunem a onda me je jedan od
njih pritisnuo potrbuske i prodro u moj analni otvor. Bilo je jako bolno. Kada se to
zavrsilo rekli su mi da je za mene li¢no bolje da nikome ne kazem, jer e svi o meni
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da misle da sam prljava kurva. Nisam taéno znala 5ta to znaéi ali sam pretpostavljala
da je o nesto priliéno gadno. Rekli su mi jo§ da ¢e me baciti u najveci silos u kome
Cu se udaviti u Zitu 1 nikada me niko neée naéi. Onda su me ostavili, Oprala sam se
U kanalu dok me je celo telo bolelo i osecala sam se zgadeno. Uzela sam svaju
knjigu i popela se na drvo. PoZelela sam da je to moje ¢arobno drvo i da ée likovi
iz price doti da me odnesu negde gde ¢u biti sigurna i gde ée mi biti lepo. Ostala
sam na tom drvetu Eitavu ve€nost pre nego §to sam redila da odem kuéi. Dosla sam
kasno na veceru i dobila grdnju da sam loSa devojéica. Niko me nije pitao zasto sam
zakasnila, $to me je sve uverilo da mi niko ne bi ni poverovao da sam im rekla. To
se desavalo svakodnevno od tada. Jednog dana sam pokusala da se sakrijem. Nasla
sam veliki, skriveni, gusto obrasli jarak za odvodnjavanje koji je vodio do susednog
Imanja. Na drugoj strani jarka nasla sam skriveno mesto koje mi je izgledalo kao raj
u malom. Bilo je tu mnogo jelki i celo tlo je bilo pokriveno njihovim iglicama koje
su pravile kao neku vrstu tepiha. Tu sam bila sreéna, jer sam se osecala sigurnom.
Oni su me i tu nadli i bili su vrlo ljuti §to sam se skrivala. Skinuli su mi svu odecu,
smejuci se i grabeci me, nazivajuéi me ruznom malom kurvom. Poceli su da mi rade
uzasne stvari (takve da nisam u stanju ¢ak ni sada da ih napigem). Moj raj je tako
postac moj pakao. Posle toga sam znala, da gde god se sakrila, oni ée me uvek naci.
Odustala sam od skrivanja i otpora i pustila sam da mi rade §ta god hoée. Ponekad
su mi naredivali da idem u staru, polusrusenu staju i da ih tamo &ekam. To je bilo
prilicno stra$no mesto, mracno i sablasno. Oni su me plasili i govorili mi da tu Zivi
duh stajskog Coveka sa velikim makazama koji ¢e da me iseée na komade kada me
ubvati. Tako bih tamo i§la, smrtno uplasena da budem u staji, smrtno uplasena da
pobegnem. Ja sam znala da ¢e oni u svakom sluéaju dodi, ali isto tako da ée me
pustiti da cekam vrlo dugo premiruéi od straha, tako da bi uZivali u mom
isprepadanom drhtanju. Kada bi se pojavili ja bih gotovo potréala ka njima sreéna
§to ih vidim, a oni bi se smejali i govorili da posto dolaze da me spasu, moram da
zauzyrat uCinim sve §to mi narede, Ponekad bi u sve moje telesne otvore ugurali
razne stvari, a ne kao obi¢no svoje penise ili prste. Ponekad bi me nazivali svojim
robom, i onda bi mi skidali svu odecu, vezivali konopac oko vrata i tako me vodali
po to staji. Pretili su mi da ée navuci na mene pastuva za parenje ili psa. U svakom
slucaju su me prinudivali da gledam kada taj pastuv opasuje kobile na imanju, da bi
uzivali u mom strahu i preklinjanju da ne ostvare svoje pretnje. To se sve desavalo
mnogo puta i ne uvek samo na raspustu veé i tokom godine kod kuée, ali letnji
raspust je bilo njihovo vreme za eksperimente i isprobavanje svih varijanti. Kad mi
je bilo dvanaest godina rekli su mi da éu poéeti uskoro da krvarim tamo od dole i
da je to zato Sto bog zna da sam ja jedna prljava kurva i da je to zasluzena kazna,
jer kad krvarim, onda sam prljava i nisam ni za$ta dobra. Kada sam dobila prvu
menstruaciju sa trinaest i po godina, bila sam strasno posramljena, i nikome nista
nisam rekla, ve¢ sam od svog dzeparca kupila vatu i snalazila sam se kako znam.
Moja majka je otkrila da imam menstruaciju tek posle éetvrtog puta i bila je vrlo
uznemirena da joj to odmah nisam rekla. Tada je prestalo zlostavljanje, ali ja sam
se stalno plasila da ¢e se sve to ponovo desiti i sada se toga pla§im. Tada sam resila
da postanem dobra devojka, jer dokle god niko nista ne znaj a ja obavljam sve §to
s¢ od mene otekuje, imacu prava da se smatram dobrom devojkom. Ljudi ée me
voleti sve dok ne budu saznali kakva sam u stvari. Morala sam da ih zaustavim tada.
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Morala sam da im tada kaZem ne. Morala sam tada nekome da kazem."

Divna: "Ja sam preZivela seksualne zloupotrebe u detinjstvu od raznih uéinioca.
Pretpostavljam da ovo neée iéi lako, ¢ak ni najjednostavnije nabrajanje ko mi je §ta
ucinio. Sve je pocelo kada sam imala oko &etiri do pet godina. Prvi muéitelj je bio
moj deset godina stariji brat. To je pocelo za vreme leta, kada sam se vracala iz
decjeg vrtica. On je imao obiéaj da posmatra dok smo se vracali kuéi, ja i ostalih
pet rodaka. Tako bi me satekao dok ne bih oti§la u svoju sobu a onda bi odlazio za
mnom i zakljuéavao vrata. Moj ujak je bio sledei koji me je ziostavljao. To je
pocelo sa njim kada sam imala deset godina i neprekidno je trajalo sve do moje
osamnaeste godine dok se nisam udala. Od njega nije bilo spasa, i se¢am se dobro
kako sam mislila da se dozZivotno neéu od njega osloboditi. To je bio strasan osecaj
bespomoénosti, uverenje da on moze da radi sve $ta hoée i to tako zauvek. Moj
drugi stariji brat je bio slede¢i mugitelj. On me je viSe puta uzastopno silovao, kada
mi je bilo trinaest-cetrnaest godina. Kao rezultat tih silovanja, ostala sam trudna.
Moja ¢erka sada ima dvadeset i tri godine. Zivela sam u paklu boreéi se sa svim
tim. Bilo je tefko voleti je, ma kakvi voleti, uopste je gledati. Terapije su mi
pomogle da se izborim sa najteZim momentima iz te cele situacije. To sa terapijom
je bilo tesko jer se zapravo tako malo seéam svega. Bila sam u osmom i po mesecu
trudnoce kada sam saznala, pre nisam znala ni ja niti bilo ko drugi. Eto ni pisanje
nije lako i pokrecu se tolike emocije, da éu morati da prekinem, jer ne mogu da
izdrzim. Mogu samo da kazem da se moj Zivot tada zavrsio. Bila sam obelezena kao
kurva i propala Zena, i $ta sve ljudi smisljaju kako da imenuju Zene u takvim
situacijama. Izgubila sam sve prijatelje, jer u to vreme imati bebu u celrnaestoj
godini nije bilo ni malo u fazonu, To se desilo 1973. godine. Seksualne zloupotrebe
koje su mi se desavale, ostavile su dozivotnog traga na mom Zivotu."

Jasna: "O meni ne treba da brinete, Ja sam jedna od onih koje su prezivele
incest, ali koje su bile sreéne da je sve drugo $to im se defavalo u Zivotu bilo
dovoljno ohrabrujuée i osnazujue da sada zaista nemam problema. Ja sam dobila
svu moguéu pomo¢ i podrsku da se izborim sa svojim secanjima. Godinama sam
imala razne terapije i sama sam veoma mnogo utinila da se izgubi taj osecaj
posramljenosti i uzasa. Ja tek sada zaista iskreno oseéam i znam da ja nisam kriva
za ono Sto mi se defavalo i da vife nije moja duznost da snosim teret te straine
tajne. Pric¢ajuéi leZerno o tome $ta mi se desavalo, Jja smanjujem melodramatiénost
svega. Narocito sam zadovoljna da taj moj natin iznoSenja problema olaksava
mnogima da priaju otvorenije o svojim "prljavim tajnama” koje su bile prinudene
da Cuvaju pokopane u sebi dugo vremena, poput otrovnog otpada u sve trulijem i
zardalijem kontejneru. Ono $to se desilo meni je svakodnevno zbivanje, nesto $to se
desava mnogima, svuda oko nas. Ali se svi trude da ubede Zene koje su prezivele
incest da su one jedine i potpuno usamljene sa svojom straSnom tajnom i da moramo
dobro da se pazimo da ni$ta nikome ne kazemo jer €emo inace biti zauvek obeleZene
kao propale Zene. I u Bibliji i svim sli¢nim religioznim knjigama kaze se da su obe
strane odnosa, otac i kéer, brat i sestra, ujak i neéaka, krive podjednako. Jednosta-
vno, ako se Zrtva nije bunila, onda mora da je i pristala i da je uzivala, i onda je
znaci zbog toga kriva isto kao i uginilac. Neki ljudi me nazivaju "muskomrzac¢icom®
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samo zato §to otvoreno i bez ikakvog stida pri¢am 3ta su mi uradili brat i otac dok
sam bila dete, kao i to organizujem grupe onih koje su preZivele incest sa ciljem
da i one ispricaju svoje price. Oni oseéaju da se i samim prianjem prica osirica
osude polako okrece od Zrtve prema pravim krivcima, onima koji su uéinili dela
incesta i 1o im nije drago."

Draga: "Pitam se da li je iko, osim mene, doziveo seksualno zlostavljanje od
brata? To je moja pri¢a. To mi je uradio moj polubrat ili kako ga zovem, sin moje
majke. Mislim da bih vie volela da je bio nasilan, a ne takav ljigav uvlaka¢ koji je
ipak postizao sve 3to je hteo, pa ¢ak da prokleto uZivam sa njim iako nisam htela.
NaSa majka niSta nije znala o tome. A ja sam provodila najveéi deo vremena
izmifljajuci nove i sve inventivnije na¢ine kako da izbegnem da budem nasamo s
njim, jer sam znala kako se to uvek zavriava. Ja znam da kada je neko dete da
odrasli treba da ga zadtite, a ne povreduju i da zbog toga nemam $ta sebi da
prebacujem. Ali ipak, griza savesti je moja sadadnja najée$éa reakcija na secanja.
Inace, iza mene je dvadeset godina potisnutog se¢anja. Prosto ne verujem da iko
moze da dvadeset godina nema pojma o najtezim stvarima iz detinjstva, a da posle
odjednom postane svestan malo-pomalo svega. Kada sam pocela da se seéam, bila
sam totalna olupina, ruina. Sedela bih satima noéu budna jer me je bio strah da
zaspim. Onda sam shvatila da to mora napolje, to dubre i taj otrov, i da to mora
napolje ne samo na nadin priseanja svega §to se dogodilo, ve¢ i saopstavanja
drugima §ta mi se dogodilo."

Nemanja: "Sa svojom Zenom sam u vezi ve¢ trinaest godina, a pre devet godina
smo se vencali. Imamo &etvorogodisnju kéerkicu. Moja supruga je bila kao dete
godinama seksualno zlostavljana od strane svoga strica i dvojice starije brace. Stric
Je umro, ali se moja supruga zbog porodicnih obaveza povremeno vidala sa svojom
bracom prilikom porodiénih prigodnih okupljanja. Jednom takvom prigodom, pre
viSe godina, zapazio sam da jedan od njene brade miluje sopstvenu kéer po
genitalijama i od kada nam se rodila nasa kéer, moja supruga se smrtno plasi da je
vodi sa sobom na porodicne susrete. A ni sama nikako ne Zeli da provede no¢ u kuci
svoje majke, jer ona Zivi sa jednim od brace, mucitelja. S druge strane, oseéa jake
poroditne obaveze, pa je refila da se posavetuje sa svojom najstarijom sestrom u
vezi sa diskretim nadzorom nad bezbedno$éu nase kéeri kada je u poseti. Sestra je
na svoju ruku smatrala da ipak treba "da Cuje i drugu stranu" pa je otvoreno pitala
bracu da li su istiniti navodi moje supruge. Tu je doglo do prvog velikog loma, jer
se moja supruga osecala izdanom u svom poverenju, jer nije dala dozvolu §V0joj
sestri da o njenim strahovima i secanjima razgovara sa bracom, a jo§ manje s njima
nesto rasciSCava i isteruje istinu na videlo. Od tada je prekinula odnose sa njima i
nije im odgovarala na telefonske pozive. Oni su se pak zalili majci koja je na kraju
resila da prekori moju suprugu $to se tako sebiéno ponasa prema svojoj porodici.
Moja supruga joj je rekla da se ne oseca sigurno prilikom takvih poseta, jer jo§
oseca strahove iz detinjstva kada je u toj porodi¢noj kuéi niko nije zastitio od njene
brace i strica i da tamo sigurno ne moze da provede ni jedni noé vise, a da se povrh
svega, plasi i za bezbednost naSe kceri. Majka je pobesnela i optuZila moju suprugu
da je poludela i da eksperimentiSe opasnim pretpostavkama, Kratko posle toga,
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pozvao me je mladi brat moje supruge i izvredao kao najkrivljeg za sve, jer ja
navodno ohrabrujem njegovu sestru u sumanutim idejama kojima strasno povreduje
njihovu staru majku i $to navodno ja ne dozvoljavam nadoj kéeri da se druzi sa
svojim sestrama i vida se sa bakom. Pretio mi Je policijom i sudom ako probam da
ikada izgovorim da je on uéinio nekakvu seksualnu zlostavu u detinjstvu moje
supruge. Zahtevao je da sve te navodne ludosti smesta prestanu i da moja supruga
pocne da se ponasa "normalno” u odnosu na svoju porodicu i njihovu decu. Moja
supruga je bila potpuno slomljena, pa smo otigli zajedno na terapiju &iji je zakljuéak
bio kratak, a to je da se klonimo toksine porodice moje supruge gde se incest
otigledno toleriSe, prikriva i nastavlja da sprovodi i u narednoj generaciji. Moja
supruga vie ne odgovara na telefonske pozive svoje majke koja redovno zove |
zahteva od nje da prestane da misli samo na sebe veé pre svega na to kako
povreduje nju, staru i bolesnu Zenu tim bolesnim izmis] jotinama i uskraivanjem da
vidi unuku. Nedavno je poslala éek na veliki iznos kao rodendanski poklon za nadu
kéer koji smo vratili. Sestre od ujaka joj takode Salju karte, pisamca i male poklone,
§to sve vracamo, ali dete ostaje zbunjeno jer ne shvata o Semu se radi i Sta je
pogresila da je kaznjavamo, posto ona nade mere bezbednosti prima kao nezasluZenu
kaznu. Imamo nameru da istrajemo u nekomuniciranju sa porodicom moje supruge,
ali to izgleda nece biti bas lako. Medutim, sve to je navelo moju suprugu da ponovo
pone da se priseéa svega $to se desavalo u njenom detinjstvu i to kopanje po
secanjima predstavlja bolno i traumatiéno iskustvo i za nju i za mene."

Zoja: "Sada imam dvadeset i Sest godina i upravo sam magistrirala. Jedni kalu
da sam ekscentri¢na, drugi da sam talentovana, ali ja bad i ne mislim. Moda sam
samo malo drugatija. Iduéeg meseca éu se udati. PreZivela sam seksualno
zlostavljanje od strane moga oca i brata u periodu od svoje pete do sedamnaeste
godine. Kratko vreme sam bila prostitutka i barska igradica, §to smatram da je
direktan rezultat zlostavljanja koje sam preZivela. Sada smatram da sam se prili¢no
uspesno oporavila od tog zlostavljanja. Godinama sam bila na terapijama, prodla
poseban tretman za probleme sa ishranom, a bilo Je i nesto kao porodiéne terapije.
Moja majka zna za moga brata kao uéinioca, ali ne i za moga oca. Ne mislim da
treba to da joj kazem, pa oni su se razveli pre pet godina i kakve sve to sada fma
veze? Nemam viSe flesbekove, i to se zavrsilo. Sa ocem i bratom se povremeno
¢ujem preko telefona. Obojica su mi dosta materijalno pomogli i praktiéno finangirall
moje studije. Otac ¢e mi pomoéi prilikom seobe u novi stan i njegovog opremanfa,
a platio mi je i kiriju za godinu dana unapred. Tamo ¢éu Ziveti kad se udam."

13. Uloga majke u incestu
13..1. Precutna saveznica - posredna Zrtva
Li¢nost koja predstavlja najveéu enigmu u porodi¢noj drami incesta juste

majka. Smatra se da je ona udesnica, bez obzira da li zna za incest |l ne,
mada se u oba slucaja to "ulesce" vide ogleda u tome &ta ona ne Sinl, nego
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§ta €ini. Veruje se, ipak, da majke Zrtava znaju za incest, i svesno 111
nesvesno doprinose incestu time $to navodno zanemaruju svoje muZeve, ili
posredno doprinose tome da k€eri preuzmu njihove uloge™. Naravno da
nije istina, da sve majke ucestvuju, ili znaju da se incest deava: one koje
rade na incest terapiji, znaju da postoje majke koje su potpuno nevine u
stislu sauCesnistva. Ali koliko je tih potpuno nevinih, pitanje je na koje s
ne dobija precizan odgovor. :
Ako majke nisu odgovorne za sam uzrok zloupotrebe, onda one “treba
da budu odgovorne zbog toga §to su dozvolile da se “stvari dgéavagu". OPe
koje su preZivele incest od strane oca/otuha, esto su vise ljute na majke
koje nisu spretile zlostavljanje, nego ra same incesinike,

Zorka: "Kao da mi je Zivot poslednjih dana postao nekako posebno tezak, tezi
no inace. Sva sam nekako nikakava, a povrh svega, na terapiji sam konatno
ispiricala $ta mi je radio otac. Sada se osecam kao gola i hladno .mi je. S_eéam se da
sam provela ceo Zivot ljuteci se na majku §to je dozvolila da mi se desg ono Sta se
desilo, a vrlo malo vremena sam mislila na 1o §ta mi je uradio otac, koji mi je "to"
uradio. Radije mislim najviSe o tome 3ta moja majka nije uéinila, a mogla je da me
zastiti i da se "to" ne dogodi. Mislim da je to zbog toga $to je prosto na majlu 1ak§_=?
biti 1jut, nekako je bezbednije. Ona nas decu nikada nije tukla za razliku od oca 1;0']1
Je to radio redovno i to u policijskoj uniformi, urlajuéi na nas: "Ja sam pandur 1ja
sam ovde zakon." Od kada sam na terapiji konaéno ispri€ala svoje, shvatila sam de}
moram da budem ljuta i na njega. U stvari samo na njega. Bio je grozan t_iranin i
silovao je naSu majku na o€igled nas dece. Sve nas je tukao i pok}lﬁava_o vide puta
da nas ubije pifioljem. On je bio bolestan i bolesno je bilo to §to je radm‘ meni. ja
ga se vise ne plafim. Ali se plasim svakog nasilja. Kada se tako nefto desi sva sam
skamenjena i nemam nikakvu reakciju kao da sam odjednom sva prazna."

Od majki se oekuje da znaju. U nekim sluéajevima majke stvarno znaju,
tako Sto primete same 3ta se zbiva, ili §to im se kaie_:. Ali dosta Cesto ne
znaju. One koje su prezivele incest okrivijuju majke, jer je trauma koju su
doZivele toliko konzumirajuéa i sveobuhvatna, da se kao Zrtve osecaju
oznatenim - one prosto o¢ekuju da se incest na njima nekako "vidii‘. One
okrivljuju majke, i jer imaju nerealno o¢ekivanje koje svi ponekad imamo
od majki, da znaju sve $to nam se deava.

Branka: "Secam se tog momenta kada mi se konacno iskristalizovalo se¢anje
da sam bila seksualno zlostavljana kao dete. Nisam bila ba§ mnogo tuena, odnosno
fizicki zlostavijana, i to obino ne da bih imala povrede, modrice, rane i s]..I zbog
toga sam mislila da ja ne spadam u te zlostavljane. Moj otac je bio mali kuéni

' To proizilazi iz starijih teorija koje majku smatraju "kljuénom negativhom figurom
poroditne patologije” bilo koje vrste (Johnson, 1992)
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tiranin koji je hteo da sve ima pod svojom kontrolom. Da, i ja imam to "mama,
zasto nisi niSta preduzela” osecanje. Za nju ne mogu da kaZem da nije bas nista
preduzimala, jeste ponekad, ponesto, ali nikada ne dovoljno da me odbrani od oca
a povrh svega, nekako bi uvek mene za nesto krivila. Secam se jednog slucaja
dobro. Otac me je jednom tukao u kuhinji, a onda je po obitaju izvadio SVoj penis,
a ja sam da se odbranim povikla vrata od masine za pranje sudova koja se onda
odvalila. Majka je dotréala na zvuk lomljenja i naljutila se na mene zbog te Stete i
dugo mi prebacivala §to sam oftetila tu masinu. Sta je prethodilo tome, niti je pitala,
niti ju je zanimalo."

Majke ne znaju Sta se defava najvise zbog tajne prirode incestnih
zbivanja. One ne mogu da vide kroz zidove, niti imaju telepatske sposobnosti
da ¢itaju tude misli, ili kad nisu kod kuée da vide 3ta se tamo zbiva. Ponekad
ne znaju, usled niskog samovrednovanja, podsticanog ne retko od muza,
incestnika.

Kada saznaju, neke su dovoljno jake da spasu svoje kéeri od daljeg
zlostavljanja. Ako saznaju kasnije kada je nekadaSnje dete-Zrtva veé odrasla,
mnoge su spremne da pruzZe svu potrebnu podriku.

Kseniju je odbranila od oca-incestnika majka kada je otkrila $ta se
desava. Zahvaljujuéi njoj on je bio osuden. Pomage Kseniji u rekonstruisanju
dogadaja kojeg se ona ne se¢a gotovo uopste ili samo u fragmentima.

Masina majka je i sama bila incestuirna i kada Joj je Ma3a rekla da je
siluje stariji brat, to je delovalo zblizavajuce i povrh toga, uspela je da je
zastiti od daljih bratovljevih napada.

Kristinu su silovala dva starija brata od njene sedme do dvanaeste godine
kada je za to saznala majka koja ju je odmah zastitila od daljeg zlostavljanja,

Desanka je mnogo godina posle seksualnog zlostavljanja koje je
preZivela, obavestila svoje roditelje o tome, kako joj je savetovano na
terapiji. Roditelji, pre svega majka, su Joj pruzili svu podréku i poverenje
koje su mogli u tom momentu i §to je njoj tada trebalo.

Ali nekada to nije slu¢aj, mnoge su udate za tako nasilne i dominirajuée
muzeve, da nisu u stanju da odbrane ni same sebe. Postoje takode i majke
koje su i same Zrtve incesta. One koje ga nisu spoznale u dovoljnoj meri,
odbice da prihvate i samu ideju o postojanju incesta prema sopstvenoj deci,
Jer bi se time otvorila Pandorina kutija problema, iz koje bi se pojavila
nezeljeno, i njihova sopstvena proglost.

Kao 3to iz kombinacije ekonomskih, emotivnih i razloga drudtvene
zavisnosti, mnoge Zene ne mogu da napuste nasilnog partnera od koga trpe
viSegodidnje nasilje, iz istih tih razloga mnoge majke ne reaguju adekvatno
kada saznaju, ili samo nasluéuju postojanje incesta prema sopstvenoj deci,
Takav tip majke ne moZe da se nazove "sauéesnicom". Mozda jedino moZe
da se smatra odgovornim za pribavljanje detetu - Zrtvi incesta, modela
samomrZnje i slabosti. No i tada bi, smatrajuéi majku odgovornom, znatilo
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da radimo ono §to ne smemo, da okrivljujemo Zrtvu 3to je bila viktimizirana.

Evo primera iz naSeg uzorka o majkama koje nisu odbranile svoje kéeri
od seksualne zloupotrebe i koje su se u pojedinim slu¢ajevima ponasale kao
preCutne saveznice:

Zdenkina majka je po svoj prilici bila svesna 3ta se desava od pocetka
seksualnog zlostavljanja od strane oca, ali se resila na ¢utanje verovatno
zbog teSkog Zzivota, materijalne neizvesnosti i zavisnosti od muZevljevih
prihoda, smatrajuéi da patnje deteta - invalida nisu prevelika cena za
odrZanje porodice na okupu. Kada je kasnije, posle mnogih terapija, Zdenka
obavestila majku o svemu $to se zbivalo, trazeci njenu podrsku i oéekujuéi
njenu osudu muZa - incestnika, ova ju je odbacila, osudujuéi je za nezahva-
Inost i kao osobu koja izmislja i vodi nesreden Zivot bez obaveza.

Biljanina majka koja je i sama kao dete preZivela seksualno zlostavljanje
nije smatrala da je to Sto Biljana doZivljava od strane dede, strica i jo§
jednog rodaka neSto strasno i da bi o tome trebalo govoriti.

Natasi je majka kao odrasloj predloZila da se pomiri sa ocem koji je
seksualno zlostavljao nju i mladeg brata i jo§ dozvoljavao svojim pokeraskim
prijateljima da se kao namirenje duga "izredaju" na njima. Ona nije u
potpunosti bila svesna dimenzija zlostavljanja, pa je smatrala da bi sada,
posto je proslo mnogo vremena, a otac je star i bolestan, trebalo da dode do
porodicnog pomirenja. Natasa to energi¢no odbija smatrajuéi da tu nema
mogucnosti oprostaja, ali ne zamera majci zbog tog predloga zbog njenog
neznanja, tj. neobavestenosti o stvarnim dimenzijama incesta.

Jovankina majka je ovoj kasnije kao odrasloj, na direktno upuéeno
pitanje priznala da je znala da otac ima odnose sa njom, ali ga je opravda-
vala da nije to isto radio mladoj kéeri, ne znajuéi da je nju uspela da od iste
sudbine spase Jovanka.

U slucajevima silovanja ili porodi¢nog nasilja krivica se vrlo &esto
prenosi sa ucinioca na Zrtvu. Sli¢no, kad se radi o incestu, previse je lako
okriviti dete, majku, majku u€inioca, ili kroz metod porodiéne terapije,
Citavu porodicu. Mnogi su posebno spremni da lako optuZe majku: zato $to
se udala za nasilnika, zato $to nije znala §ta se desava, zato §to je sumnjala,
a nije rekla, zato §to je 1 sama bila zlostavljana.

Ocuvanje porodi¢ne reputacije kao i domaée harmonije smatra se za
primarni Zenin cilj. Zeni se dodeljuje uloga odrZavanja tradicionalnih
porodi¢nih odnosa tako da se sve porodi¢ne disfunkcije i problemi pripisuju
njoj u krivicu, Zapadna gradanska kultura Zeni namenjuje ulogu prve
uciteljice moralnih vrednosti. Zaposlena Zena se okrivljuje da zapuita svoje
kucne obaveze i vaspitanje dece. Iznose se prekori da deca takvih Zena imaju
viSe izgleda da budu moralno zapustena. Ekonomske aktivnosti Zena izvan
kuce navodno moralno korumpiraju i Zenu zbog moguénosti vanbra¢nih
seksualnih odnosa, kao i specifiénog "plac¢anja" raznih usluga i ekonomskih
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prednosti seksualnim uslugama, $to se sve, onda., navodno negativno
odrazava na moralnost dece.

Ljudi ¢e vrlo spremno govoriti 0 majkama - pre¢utnim saveznicama.
Nasuprot optevaZe¢em mitu, vefina majki zaista nije svesna da je seksualno
Zlostavljanje u toku. Od Zena se iako u poziciji drustvene nemogi, potpuno
neopravdano ofekuje da budu savesnije, dovitljivije i odvaznije od lekara,
nastavnika, socijalnih radnika i svih ostalih koji kroz negiranje da incest
uopste postoji, zapravo doprinose omogucavanju seksualne zloupotrebe dece.

Opste misljenje je da majke treba da zastite porodicu od svih problema
uklj¢ujuéi i incest, da one treba da zagtite kéer od oca i oca od samog sebe.
Ponekima od njih, sticajem okolnosti bas to pode za rukom:

Emilijina majka je srecna §to je uspela da "spase” svoj brak, tj. da se sve
nekako "mirno" zavri, i dete "izledeno", i mu¥ i dalje "uzoran" muz, i
porodica na okupu, i nema viSe "onoga" izmedu njega i Emilije.

Ako majka zna, a ne kaZe iz straha da joj se nece verovati, ili zato &to
se plasi da e hranioca porodice poslati u zatvor, onda Jje kriva $to nije
zadtitila dete. Ako ne zna, i zbog toga ne moze da kaze (veina sluéajeva),
onda je kriva §to ne zna. A kad sazna i kaZe, onda je kriva §to rastura
porodicu, kao da je duzna ili sposobna da sama izle&i muza incestnika preko
noct.

Jovana: "Moja majka se razvela od mog oca kada sam imala 3 godine. Kasnije
mi je objasnila da je to uradila jer je otkrila da me je moj otac silovao. Ja to nisam
verovala posto se nicega nisam secala, i smatrala sam da ga ona prosto mrzi i da ga
optuzuje za sve i svadta. Kada sam imala dvadeset i pet godina prvi put sam srela
svog bioloskog oca i od tada su poceli da mi se javljaju flesbekovi. Danas znam da
je on to zaista uradio i da me je moja majka spasla od dal jeg zlostavljanja. Bila sam
uzasno uplasena od tih svojih secanja, potrebno mi je bilo da sprovodim striktno
vezbe disanja koje sam naucila, tako da bih usled bola samo plakala a ne vridtala ili
skocila kroz prozor ili nesto slicno. Ponekada pomislim da je to ipak samo san i da
se niSta sliéno nije desilo, ali nekako znam da je to samozavaravanje kojim
pokusavam da smanjim svoj strah. Moji kuéni ljubimci mi mnogo pomaZi protiv
straha. Imam dvadeset i dve macke i sedam pasa. Svi su operisani tako da nema
opasnosti da se razmnoZavaju."

Jednostavno, u nagoj kulturi je majka odgovorna za ono §to se degava u
porodici, ¢ak i kada nema ba§ nikakvu kontrolu nad zbivanjima u njoj - kada
se okrivljuje porodica, onda se opet krivica svaljuje, u stvari, na majku.
Zbog svega toga, poput neposrednih Zrtava incesta tako i posredne Zrtve,
njihove majke, optuZuju sebe.

Postoji, dakle, Sirok spektar u okviru koga se kreée nesvesno udeiée
preCutne "sauesnice”, od ignorisanja znakova da se defava incest, do
suptilnog “pristanka" na isti. Definisati moguée modele "ule$¢a" majke ne
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znaci kriviti je. Majka Cesto nije svesna, ¢ak i kada se incest obelodani, da
Je igrala odredenu ulogu u tome, ali u sustini njena uloga je veoma vazna.

Lik precutne sauCesnice, obi¢no, kao karakteristiku ponasanja sadrzi neki
stepen nemogucnosti odrzavanja kompletnog i adekvatnog odnosa ljubavi i
paznje sa suprugom ili kéeri. To mavodno emocionalno zanemarivanje
porodice', onda ima za rezultat da otac i kéer potraze emocionalno uto&idte
jedno u drugom. To je tipiéan nadin okrivljavanja majke za incest: dok je
dete-zrtva navodno "zavodljiva", majka je navodno hladna i emotivno
previse distancirana. Jedini zaklju¢ak iz toga je: "krivo je dete, kriva je
majka". Majke se takode ponekad okrivljuju da namerno previdaju
incestuozno ponasanje svoga muza, jer time navodno, Zele da ga zadrze po
svaku cenu. Dok se kod silovanja odgovornost prebacuje uglavnom samo na
Zrtvu, deCji uzrast Zrtve incesta ocigledno zahteva jos jednog sukrivca koji
se onda nalazi u majci.

Pominje se ponekad maj€ino Zivotno razoCaranje, ali opste razo¢aranje
"pre€utne sauCesnice", ne razlikuje se od opsteg razo¢aranja koje muéi veliki
broj udatih Zena danas. Ono &ime se razlikuje sauéesnica od ostalih Zena,
Jeste njena tendencija da sa problemima izlazi na kraj, tako §to ée da ih
prebaci na kéer. Nesvesno, ona se odrie svoje uloge supruge i majke, time
§to postepeno prenosi obaveze koje su joj postale neprijatne, na kéer, od
vodenja domacinstva do seksa.

Jednom kad majka prenese deo obaveza na kéer, onda i transfer
seksualnih obaveza sledi vrlo brzo. Kada dode do transfera seksualnih uloga,
lako majka nije imala svesnu nameru da se to dogodi, zZrtva doZivljava kao
izdaju majéin neuspeh da prepozna i zaustavi dalje zlostavljanje. Kéeri -
Zrtve incesta se oseCaju prevarenim zato §to kao deca nisu imale zadtitu, ali
Istovremeno oseCaju rivalitet sa majkom. Ta vrsta objasnjenja kroz
individualni psihi¢ki problem akterki zbivanja, najéesce se kritikuje sa
feministickih pozicija, kao pruzanje prihvatljivog objasnjenja, pa i opravda-
nja za musko nasilje, koje po njima, mora da bude sagledano u drustvenim
okvirima neravnoteZe drustvenih poloZaja i mo¢i izmedu Zena i muskaraca.

Tipi¢na majka koja otkrije incest izmedu supruga i kéeri, nalazi se u
poziciji da mora da se opredeli za jednu stranu u konfliktu. Ova pozicija se
komplikuje finansijskom i emocionalnom sigurno$éu koju joj omoguéava
suprug, nasuprot traumi zbog izdaje deteta. Ove alternative je mogu
paralizovati i prouzrokovati ozbiljnu depresiju. Ona se oseéa izdanom, kao
autsajder u sopstvenoj kuéi. Oseca se neadekvatno, neZeljeno i na svaki nacin

15 Zanemarivanje dolazi u stvari s druge strane: kada Zene prestanu da budu interesantni
seksualni objekti, kada prodje prva mladost, supruga-domacica prestaje da bude atraktivna
suprugu kome pocne da smeta "kuhinjska veStica"; iz toga se radja predstava o navodno
hladnoj i odbojnoj supruzi (Greer, 1970, str 270).
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je kriva. Majka Zrtve Cesto svoj bes i frustraciju usmerava na kéer. To jeu
mnogim slu¢ajevima lakSe nego reéi "me", uéiniocu incesta. Pocinje sa
optuzbama: "Mogla si to da prekine$", "Mora da si to Zelela", "Sta hoces
od mene, da ga posaljem u zatvor i primam socijalnu pomoé?". Od momenta
kada je incest otkriven, majcina reakcija, (3ta je majka dozivela/osecala, i §ta
Jje konkretno preduzela/uradila), moze biti klju¢ni faktor koji odreduje u
kojoj meri ¢e dete patiti. Na zalost, veéina majki reaguje neprijateljski,
govore da im kéeri rasturaju dom, nazivajuéi ih lazljivicama i kurvama.

Kada je jednom incest otkriven, bez obzira kako je majka bila ukljuéena,
ona Ce imati osecaj krivice. Ako nije znala, pita se gde je pogresila, kako je
mogla da ne primeti §ta se zbiva. Ako je podsvesno znala, oseca grizu
savesti zbog tog svog podsvesnog (sa)udeséa, mada ga svesno porice. Ako
je na bilo koji na¢in bila svesno ukljuéena, a nije previse psihoti¢na, da ne
bi razumela §ta je ucinila, oseca krivicu zbog svojih radnji. Majke su &esto
okrivljavane od mnogih za sve §to krene loSe, bilo sa decom, bilo sa
njihovim brakom. I same Zene prihvataju kao "normalan” taj stalni osecaj
krivice. U sva tri slu¢aja, krivica povla¢i nesvesne mehanizme odbrane,
najcesCe u nekom vidu negacije, poricanja, bilo samog incesta, bilo
sopstvene, bilo odgovornosti incestnika.

Neke majke pokusavaju da izadu na kraj sa osecanjima krivice, time §to
je projektuju na kéer, bas kao §to prefutna saudesnica transferige na dete
maj¢inske odgovornosti. One su ljubomorne na kéer koja je postala "druga
zena", i krive kéer za raspad porodice. Najveéi deo besa potice iz nesvesne
potrebe da se porekne sopstvena odgovornost, bolje re¢eno, ono 3to joj
drustvo neopravedno namece kao odgovornost, Cak iako prizna odgovornost,
poricanje potice iz nesvesne potrebe da racionalizuje svoje ucesCe, i prebaci
krivicu na kéer, koju najéese okrivljuju da je "zavodnica",

Majéini pokusaji poricanja mogu se bazirati na njenoj potrebi da odrzi
porodicu na okupu, na materijalnoj i emotivnoj zavisnosti od supruga. Ona
Ce pronalaziti opravdanje za njega: bio je pijan, zaveden, izgubio je
kontrolu. Cesto ¢e pokusavati da se izbori sa situacijom, bez ukljucivanja
zvanicnih institucija, 8to joj u retkim slu¢ajevima daje mo¢ da ucenjuje
supruga za njegova nedela. Na taj nadin ona utie na transfer moéi u
domacinstvu, preuzimajuéi vodeéu poziciju u porodici. Ponekad i ona nalazi
opravdanja za supruga-incestnika u ponasanju kéeri koje je bilo, navodno,
zavodni¢ko. Po tom scenariju porodiéne samozadtite nije ni vazno §ta
devojéica kaze ili u¢ini, samim tim $to je u telu devojcice, ona je inkarnacija
zavodenja. _ ~

Bez obzira da li je prouzrokovano nevericom, krivicom ili materijalnom
nesamostalnoscu, poricanje je standardna reakcija skoro svih majki Zrtava u
prvom trenutku kad se incest otkrije. Traginost 0vog poricanja je u tome
Sto je majéino udesce u terapiji Cesto od sustinskog znataja za izledenje

85




Zrive, Zrtva ima oseanje krivice zbog toga §to je izdala majku, i potrebu da
joj majka kaZze da nije kriva. Precutna sauCesnica je ponekada uporna u
odbijanju da ucestvuje u procesu rehabilitacije, i time posredno prizna
krivicu, §to samo povecava Zrtvin osecaj krivice. A dokle god Zrtva sebe
samookrivljije, dotle ne ofekuje pomoé¢ drugih i drZi se zapravo van
domasaja onih koji bi joj mogli pomoéi. Bez obzira koliko je uspesna u
poricanju krivice, ona je i dalje nosi sa sobom. Traumatski dogadaji izoluju
one koji su njima pogodeni od uobi¢ajenih veza sa zajednicom. Strah majke
da Ce se naci usamljena i optuZena od svih Cesto je realno oéekivanje, pa je
i njena odbrana - negiranje incesta, tim razumljivija. Umesto osude i
prebacivanja, majke incestuirane dece moraju da dobiju pomo¢, paznju,
ohrabrenje i podr§ku, poverenje, tj. kompletno jacanje svoje li¢ne i drustvene
pozicije.

13.2. Zene incestnice i njihove Zrtve

Malo podataka o postojanju Zena-incestnica, pruzalo je utisak da se
seksualno zlostavljanje dece desava iskljud¢ivo zbog muske Zelje za dominaci-
jom nad Zenama i decom. Prvo se uo¢avaju one majke koje su svoju decu
svesno izloZile zloupotrebama zbog novca (prostitucija i pornografija), ili
kada se pridruze sektama koje neguju satanske kultove, gde je seksualno
zlostavljanje jedno od rituala.

Razlozi zbog kojih Zene seksualno zloupotrebljavaju decu su razli¢ito
objaSnjavani. Ranija literatura sugeriSe da su uiniteljke samohrane majke
koje sinovima daju ulogu supruga. To nije taéno i ne obja$njava zloupotrebu
zenske dece, a sem toga, polovina uciniteljki su Zivele sa supruzima i nisu
imale problema psihi¢ke prirode. Neki odnosi izmedu majki i sinova su bili
izazvani maj¢inom Zeljom da dominira muskarcima, pre nego postizanjem
seksualnog zadovoljstva, a druge su tragale za emotivnom satisfakcijom. Koji
god da je uzrok, svako ponasanje u smislu seksualne zloupotrebe, prouzroku-
Je dugotrajne psihiCke poremecaje.

PoSto Zene nemaju penis, ne mogu oploditi Zrtvu, i retko se sluze
nasiljem, drudtvo uglavnom potcenjuje Stetu koje su prouzrokovale
incestnice. Pogre3no se smatra da seksualni delikti-od strane Zena nanose
manje Stete od onih moje u¢ine muskarci.

Borka: "Tesko mi da pricam o "tim" stvarima. Nisam nikada bila u stanju da
trazim pomo¢, ¢ak ni onu banalnu, svakodnevnu. Najgore je kada me pitaju ko je
bio moj mucitelj, jer onda stvarno ne znam 3$ta da odgovorim. Otac je bio nasilnik
I sve nas je tukao i na razne nacine zlostavljao, a onda su se moji roditelji razveli
I nastao je neverovatan mir. Radili smo $to smo hteli, spavali po ceo dan, sunéali
s¢ u basti drugi dan, jeli samo lubenice tre¢i dan i tako. I nije bilo nikoga da urla
na nas, razbija stvari i tuée nas. Ne mogu da kazem da me je majka seksualno
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zlostavljala. Nije tu kona¢no bilo nikakve prinude. Ali tu je bilo neceg §to se ne
desava inate izmedu majke i kéeri, nekako sam to instiktivno oseé¢ala. Ona je to
zvala igrom zamene uloga, tako da ja glumim majku a ona kéer. Prvo bih j9j
obrijala noge, oprala kosu i osusila, ali polako, i natenane, sa ¢edljanjem. Onda bih
Je masirala sa miriSljavim uljima. Nije uvek trazila da je masiram i tamo dole, ali
ponekad, kada bi joj se sve ono prethodno jako dopalo, skidala bi gaéice i onda bi
zaista uzivala. Mene je nekako sve vreme bio stid, od svega, tih njenih grceva,
glasnog disanja i stenjanja, koje su povremeno prelazilo u nekakve éudne promukle
zvuke. Nisam htela nikada da i ona meni to radi, mada se ona nydila. Izgovarala
sam se nekim poslom ili domaéim zadacima, a ona nije insistirala. I sada me je stid
kad se svega tog secam. Moja majka je mrtva veé deset godina, bila je 3kolska
nastavnica i vrlo uzorna Zena i pitam se smem li uopéte na taj nadin, secajuci se i
ljuteéi se na nju, da kaljam uspomenu na nju? Mislim, u redu je 8to sam besna na
SVog oca, u redu je i $to sam besna na svoga strica koji je povremeno silovao mene
i moju sestru kada smo imale oko deset-dvanaest godina. Ali kako da budem ljuta
na majku?"

Retki su primeri kada je majka primorana od strane u¢inioca na uesée.
U takvim sluéajevima majka je nedvosmisleno zavisna, infantilna, pasivna
Zena, zastraSena nasiljem i razuzdanos¢u i koja ce tolerisati svako zlostavlja-
nje usmereno ka njoj samoj ili njenoj deci da bi umirila svog supruga. Cesto
Je 1 sama bila Zrtva incesta, i prepusta se poznatom modelu izbora nasilnog
partnera. Kombinovana krivica, vezana za sopstveni incest majka - kéer
moZe je slomiti.

Kao i kod drugih vidova incesta, seksualnost incesta majka - kéer je
uglavnom posledica potrebe za ljubavlju i nezno$éu i fizickim kontaktom.
Majka dozivljava seks kao demonstraciju ose¢anja ljubavi. Ove uciniteljke
su Cesto bile zlostavljane, ili emocionalno izolovane kao deca, i moZe biti da
nikada nisu naucile kako da pokazu ose¢anja na adekvatan naéin. Kroz seks
sa svojim kéerima tragaju za ljubavlju za kojom su Zudele Citavog Zivota.
Majka koja seksualno zlostavlja svoju kéer, ne oseéa sebe kao odvojenu od
nje, vec je pre dozivljava kao svoju ekstenziju. Ona koristi isti tip simboli-
zma koji vazi kod magijskih radnji, gde lutka zamenjuje liénosti u magij-
skom ritualu. Kéer postaje maj¢in magi¢ni simbol za nju samu. U ovom
procesu seksualna aktivnost uciniteljke je uglavnom masturbacija. Ona
stimuliSe kéer da bi zadovoljila sopstvene potrebe za uzivanjem, pri ¢emu se
uglavnom ne radi o bukvalno shvacenim seksualnim potrebama.

Uverenje da incest izmedu majke i sina "nije $tetan", potice iz ¢injenice
da je ovaj vid incesta gotovo uvek ispunjen nezno¥éu i ljubavlju. Tamo gde
incestuozni otac primenjuje silu ili pretnju u odnosu na kéer, incestuozna
majka mora da pribegne zavodenju (ili dopusti da bude zavedena), jer
ukoliko nije seksualno uzbuden, sin ne moze postii erekciju. Obavezno
prisutna neznost, otezava razumevanje emocionalnog bola i izvesnih
konflikata koji vode incestu i istovremeno predstavljaju njegove posledice.
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Fizitka odustnost oca iz kuce, gde je njegovo prisustvo iz raznih razloga
potrebno, navodi majku da potrazi zamenu. Obi¢no je ona iz_uzetno zlavi.sna
Zena, potreban joj je muskarac iz moralnih razloga, jer kao i u sluCajevima
otac-kCer, seks i emocionalno zadovoljenje "ne moze se" traZiti izvan
porodice. v

Decaci obicno ne prijavljuju da su seksualno zloupotrebljeni od strane
majki ili nekih drugih starijih srodnica. Vaspitni model muékar§51 ukljucuje
kao pozeljan i koristan dogadaj, uvodenje u seks od strane_stanjh Z_en_a._ Sa
takvim vaspitanjem, detacima je tesko da se Zale, da to nisu Zeleli, ili da
nisu uzivali u svemu tome.

Mada nalazimo da je mnogo vie detaka - Zrtava seksualne zloupotrel?e
no Sto se ranije mislilo, jo§ uvek su daleko preoviadujuée Zenske 2rtvq »l;o_;e
I dalje ostaju simbol i ¢injenica incesta. Veéina Zrtava inf:n?sta su devojcice,
a ogromna vefina incestnika mudkarci. NajéeSCe citiran ?o_datak S:
Brownmiller (1991., str. 194) je, da na deset incestuiranih devojéica dplan
jedan incestuirani decak, a da su 97% ucinilaca muskarci. Smatra se ipak,
da medu incestnicima postoji oko 20% Zena koje su izvriile seksualnu
zloupotrebu deteta. Neki drugi podaci govore o postqjanjl_x svega 5-8%
Zena-izvrsiteljki incesta (Loulan, 1987.)". Ako se u pojam incesta l{kl]!lﬁl
I seksualno eksperimentisanje, postoje podaci da su Zene kao uégutel_]kg
incesta bile u stvari mnogo raspoloZenije za taj vid seksualnih aktivnosti,
nego za neki otvoreniji vid seksualnog nasilja. Za ie'nc se, dakle, smatra, da
manje vrSe akte "prave" zloupotrebe, njihove radnje se karakteri$u obi¢no
kao manje ozbiljne, i vrie se bez prisile. | :

Incest se najCesCe manifestuje kao na€in ponasanja saglasan polr}gj
socijalizaciji: kada je u pitanju muskarac zloupotreba je qu'éte'no otvorenija

i direktnije seksualna; kada je u pitanju Zena ona moze biti vise emotivna,
viSe usmerena na odnos i vezu, ili vrena kroz briznost za detetovo telo koje
Je njen primarni domen. Mada su, naravno, zloupotrebljav:.u‘tkogv!cargktera,
te radnje mogu biti potpuno bez seksualnih namera na strani ‘lZVFSlteIJl.('B. Po
iskustvu terapeutkinja, kada su majke, bake ili tetke 1zvr§1t'el_|ke: njth9ve
Zrive su uglavnom zapamtile opsednutost nasilnim,. uéc:stal_lmt lrltuz_l'lmm..
neZeljenim 1 nepotrebnim koriS¢enjem klistira, genitalnim ispitivanjima i

'® Navode se rezultati istrazivanja po kojima se kao izvrSioci rane seksualne zloupotrebe
identifikuju: 35% otac; stariji muski srodnik 30%; strani muskarac 2_0?5; bra_t—ZQ?E; 10;%
muskarac-porodiéni prijatelj: 8% muski poznanik; majka 8%; muski Ijubavlmk ili .mifjé_m
partner 7%:; strana Zena-2%; 5% doktor; 5% detak iz susedstva; 3% muski srodnik istih
godina; starija Zenska srodnica-2%; Zenska srodnica istih godina-1%; 2.% .babla; 2‘% deda;
Zenska ljubavnica ili partnerka majke-1%: ima vide od 100% jer su peke ispitanice iz uzorka
bile zloupotrebljavane vise puta od strane lica iz nekoliko kategorija-str 149.
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pranjima, ili sliénim ili jo§ perverznijim, prikazivanjem takvih radnji
detetu'”. Kao najéeséi vid seksualne zloupotrebe deteta od strane majki
javlja se, takode, i otvoreno, ucestalo vodenje ljubavi pred detetom, sa ocem
deteta ili nekim drugim muskarcem. Koje god namere akterke tih drama
mogu imati (a sigurno je da postoje mnoge situacije kada briga o detetu
legitimno zahteva njegovo dodirivanje, ili stambeni uslovi ne omogucavaju
odraslim parovima dovoljno diskrecije za sopstvene intimne trenutke), te
dogadaje Zrtve ¢esto doZivljavaju kao seksualnu zloupotrebu.

Kroz terapijsku praksu se pokazalo da pojam "zavodenje", mozZe da se
koristi i da se opiSe situacija kada majke placu na ramenima svojih malih
sinova. To nije incest, sem ako majka izricito ne plate zbog nedostatka
seksualnog interesa njenog muza za nju, ili ako muz nije sa njom dovoljno
neZan kao njen mali sin. Studije koje se odnose na ponadanje majki,
otkrivaju da je 10% maijki zavodniCkog ponasanja, ali telesno zavodenje koje
neke od njih ¢ine, ponekad nije i seksualno, bar ga one tako ne vide. S
obzirom na majéinu normalnu brigu oko intimnih funkcija deteta, uoéljivo
je kako se retko, u stvari, desavaju zloupotrebe. Zrtve jo§ vise zbunjuje
zloupotreba do koje dolazi pod plastom ljubavi ili koja proizilazi iz onih
prihvatljivih oblika fizi¢kih kontakata.

Vaino je da se primeti, da kada je ucinilac Zena, Zrtve se nalaze u
situaciji jo§ izraZenijeg odbacivanja i izolacije. Zrtve su ostavljene u
sumnjama o svojim sopstvenim doZivljajima i osecajima. To je upotpunjeno
time $to je mnogo manje onih sa strane, koji bi mogli da primete da se tu
dogada nesto loSe i da zastite dete. Majka se obi¢no pojavljuje kao zastitnica
deteta od seksualnog zlostavljanja od strane muskih srodnika. Kada je majka
incestnica gotovo da nema nikoga ko bi tu ulogu mogao da preuzme na sebe,
i dete je u takvim slucajevima jo§ nezastiCenije i bespomoénije. Kasnije, kada
odrastu i eventualno nadu terapeutsku grupu onih koje su preZivele incest,
one se i tu oseaju kao usamljena i neobi¢na pojava. Njihovo iskustvo je
retko, neuobicajeno, i razliéito od onih koje su prezivele &eséi oblik
zloupotrebe od strane muskarca. Osnovna razlika je §to su Zrtve muskih
incestnika imale, ili bar mogle da se nadaju, pomo¢i od strane majke. A
Zrtve majki-incestnica nisu imale ni tu, &esto slabu i nedovol jnu pomoé. Kao
i kada su bile deca, i u odraslom uzrastu su &esto ostavljene zbunjene i
usamljene, kao da su jedine sa tim problemom. Kada nema podrsku, Zrtva
Je jo$ jednom viktimizirana.

"7 Striktna kontrola telesnih funkcija, prisilno hranjenje ili gladovanje, produzeno
izlaganje toploti ili hladnoé¢i, zatvaranje u mracne prostorije, promovisanje velikog broja
malih pravila za reglisanje svakodnevnog Zivota, Cijekrienje povladitelesno kaznjavanje, neki
su delovi incestnog porodicnog scenarija sa majkama, bakama, tetkama i sl, u ulozi
uciniteljki, kako ih opisuje Judith Herman (Herman, 1992, str 98-100).
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Svaka Zenska prica je vazna, bez obzira da li je njeno iskustvo "statisti-
¢ki znacajno” ili nije, da li je taj tip incesta &est, redak, ili se gotovo nikome
ne deSava. Mnogi od onih koje su prezivele incest su veé¢ obogaljene
tendencijom ka samookrivljavanju i odbacivanju sopstvenih osecaja i bola i
oseaju se ¢ak jo§ beznalajnijima, ako im se u terapiji kaze da je njihovo
iskustvo retko, ili da se ono $to se njima desilo, inace desava retko ili se
uopste, u stvari, i ne deSava.

U radu sa onima koje su prezivele incest, Sju Blum se srela samo sa
nekolicinom onih koje su bile zloupotrebljene od strane Zene. Neke od tih
Zena su bile zloupotrebljavane viSestruko, neke i od drugih Zena u potpuno
zenskim domacinstvima, a druge i od strane muskih ¢lanova porodice. Kada
dode do Zenske zloupotrebe, onda je oseCanje Zrtve najslicnije onome §to je
Jedna od njih napisala:’ "Mnogo je komplikovanije za mene da se suo¢im sa
zloupotrebom koju je u€inila moja majka - kona¢no ona je mama, zar ne?
Ocekivala sam viSe od nje kao npr. negu i sl. Kada je u pitanju moj otac, pa
dobro, dodavola, mogu da prihvatim i distancu, pa i da se suofim sa
zloupotrebom sa njegove strane. Ali ona je bila jedina kojoj sam mogla da
se okrenem ... ona me je volela. Mi smo obe Zene. Kako je mogla da mi to
utini?"

Borba onih koje su preZivele seksualnu zloupotrebu od strane Zene je
komplikovana jedinstvenoS¢u njihove situacije. Njihovo osecanje otudenja,
izolacije, samosumnjicenja i niskog samovrednovanja, izgleda da se pojacava
njihovom razli¢itoséu od veéine ostalih koje su preziveli incest. Cak i medu
saveznicama, ¢lanicama grup samopomoci onih koje su preZivele incest, taj
problem se zaista pojavljuje, $to se vidi iz primera Borke i njenog iskustva
sa prvom terapeutskom grupom. Ona je ¢ekala mesecima da bude primljena
u tu grupu. Kada je prvi put uzela reci i saopstila da je bila Zrtva Zene,
osetila je da su druge prisutne Zene zaustavile dah. Osetila se kao da za nju
nema ni jednog mesta na svetu. Cak i u grupi onih koje su prezivele incest,
sa njom opet nesto "nije bilo u redu”. Ona je, medutim, resila problem, tako
$to je promenila terapijsku grupu. Ali ostaje Cinjenica da se mnoge koje su
prezivele incest od strane Zene, sa time bore potpuno same. Za mnoge je ta
borba bezuspesna.
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Glava IIT

: PSIHOLOGIJA ONIH KOJE SU
PREZIVELE INCEST: POST-INCESTNI SINDROM

1. Dozivotnost posledica incesta

Osobe koje su preZivele incest u detinjstvu imaju dozivotne probleme.
Posledice tipa "dozivotna romansa" su ipak, retkost, ali se deSavaju. "U
vozu sedi Zena srednjih godina i srednjeg ugleda, a preko puta nje, otigledno
mentalno retardiran tip, njen sin od tridesetak godina, koji joj s vremena na
vreme uzima ruku, na nju polaze ustrajan poljubac i potom majku blazeno
gleda. Ona je blistala od srece i smesila se. Nisam znao $ta znaci okamenje-
na Zudnja. Sad znam, posto sam to iskusio u tom prizoru. Otkrila mi se
jedna nova vrsta uzasa." (Sioran 1995).

Velika i dovoljna trauma je i za odrasle, kada se nadu u situaciji da budu
drzani zatvoreni, na primer kao ratni zarobljenici, a posebno ako su jo§
izlozeni i seksualnom zlostavljanju. Moze se zamisliti kako je onda detetu
koje se u stvari i rodi u takvoj situaciji, i koje pre no $to se potpuno
psiholoski razvilo mora da se prilagodi svakodnevnom nasilju - to je
uniStavanje same sustine njegovog bica.

Nedostatak kontrole nad svojim telom, vodi u pasivnost i rezignaciju.
Zrtva incesta uéi da ona nema mo¢; njeni napori su potpuno irelevantni. Bez
obzira Sta kaze ili uradi, nju niko ne Euje i zloupotreba se nastavlja. Neko
drugi ima pravo da donosi odluke mesto nje. Ona iz foga u¢i da nema
moguénost kontrole nad sopstvenim Zivotom i sopstvenom okolinom.

Martina: "Evo ve¢ ¢etiri godine ne pijem, a pila sam godinama bas stragno.
Sada viSe ne. ISla sam i na razne terapije i pre. Nisam imala odgovore o sebi i
svojoj ulozi u Zivotu, a nisam mogla ni sama da ih nadem, moje snage nisu bile za
to dovoljne. Posle sam i sama organizovala terapijske grupe za pomo¢ onima koje
su prezivele seksualno zlostavljanje u detinjstvu. I ja sam jedna od njih, to je jedino
sigurno, mada se ne seam detalja. I ne Zelim da se seam. Ali dugo nisam mogla
da kazem muSkarcima "ne", $to je tako tipi¢no za sve one koje su preZivele incest.
Smatrala sam da ako oni hoce seks od mene da je moja uloga da im to omoguéim
i da nemam drugog izbora. Imala sam griZu savesti zbog svoje atraktivnosti koja ih
je priviacila. Smatrala sam da sam ja kriva i da zasluZzujem sve §to mi se desi. Onda
sam naucila da mogu da odbijem muskarce, ali opet, nije bilo lako to i da primenim,
Secam se kada sam prvi put skupila snagu da nekoga odbijem. Trebalo mi je pola
sata koncentracije dok nisam izgovorila to prvo sudbonosno "ne" u svom Zivotu.
Osecala sam se tada kao da nemam usta, kao da mi je taj deo lica nekako nestao."
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Zrtva nema ose¢aj same sebe, kao nekoga ko je odvojen od uéiniotevog
plana, njegovih potreba i Zelja. Ona gubi sopstvena osecanja, Zelje, misli i
stavove. Incestu ne treba dozvola da se desi, incestnik tim &inom 3alje
poruku: "Ja mogu da dodirnem, ja mogu da uzmem, ja mogu da prodrem".
Incestom se ne samo prelaze sve granice izdrZljivosti, on ih potpuno
ponidtava i brise.

Pored samog Cina incesta, postoje i druge okolnosti koje imaju uticaja
na traumu koju zloupotreba vrii nad Zrtvom. Neke se odnose na sam incest,
4 druge na kontekst u kome dete Zrtva Zivi.

I. Koliko je blizak odnos izvrSioca i deteta? Da li je on primaran
staratelj, kao Sto je roditelj ili o¢uh/maceha? Da li je ono bilo jako emotivno
vezano za u€inioca? To je kljuéni faktor - prisustvo fizickog nasilja obi¢no
nije (sem u izuzetnim i retkim slu¢ajevima) toliko destruktivno kao emotivno
nasilje. )

2. Koliko je godina imala Zrtva, i na kom stupnju razvoja je bila? Sto je
bila mlada, verovatnije je da su ozbiljniji efekti, kao i da ¢e se kasnije
mnogo teze utvrditi.

3. Koja vrsta radnji je ucinjena detetu? Nema niteg §to bi se moglo
nazvati "malim", ili "ne bas tako teSkim incestom". Mnogi od onih koje su
prezivele, otkrivaju da ozbiljnost osteéenja nije direktno povezana sa
prirodom ucinjene radnje. Za druge, medutim ta korelacija postoji. Neki
autori nalaze da korelacija postoji i sugerira, da $to je ozbiljnija trauma -
veca je potreba i tendencija da se minimiziraju posledice.

4. Da li je radnja incesta bila nasilna? Da li su postojali i drugi zlostav-
ljaci osim incestnika? Ako se incest desava u okvirima porodice, da li se
pored incesta, deSavala emotivna ili fizicka zloupotreba, protiv Zrtve incesta:
ili njene brace ili sestara? Da li je postojao preoviadujuéi oseéaj straha_l i
opasnosti u porodici? Da li je dete prisiljavano da prisustvuje nasilnim
radnjama ili da uestvuje u njima?

5. Koliko je bilo uéinioca? Kakav su uticaj imali na dete koje je
zloupotrebilo viSe od jednog ucinioca? Broj uéinioca moze, ali i ne mora,
biti od znacaja za njihov odnos sa Zrtvom.

6. Koliko dugo je trajala zloupotreba? Mnogi od onih koje su prezivele
incest govore o tome da su bile traumatizovane kroz jedno kratko vreme,
dok druge govore o prakti¢no dozivotnoj zloupotrebi. Medutim memorijski
nedostaci otezavaju stvarno utvrdivanje kada je incest poeo i kada se
zavrsio. Mora takode da se uoti, da ¢ak i samo jedan incident toga tipa,
moze da prouzrokuje doZivotne oZiljke.

7. Da li je Zrtva ikada nekome rekla? Sta se dogodilo ako jeste? I_’ropg!i
pokusaji da se uCini da neko shvati §ta se zbiva, mogu je ostaviti u situaciji
da se oseca jo§ bespomoénijom i potpuno porazenom. Ali Einjenica, da je
ona tada nekome rekla, moze joj pomo¢i da kasnije locira ko je u to vreme
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bio ucinilac, kao i da joj pomogne da prevazide osecaj krivice jer je ona
"dozvolila" da se sve "to" desi.

8. Da li su postojali neki spoljnji izvori utehe za dete? To mogu biti neki
drugi odrasli, druga deca, kuéni ljubimci, emotivni ventili ili "sigurna
mesta”. Mozda svi oni nisu mogli da zaustave zlostavljanje, ali su mogli da
se 0 njoj staraju i da je podrze.

9. Koje je unutrasnje moguénosti koristila? Ono §to ona moze da uradi
sa dogadajem je pod uticajem njene Zivotne istorije, drzanja, i domena
nedostataka. Efekat koji dogadaj ima na nju, pod uticajem je njene
unutrasnje snage: njene moguénosti da racionalizuje, ili intelektualno pristupi
problemu, njene moguénosti da se ne samookrivljuje (§to je deo niskog
samovrednovanja), njene moguénosti da se nada promeni, i na kraju ali ne
I najnevaznije, njenog smisla za humor. Nema formule koja bi mogla da se
primeni na sve te uticaje. Na svaku osobu koja je prezivela incest, razliiti
faktori imaju razli¢it uticaj. Vidin primer predstavlja ilustraciju kako u istim
situacijama, one koje su prezivele razlicite oblike zlostavljanja, reaguju
razlicito.

Vida: "Vracale smo se od zubara, moja prijateljica koja je prezZivela incest kao
dete i ja koja sam preZivela 4 silovanja kao odrasla Zena, U jednoj pustoj ulici jedan
dzoger je vezbao i kada je video dve Zene u automobilu, pokazao nam je svoj polni
organ. Ja sam se razbesnela, krenula sam kolima da ga udarim a on je pobegao iza
nekog drveca. Jedva sam se pribrala i vratila automobil na ulicu i tako sva besna
stigla nekako do kuce. Moja prijateljica nije mogla da shvati ita me je toliko
razbesnelo. "Ja sam svaki dan to isto gledala kod moga oca godinama. I ne samo
gledala." Za nju ceo dogadaj nije predstavljao nikakav alarm niti poseban problem,
a posto smo bile bezbedne u automobilu, niti neku opasnost ili napad. Shvatila sam
tada da postoje razlike i da one koje su iskusile vece nasilje, prosto imaju veéu
toleranciju na nasilje i duze im treba da se razbesne ili imaju ma kakvu reakciju."

Otkrivanje nekih od stavki sa liste kasnijih posledica seksualne zloupotre-
be dobar su indikator da se ona nekada desila. Otkrivanje vise, ili gotovo
svih njih, predstavlja siguran dokaz da je osoba zaista bila podvrgnuta nekom
vidu seksualne zloupotrebe. Ma kojim metodama (svakodnevna opservacija
deteta u obrazovnoj/vaspitnoj ustanovi, skolski nadzor, psihoterapeutsko
dijagnostifikovanje) razotkrivani "signali" ranije seksualne zloupotrebe ne
smeju se ignorisati. Ovakva lista takode moze biti vodi¢ u "sumnjivim"
slu¢ajevima koji bi trebalo da se ispitaju kriminalisti¢kim metodama (Blume,
1990.) Te posledice su:.

1. strah da se bude sama u mraku, da se spava sama u sobi; pojava
nocnih mora, ko$mara (posebno gonjenja, pretnje, hvatanja);

2. preterana osetljivost na gutanje i davljenje; gadenje prema vodi na
licu, osecaj guSenja prilikom kupanja ili plivanja;
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3. otudenost od svoga tela - odsustvo oseéaja same sebe u sopstvenom
lelu; neobracanje paZnju na signale koje 8alje telo, zanemarivanije sopstvenog
tela; nemarnost prema izgledu svoga tela; manipulacija oblikom tela da bi se
izbegla seksualna priviaénost;

4. gastro-intestinalne (stomagne) tegobe; ginekoloski poremecaji,
uklju¢ujuci spontane vaginalne infekcije; glavobolje, artritis ili bol u
zglobovima;

5. noSenje preterano mnogo odece, ¢ak i leti; noSenje vrecaste odece:
neskidanje odece ¢ak i kad je to potrebno, npr. za vreme plivanja, kupanja,
spavanja; preterana potreba za intimnoéu pyilikom koricenja kupatila,
zajednickih svlacionica, kabina za presvlagenje;

6. poremecaji ishrane, zloupotreba droga ili alkohola (ili potpuno
odsustvo svega ovoga); druge vrste zavisnosti; prinudno (kompulsivno)
ponasanje;

7. autodestrukcija; samopovredivanje, zloupotreba same sebe:

8. fobije;

9. potreba da se bude nevidljiva, savriena ili savr§eno losa;

10. samoubilatke misli, pokusaji suicida, opsesije (ukljuCujuéi i
"pasivno" ubistvo);

I1. depresija (ponekad dovodi do potpune pasivnosti); naizgled bezrazlo-
Zno plakanje;

12. problemi sa besom: nemoguénost da prepoznate bes, da se bude
besna ili da se izrazi bes; strah od pravog ili moguéeg besa; konstantna
ljutnja; izrazito neprijateljstvo prema celom rodu ili etni¢koj grupi nasi_ln_ika:

13. razdvajanje li¢nosti (gubljenje li¢nosti); bezanje u krize; psihicka
otupelost, fizicka bol ili otupelost povezana sa odredenim se¢anjima, ose¢an-
jima (ljutnja) ili situacijom (seks); v
14, stroga i preterana kontrola nad svojim procesom misljenja i
ponasanjem; nedostatak smisla za humor ili preterana ozbiljnost;

I5. kod dece, skrivanje, ¢est boravak i skupljanje po skrivenim mestima,
uglovima (trazenje sigurnosti); kod odraslih nelagodnost ako ih _ne_ko
posmatra, ili ako ih neko iznenadi; osecanje da ih neko gleda, Strecanje; .

16. problemi sa poverenjem: nemoguénost da ljudima veruje (verovati
nekom nije bezbedno); potpuno poverenje; nekrititko poverenie;

I7. preuzimanje velikih rizika ("izazivanje sudbine"); nesposobnost da
se preuzme bilo kakav rizik;

I8. problemi ograniCenja; kontrola, mo¢, teritorijalnost; strah .od
gubljenja kontrole; opsesivno-prinudno ponadanje (pokusaj da se kontroligu
neke nebitne stvari, samo da bi imali kontrolu nad ne¢im):

19. osecaj krivice i stida; nisko samopostovanje, osecaj bezvrednosti,
visoko uvaZavanje sasvim malih usluga;
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20. samookrivljavanje; nemanje osecaja sopstvene moéi ili svojih prava
da se postave granice ili da se kaze "ne"; sklonost ka odnosima $a mnogo
starijim osobama (obi¢no poéinje u adolescenciji);

21. osecanje imperativa da se bude "korisna i voljena", instinktivno
"znanje" §ta drugoj osobi treba i izlaZenje tome u susret; odnos sa nekim je
trgovina (ljubav se otima a ne daje);

22. problemi sa odbadenoséu:

23. isklju¢ivanje, zaboravljanje nekih perioda u detinjstvu (posebno od
1. do 12. godine), ili neke odredene li¢nosti ili mesta;

24. oseéanje da se Guva uzasna tajna; potreba da se ona ipak kaZe uz
istovremeni strah od obelodanjivanja; ubedenje da ih niko neée slusati:
uglavnom tajnovito ponaganje, sakrivanje svega od svakoga, pa i onoga §to
ne spada u tako striktan domen privatnosti: osecanje obelezenosti (da je npr.
"kurva");

25. ose€aj ludila; oseéaj razliitosti, drugosti; ose¢anje nestvarnosti;
stvaranje zamiSljenog sveta, odnosa ili identiteta (naroCito za Zene,
zamiSljanje da je muskog pola);

26. poricanje: potpuna nesvesnost postojanja zloupotrebe; suzbijanje
svojih uspomena; pretvaranje; minimiziranje ("to nije bilo tako strano");
Javljaju se uspomene i snovi ("mozda Je to samo moja masta"); snazne i
duboke negativne "neadekvatne" reakcije na neku osobu, mesto ili dogadaj;
kratki i jaki ¢ulni osecaji (svetlo, mesto, fizicki osecaj), bez smisla i bez
shvatanja njihovog znadenja; secanje na ambijent ali ne i na dogadaj:

27. problemi sa seksom: verovanje da je seks "prljav", averzija prema
dodirima, naro¢ito pri ginekologkom pregledu; jaka averzija (ili potreba za)
odredenim seksualnim ¢inom; osecanje izdatosti od strane sopstvenog tela;
problemi sa uskladivanjem seksualnosti i emocionalnosti; zbrkanost ili
preklapanje osecanja, seksa, dominacije, agresivnosti i nasilja; osecaj
moranja da se ima mo¢ u seksualnoj areni §to je zapravo seksualna igra
(gluma), zloupotreba sebe i manipulacija - narocito kod Zena: prinudna
"zavodljivost" ili prinudna aseksualnost; osecaj moranja da se bude nasilnik
ili nista drugo; bezliéni, "promiskuitetni" seksualni odnosi sa neznancima i
istovremeno nemoguénost da imaju seksualne odnose sa onima sa kojima
stvarno postoji bliskost (suprotnost izmedu seksa i "voljenja"); bavljenjem
zanimanjima kao §to su prostitucija, striptiz, prihvatanje uloga "seks
simbola” glumice u pornografskim proizvodima: seksualno igranje da bi se
iskalio bes ili potreba za osvetom; zavisnost od seksa; izbegavanje;
isklju¢ivanje; plakanje posle orgazma; stalna progonjenost osecanjem da se
pogresilo; unosenje seksualnosti u odnose potpuno druge vrste; seksualna
mastanja o dominaciji ili silovanju;

28. model ambivalentnih ili stalno konfliktnih odnosa (bliskost je
problem); takode skretanje paznje na problem incesta;
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29. izbegavanje ogledala, povezano sa nevidljivoséu, stidom, samoposto-
vanjem, uznemirenost slikom tela;

30. zelja da se promeni ime, simboli¢no razdvajanje od nasilnika, ili
Zelja da se ima kontrola nad imenovanjem same sebe:

31. ogranitena tolerancija prema sreéi; izrazeno povlacenje od srece,
odbijanje da se veruje u srecu;

32. averzija prema proizvodenju jakih zvukova (ukljuCujuéi i zvuke
tokom seksualnih odnosa), plakanja, smejanja ili drugih telesnih funkcija;
preterana verbala opreznost, pazljivo pracenje netijih redi, tihi glas;

33. krada (odrasli); krada i podmetanje vatre (deca) i

34. viSestrukost liénosti.

Lista posledica incesta nije zavriena i nikada nece ni biti. Kako raste
svest o problemu, rasce i ona i dopunjavace se. Najzad ée se kombinovati
ovakva saznanja da poveéaju nae razumevanje iskustva onih koje su
preZivele incest i da se bolje opise post-incestni sindrom.

Osoba koja je prezivela seksualnu zloupotrebu moze, da bi izbrisala
neZeljena secanja, da blokira neki period iz svojih ranih godina, najverova-
tnije bas ono doba kada se ona desavala. Mnoge takve osobe "gube" godine
svoga detinjstva, najée$ce od 1. do 12. godine. U stvari prvo ozbiljno
upozorenje je kada pacijentkinja ne moze da se seti dovoljno stvari iz svoga
detinjstva. Ova, za Zrtve incesta uobitajena pojava, ukazuje na ozbiljno
fizicko ili psihi¢ko zlostavljanje ili emotivnu zloupotrebu, kao 3to je incest.

Neke osobe koje su prezivele seksualnu zloupotrebu, secaju se obilja
detalja tog zlostavljanja, ali ne povezuju nikakav prateci emotivni odgovor.
Mozda su neke emocije blokirane, a druge mozda izgledaju samo kao secanje
koje neko moze da ima, na primer, ona ne mozda nikada da se naljuti, ali
moZe uvek da place. Ili suprotno: ljutnja moze biti jedina emocija koju ona
dozivljava Cak i kada izgleda da je tuga jedini razuman odgovor.

Za neke osobe koje su prezivele incest, trauma se suvide tesko podnosi.
To su one Zene koje "polude" - one napustaju stvarnost i doZivljavaju
nekontrolisane halucinacije i prividenja. One postaju Sizofrenicne, Jaka
{rauma moze na ozbiljan na¢in uticati na hemiju mozga. Stoga druge forme
ckstremnog mentalnog poremeéaja, kao $to je mani¢na depresija, verovatno
Cesto rezultiraju iz traume decije seksualne zloupotrebe. Mnoge osobe koje
su prezivele seksualnu zloupotrebu kao deca, danas su hospitalizovane na
psihijatrijskim klinikama, jer nikada nisu mogle da pobegnu iz svog li¢nog
pikla. One se nalaze u takvim institucijama, jer su ih u njih zatvorili ¢lanovi
njihovih porodica ili psihijatri koji su pogresno shvatili post-incestni
sindrom. Ima osoba koje su preZivele seksualnu zloupotrebu u detijem
uzrastu, koje kao odrasle izgledaju $izofreno, ali to u stvari nisu. Kod rizika
pogresne dijagnoze, one koje su preZivele incest su narolito ranjive kada
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ponovo prezivljavaju ove dogadaje. Neke imaju blage halucinacije koje su
krajnje specifi¢ne, tj. ogranicene su i odnose se isklju¢ivo na iskustva koja
su dozZivele te osobe. Neke ¢ak &esto zamiSljaju da €uju kako ih neko zove
po mmenu, dodiruje ih ili ih posmatra kada nema nikoga u blizini. Ovo ima
veze sa negiranjem granica koje incest predstavlja, §to takvoj osobi ne
ostavlja privatnost, nikakav liéni prostor. Medutim, to nije ludilo, mada
Cesto izgleda kao takvo. Cesto se takve osobe pogresno dijagnostificiraju kao
SizofreniCarke,

Ako se neko ba$ mora da se suoéi sa teskim uspomenama ili neugodnom
stvarnoscu, onda nastoji da ih nekako opravda ili reducira. Ovo se naziva
procesom “racionalizacije”. Ako osoba koja Je dozivela incest kaZe sebi -
‘on je to uradio jer je bio pijan" ili, ‘pa i sam je imao tesko detinjstvo”,
onda zloupotreba koju je pretrpela mozda neée izgledati tako strasno. Ili se
njene uspomene mogu preéistiti tako da budu manje zastra$ujuce. Ona moze
misliti da je ono $to joj se dogodilo samo “trljanje”. Ona se moze seéati
manje traumati¢nih dogadaja, ili zloupotrebe od strane manje vazne osobe,
pre nego dogadaja ili osoba koje je vise uznemiravaju. Na primer, ona se
moze secati dodirivanja, ali ne i penetracije, ili zloupotrebe od strane
polubrata ili otevog prijatelja, umesto nasilja koje je izvriio otac. Ona
takode moze da vidi scenu zloupotrebe, ali ne i lice izvr$ioca, ili da se seca
zloupotreba koje su se desavale kasnije u pubertetu, pre nego §to se seca
onih iz ranog detinjstva,

Odrasle osobe ¢esto dozivljavaju paralisuéu depresiju, kada poénu da se
prisecaju ili neminovno suocavaju sa Einjenicom postojanja seksualne
zloupotrebe u sopstvenom detinjstvu. Kada se nekom nametnu neugodna
secanja, javlja se depresija za koju izgleda da nema pravog osnova. U svom
odbijanju ili nemoguénosti da vide seksualnu zloupotrebu u deéijem uzrastu
kao uzrok problema, neobavesteni lekari opste prakse ili psihijatri, propisuju
lekove protiv depresije, tretirajuéi taj sindrom simptomatski, ne obracajuci
pazanju na prave uzroke. Kad Zrtva seksualne zloupotrebe place "bez
razloga” (pitanje je da li to uopste postoji ili Je to bolje nazvati "razlogom
sa kojim se ona jo3 nije suocila"), ona se izlaze stvarnom riziku da izgleda
“luda".

Za depresiju se ponekada kaze da Je "bes okrenut protiv same sebe". To
se takode odnosi i na osobu koja je dozivela seksualnu zloupotrebu u
detinjstvu. Cesto je njen gnev zarobljen, jer bez seéanja na §ta ili na koga
treba da bude gnevna, posto iskreno misli da ée umreti ako se suoci sa
$vojim gnevom, a priviknuta da se sama okrivljuje, ona okrece svoj bes na
sebe - ona mrzi samu sebe zbog onoga §to su Jjoj uradili.

Depresija je opravdan i potreban odgovor na izvesne dogadaje. Posle
gubitka zdravo je tugovati. Osoba koja je preZivela detiju seksualnu
zloupotrebu, mora mnogo da tuguje i ima mnogo razloga za ocajavanje, ¢ak
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I ako ne zna za njih. Ona je pretrpela mnogo gubitaka, ukljucujuéi svoje
sopstveno detinjstvo i nevinost. Oplakivati gubitak znadi priznati bol
unutraSnjeg deteta i definisati sebe na nacin na koji to jos niko nije uradio.
Ona je u stvari zdravija, $to viSe protestuje, buni se i praska. Ono $to moze
uciniti ovu depresiju kontraproduktivnom je njena rana bespomocnost i
pasivno prepustanje, 8to je dovelo do toga da svoje buduée godine provodi
u rezignaciji. Aktivno tugovanje sa svojim fazama Soka/poricanja, pogadanja
fragmenata iz proslosti, osecanja krivice, besa, tuge i prihvatanja, predstavlja
bolju alternativu neproduktivnoj depresiji.

Cesta manifestacija, kao prikriveni odraz ovog postraumati¢nog stanja
Je krada: sitna krada po radnjama - kleptomanija, prisilno, kompulzivno
uzimanje Cesto bezvrednih stvaréica. Njeno rezonovanje ima smisla u
kontekstu post-incestnog sindroma. Prvo, krada je visoko riziéno ponasanje.
Drugo, to je potreba da se ima kontrola: "Ja to Zelim - onda éu i uzeti. Ja
nisam pitala, nisam ni dala novac za to. Ja to jednostavno uzimam jer tako
hocu." Ona zna da se niko ne bi protivio da joj kupi ili pokloni neku takvu
sitnicu kad bi traZila. Psiholoski, krada je sigurnija od prihvatanja poklona
- kazna je prihvatljivija od zahvalnosti.

Prezivljena seksualna zloupotreba emocionalno i fiziéki dovodi do straha
od gubitka kontrole. Ovaj strah je karakteristi¢an za mnoge ljude koji traze
terapiju. Ali onu koja je prezZivela incest ¢eka taman duh sa one strane
njenog straha, strah da e joj se desiti jedna od mnogih stvari koje se odnose
na post traumatski sindrom incesta:

"Ja se bojim da ¢u izgubiti kontrolu; ja se bojim da ¢u poludeti (i niko nece
moci da me sastavi); plasim se da éu poceti da pladem i da vide ne¢u moéi da presta-
nem; plasim se da ¢u hteti da ustanem i da se pobunim, ali da neéu moéi da
progovorim; plasim se da éu ubiti nekoga ako ispoljim svu svoju ljutnju; plasim se
da ¢e me ubiti ako nekom kazem NE; pladim se da ée me moje uspomene, ako im
dozvolim da izadu, poplaviti."

Seksualna zloupotreba dece je dovoljno traumati¢an dogadaj da je
ponekada dovoljan samo jedan incident, da onoj koja ga je prezivela ostavi
sve tipicne, dugotrajne posledice u vidu poremeéenog se¢anja, grize savesti,
samookrivljavanja, potrebe za viSegodidnjim terapijama. Inesina prica je
karakteristicna ilustracija drasti¢nosti prezivljene seksualne zloupotrebe u
detinjstvu, uprkos Cinjenici da se desila samo jednom, da Ines nije bila
prinudena da Zivi u istom domacinstvu sa svojim muciteljem, koga je dakle
ipak mogla da izbegne. Iz Inesinog slu¢aja moze se zakljuéiti kako se u
onim, mnogo &e$€im situacijama seksualnog zlostavljanja dece, kada nije
moguce umaci, kada nema zastite i nasilje ponavlja kroz vi§egodisnju praksu.
Prica o seksualnoj zloupotrebi koju je prezivela Ines je na svaki natin
atipiéna. Nasilnik Cak nije bila odrasla osoba od poverenja, ve¢ malo stariji
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decak iz susedstva. Ipak, Inesina prica Jje dobra ilustracija dugotrajnosti
posledica seksualne zloupotrebe preZivljene u detinjstvu kao i znacaja odnosa
drustvene nejednakosti moéi, makar i u rudimetarnom obliku, u kome su se
nalazili nasilni decak i devojéica Ines.

1. 1. Inesina prica

U vreme zavrsavanja doktorske disertaci je, kada je imala 32 godine, Ines
je na svoje ¢udenje pocela ¢esto nekontrolisano da place za kompjuterom,
Prisecala se malo po malo svega, svih detalja, naroCito svojih decjih
strahova, i svega §to je potisnula i gotovo zaboravila. Cesto je plakala i na
fakultetu i u biblioteci punoj ljudi, od kojih su mnogi bili nepoznati a mnogi
njene kolege i poznanici. Nekim drugaricama Je rekla da se seca da je kao
dete bila seksualno zloupotrebljena a one su Joj savetovale da nade neku
terapiju. Nije smela, ni mogla nikome da isprica pricu u lice. Prva kojoj je
mogla da se otvori bila je autorka ove knjige koja ju je na pri¢u podstakla ‘
preko e-mail veze. Ines je sada u procesu profesionalne terapije. U dogovoru
sa terapeutkinjom, delove pri¢e o seksualnoj zloupotrebi koju je prezivela
kao dete iznosi putem elektronskog komuniciranja koji se u njenom slucaju
pokazao kao vrlo dobar metod razbijanja unutradnjeg zida ¢utanja i strahova.

Ines je imala 11 godina kada se desila seksualna zloupotreba od strane
decaka iz komsiluka. Ona je Zivela sa svojim roditeljima i mladom braéom
u kuci sa dvoristem. Leti su svi imali obicaj da se kupaju u koritu i suncaju,
i da se igraju samo u gaéicama. U komgiluku Jje Zivela porodica sa sinom
Veljkom koji je bio stariji od svih njih i stalno Je maltretirao Inesinu braéu,
a i ostalu decu iz kraja, bacao kamenje na njih, tukao ih i oduzimao im
igracke. Svi protesti Inesinog oca kod Vel jkovog nisu urodili plodom. On je
stitio svog sina. Stalno bi govorio, "Da se sva deca iz ulice poredaju, nisu
ni za prst mome Veljku". Kada bi pozvali Veljka povodom nekog novog
slucaja, on bi jednostavno lagao da od toga nista nije istina, i da "oni
kmezavei" samo nesto izmisljaju. Jednog letnjeg dana Ines je tumarala po
dvoristu po obi¢aju samo u ga¢icama. Nije bila nimalo razvijena, nije imala
grudi, bila je prosto mrsavo, jedanaestogodisnje i ni malo Zenstveno ili
zavodljivo dete. Veljko je iz susednog dvorista poceo da zuri u nju na jako
neugodan i napadan nacin, pa je oseéajuéi strah od njega, Ines resila da ode
u kucu. Roditelji su bili nekuda otisli, a njena dva mlada brata od 6i8
godina (inae i sami u stalnom strahu od Veljka) bila su u drugom delu kuée.
Ona je usla u sobu i zatvorila vrata, ali Veljko je poteo da se penje sa
namerom da uskoéi kroz prozor. Viknula je na njega da to ne radi, da ode,
ali on se samo nasmejao i rekao joj da su ga pozvala njena braca, i uskocio
unutra. Veljko je tada imao 15 godina, bio je mnogo jaci i visi od nje.
Zgrabio ju je za grudi na veoma bolan nacin i poceo je da je steze i uvrée,
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govoreci joj, "Trebalo bi da nosi$ prsluée mala", i "Zna$ §ta momci rade sa
kurvicama kakva si ti". Ona je u potpunom Soku ¢utala, a on je nastavio da
svojim prljavim rukama kopa po njenom telu, stezuéi je iléFipajuéi je. Na
Kraju je brutalno gurnuo ruku u njene gaéice, i nabio joj je dva prsta u
vaginu, defloriduci je. Od bola je pocela da vristi, a njena braca su dotré:_ila
privucena Inesinim neobiénim i bolnim kricima. Veljko je sa pot‘)e‘don‘osmm
licem iskotio kroz prozor, preteéi joj na odlasku da ée im "zapaliti kuéu akq
nesto kaze". Kada su braa usla zatekli su je svu u suzama, okrvaljenu i
prijavu a Veljka su videli kako se udaljava. '

Ona stvarno nista nije rekla, plaseci se Veljkove osvete, a braéa nisu
znali §ta se desilo, ali su pretpostavljali da je Veljko nekako maltretirao, pa
Su to i rekla roditeljima. Ona se u meduvremenu oprala i roditeljima je samo
rekla da je Veljko uskoéio kroz prozor trazeéi njenu braéu i <_iaje po obiéajq
Stipao i golicao, $to su oni i poverovali, ne preduzimaugi nista jer su znali
da kod Veljkovog oca nista ne prolazi a sami ne smatrajuéi da se nesto
strasno desilo. Ona je medutim Zivela u strahu od ponovljenog Veljkovog
napada i od osvete, kao i da se s njom desilo nesto strasno, da je dobila neku
bolest i sl. Vise nikada nije i8la u dvoriste samo u gaéicama, niti sama.

Posle dva meseca, Veljko je, kada su bili odsutni, iz obesti stvarno
zapalio njihovu kucu. Izgorela je neka $upa i zadnji deo gde se nalazila
kuhinja. Veljkov otac je bio prinuden da plati odstetu, i onda su se i odsel_lll.
Ines je medutim sve vreme Zivela u smrtnom strahu da ée neko povezati te
dve stvari, Veljkovu paljevinu i njegov napad na nju, okrivljavala se sve
vreme da je ona kriva i da je nekako njeno ponadanje prouzrokov_alo Stetu.

Nikome nikada nije pri¢ala o tom slu¢aju. Ponekada se samo pitala kako
li se ponasa Veljko kao odrastao, kada je bio takav kao detak. A pitalg se
I §ta li je sa njegovom mladom sestrom koju je takode bezdusno maltretirao
tako da su oni kao deca ¢esto mogli da iz te susedne kuée Euju njene krike:
vriStanje, jauke i pla¢. Ona misli da Veljko nije bolestan i da nije imao neki
urodeni poremecaj, smatrajuci da je sve to bila puka obest razmazenog
decaka kome je sve bilo dozvoljeno.

2. Proces zaljenja

Posledice traumatskih doZivljaja ogledaju se u nastupanju procesa
Zaljenja, sastavljenog od slozenih psihi¢kih stanja i raspolozenja. Najéesci
uzroci susmrt/odlazak/neizletiva bolest: deteta/braénog druga/voljene osobe;
Zalim ratna razaranja sa ljudskim i materijalnim gubicima, cmigrirange u
drugu zemlju, gubitak celokupne imovine, razvod ili raskid duboke emotivne
veze, ali i prezivljavanje ¢inova akutnog nasilja ﬁziékog!seksug]nng_femon-
vnog tipa. Suotivsi se sa gubitkom ili traumom, nemoguée je odjednom
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postiCi potpuno novi na¢in ponasanja. Nadin na koji se reaguje na gubitak
voljenog bica obiéno je slidan nadinima na koje se reaguje na prethodne
traume iz svog Zivota, ¢ak iako one nisu bile toliko ozbiljne. Takode,
reakcije na gubitak voljene osobe, sli¢ne su reakcijama na prezivijene akte
nasilja, i proces zaljenja posle njih pokazuje u velikoj meri podudarnost.

Upoznavanje opstih karakteristika procesa Zaljenja i njegovog toka,
vazno je za smanjenje liénog bola ili bola bliskih osoba, omogucavanje
uspostavljanja osecaja kontrole nad neizrecivim dimenzijama koje patnja
moZe da ima, i posebno za izbegavanje pribegavanju ekstremnim "sredst-
vima" kao $to je osveta, suicid, kriminalni ¢in. upu€ivanje na prinudno
lecenje.

2. 1. Opste karakteristike procesa Zaljenja

1) Intenzitet i trajanje celog procesa i pojedinih faza, zavise vise od
raznih subjektivnih i objektivnih okolnosti vezanih za li¢nost osobe koja zali,
a manje od objektivnog karaktera traume (njene teZine ili dugotrajnosti).
Smatra se da se svaka osoba u procesu Zaljenja nalazi pod uticajem Sest
glavnih faktora: 1) kvaliteta i tipa odnosa koji je imala sa osobom koja ju je
traumirala; 2) tipa, nadina i momenta zbivanja traumirajuéih radnji; 3)
podrske i spremnosti da se pomogne od strane prijatelja i zajednice; 4)
postojanja predasnjih nereSenih problema sa traumama iz proslosti, ili vise
od jedne traume u okviru kratkotrajnog perioda ili postojanja nekih drugih
ozbiljnih stresova i trauma koji se podudaraju sa poslednjom traumom
(gubitak posla, psihicka obolelost, gubitak imovine, raskid sa voljenom
osobom); 5) socio-demografskih faktora (pol, religija, uzrast, zanimanje,
drustveno-ekonomski polozaj, kulturni okviri): 6) licnih osobina osobe koja
je u.procesu zaljenja.

2) Trajanje pojedinih faza je individualno, ali se uglavnom kreée od
nekoliko dana do nekoliko meseci, retko godina; ceo proces zaljenja moze
medutim biti dugotrajan i protezati se kroz vige godina ili éak do kraja Zivota
osobe koja zali;

3) Medufazna dinamika se odvija po Semi gore-dole, od privremenog
povratka u "normalu”, tj. Zivot bez vidljivih negativnih posledica zaljenja,
odlazi se u novu tugu, depresiju, o¢ajanje, Vazno je shvatiti neminovnost
takve dinamike i ne okrivljavati (samu sebe) odn. osobu koja zali, za
ponovljeni "pad" kao rezultat li¢ne nesposobnosti izlazenja iz problema,
slabosti, neodgovornosti, osvetoljubivosti ili ¢ak tvrdoglavosti: posebno: faza
"padanja” nije nikakav "dokaz" da je za resenja problema, osobi koja Zali
potreban psihijatrijski tretman.

Mnoge od onih koje su prezivele traumatske dogadaje i nalaze se u
procesu Zaljenja, prolaze kroz periode dubokog o¢ajanja ili dugotrajnijeg
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povlatenja iz druStvenog Zivota. Ne postoje univerzalne smernice u pogledu
broja i tipa reakcija koje su ofekivane da ih svaka u procesu Zaljenja doZivi,
niti duzina vremenskog perioda optimalna za njihovo trajanje.

Postavlja se pitanje kako ipak razlikovati ono $to bi se moglo nazvati
uobicajenim procesom Zaljenja, od signala tezih poremecaja? To su
uglavnom: sveobuhvatna bespomocnost koja lisava onu koja je u procesu
Zzaljenja 1 ¢ini je kompletno zavisnom od drugih; osecaj bezvrednosti zajedno
sa samookrivljavanjem i inercijom; previSe neprijateljsko drzanje neizazvano
nikakvim posebnim uzrokom, uz uCestale napade depresije i mrzovolje;
povlacenje, necinjenje ni najmanjeg pokusaja da se komunicira; prevelika
konzumacija alkohola i droga; opsesivno pri¢anje o traumi i okolnostima pod
kojima se sve odigralo; fantazije o smrti; fizicka zapustenost kao $to je
nevodenje ratuna o higijeni i spolja$njosti, izuzetan gubitak tezine i sl.

4) Prelazak iz jedne faze u drugu obicno nije izrazito naglaSen, a moguci
su 1 povratci unazad, preskakanje, cikli¢no kretanje u krug unutar nekoliko
faza. Takode treba napomenuti da su u svakoj fazi prisutni i elementi bar jo§
nekoliko faza. dakle faze nisu "Ciste" odn. jednozna¢ne. Prirodni ciklus bola
javlja se najpre kao talas izgubljenosti u bolu, zatim kao smirenost, pa opet
kao osecaj gubitka i najzad kao mir lifen osecanja.

Kad god se desi da ste preoptereceni, dolazi do iskljucivanja, neregistro-
vanja viSka emotivnog bola i talas nastavlja u smanjenim amplitudama da se
postepeno gubi. Treba spoznati da bol, ma koliko bio intenzivan, ne traje
nikada zauvek, kao i da nema podjednak tok, ve¢ da nadolazi u talasima. Biti
svesna te Cinjenice, poboljSava sposobnost podnoSenja svakog narednog
talasa, jer se unapred zna da ¢e posle njega doci period olak$anja i odsustva
bola. Priroda stvari spretava i §titi nas da iskusimo viSe bola no §to je u
stvari moguée podneti. Zapravo nikada neCemo osecati vise bola no $to
mozemo da podnesemo i sav viSak se zatomljuje. MoZemo pomo¢i sebi
verujuéi u tu zakonitost. Celo duhovno bi¢e predstavlja jedan sigurnosni
mehanizam koji iskljucuje ili otklanja viSak nepodnosljivog bola, dozvoljava-
ju¢i osobi koja pati da dise. Svaki put kada se osetite preplavljeni neizreci-
vim bolom, zapamtite da se ukljucuje taj sigurnosni mehanizam za omoguca-
vanje prezivljavanja. Usred talasa bola, podsetite se da on ne moZe da traje
zauvek. Dobra tehnika je takode razmisljati o talasu kao sredstvu ispiranja
unutra$nje zavisnosti - svaki naredni talas bola otplavi deo rane i svaki
naredni vrh talasa zapravo nas nosi blize danu kada ée bol zauvek popustiti.

5) U svim fazama i svim pojedinim momentima njihovog trajanja,
moguci su kriminalni ¢in, suicid, ili neki drugi ekstremni akt (samo)destru-
kcije, trazenje "reSenja" u drogama, alkoholu, ulazenje u ekstremno rizi¢ne
situacije ("izazivanje sudbine"), i sl. ali se takve pojave mogu pre ofekivati
u tzv. fazama "padanja". Kao lose posledice traumatskih zbivanja, tokom
procesa Zaljenja u tzv. fazama "padanja" javljaju se:
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Pribegavanje preteranoj upotrebi alkohola ili jela; sklonost ka izazivanju-
/ucestvovanju u razliCitim incidentima; postojanje hroniénih zdravstvenih
problema kao Sto su astma, gastritis, ili alergije; veliki gubitak tezine ili
ucestala nesanica; ulazenje u loSe, §$tetne poslovne transakcije; troenje
neuskladeno sa zaradom; ulaZenje u vezu sa zlostavljatkim partnerom;
prihvatanje prinudne nege: odbacivanje bliskih i zdravih odnosa sa drugima;
iracionalno prezasticivanje ¢lanova porodice; pojava nasilnih ili bolnih
kodmarnih snova u kojima se desava smrt voljenih biéa; doZivljavanje sebe
iskljuCivo kao tereta drugima; samoubilacke fantazije; pojava ogoréenosti
zbog srece 1 dobrobiti drugih osoba koja se prima sa oCiglednom zlobom;
izmucenost oseCajem krivice ili besom; nedostatak svake sposobnosti
koncentracije; stalno spominjanje traume u prezentu. Ovi negativni efekti
sastoje se od dve komponente: prva je zaljenje same sebe, a druga,
konstantno prisutna svest one koja je prezivela da se bedno oseéa zbog
zaljenja. Deo svakog Zaljenja je senka same Zalosti; injenica je ne samo da
patimo, ve¢ sve vreme vidimo sebe kako patimo i razmisljamo o sebi samoj
u patnji. Ne samo 3to prezivljavamo svaki beskonaéni dan pateéi, veé i
razmiSljajuci takode o tome da svaki dan beskrajno patimo. I sama svest o
tome koliko mnogo patimo, prouzrokuje sa svoje strane dodatnu patnju, ali
svest o prolaznoj prirodi emotivnog bola moZe prouzrokovati smanjenje
patnje.

6) Ni po zavrSetku svih faza procesa, ne moze se re¢i da je proces
zaljenja, jednom zauvek i definitivno zavrsen. Tokom celog Zivota je moguéa
pojava delova pojedinih faza, ponavljanje nekoliko faza, pa ¢ak i u slabijem
intenzitetu, celog ciklusa.

Marko: Na$ odnos je postao stvarno pravi pakao u januaru 1995, kada je mojoj
supruzi umrla baka. Mi smo u braku 6 godina i imamo najsladu kéer na svetu,
Alisu. Prvo smo mislili da je to depresija izazvana porodajem, jer se Alisa rodila u
oktobru 1994. A onda sam shvatio da ona ponovo prezivljava depresiju i sve
probleme vezane za proces Zaljenja u post-incest-traumatskom oporavku. Kroz to
smo zajedno proli tokom 1992. i 1993. godine. Mislio sam da se to tada zavrsilo
i da nam sada predstoji zaista jedna sreéna faza u Zivotu jer smo oboje zaposleni,
dobro zaradujemo i Zivot nam je manje-vise sreden i udoban. Kao kruna svega doslo
Je 1 dete i sada sam zaista poraZen saznanjem da "to" nikada zapravo nece proi, i
da Ce se post-incesi-traumatski simptomi mojoj Zeni javljati u manjem ili veéem
intenzitetu celog Zivota."

Se€anja se mogu prizvati, strahovi istraziti, a motivi izvuéi iz njihovih
skrivenih dubina na svetlo dana. Da bi se saznalo u kojoj je fazi proces
oporavka, potrebno je odgovoriti na sledeéa pitanja:

Da li je sve manje vremena posvedeno preduzimanju negativnih ili

samodestruktivnih aktivnosti ili razmisljanja?
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Da li postoji moguénost umerene integracije u drustvene situacije?

Da li postoji sposobnost mirnog ili makar ma kakvog razgovora o traumi
ili osobi koja ju je nanela, bez pojave novog emotivnog bola ili ocajanja?
Da li se koristi proslo gramati¢ko vreme kada se govori o traumi?
Mogu li se obavljati radni zadaci sa neophodnom koncentracijom na rad?
Da li su snovi ¢e$Ce prijatni i umirujuéi?

Da li se uziva u bliskim odnosima sa drugim ljudima?

Da li postoji stvarni interes za druge stvari i druge ljude?

Da li postoji sposobnost zabavljanja i smejanja bez pojave osecaja
krivice?

7) Proces zaljenja se lak$e podnosi kada se poznaju ove faze, kada se
prati/kontrolise tok i trajanje njihovog zbivanja kod sebe ili drugih, kao nesto
Sto se, kao prirodna i normalna ljudska reakcija na traumatske dogadaje,
desavala mnogima.

2. 2. Faze zaljenja

L. Neverica, onemelost; 2. Potreba za ritualom; 3. Ljutnja, bes; 4. Od
besa preko utucenosti, ka oporavku; 5. Osecaj krivice; 6. Razumevanje i
rastereCenje od krivice; 7. Strah i anksioznost; 8. Tuga; 9. Oslobodenje od
tuge; 10. Ocajanje; 11. Zbunjenost, dezorijentacija; 12. Napori ka objasnje-
nju i redefinisanju;

2.2.1. Neverica, onemelost

Nesecanje $ta se stvarno dogodilo ili §ta se trenutno dogada - praznine
u seCanju rezultat su potiskivanja. Potiskivanje pomaze suzbijanju neugodnih
emocija, ljutnje i krivice, ali odtecuje moguénost percepcije i memorisanja.
U krajnoj liniji to je odbijanje neizbeznosti sopstvene smrti. U 0V0j prvoj
fazi koja nastupa posle traumati¢nog dogadaja, a koja kod onih koje su
preZivele incest. moZe da potraje i dosta dugo posle detinjstva, odnosno da
s¢ jJavi u vezi sa pojavom secanja na incest, postoji sklonost da se negira 1
samo postojanje traumati¢nog dogadaja. Takode je izrazen oseéaj nevidljivog
prisustva osobe koja je ucinila traumatizujuce radnje, "¢uju” se njeni tipicni
zvuci u kupatilu, susednoj sobi, ona se "vidi" medu ljudima na ulici ili u
autobusu. Karakteristicna je dugotrajnost neverice da se strasan dogadaj
stvarno desio, kada se kuca, namestaj i sve drugo nalaze tamo gde su bili i
pre - kuca i basta kao i sve drugo je isto, "kao da se nista nije desilo".
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2.2.2. Potreba za ritualom

Privatno zamisljeni ili javno uspostavljeni rituali apsorbuju i kanalisu
Jake emocije, bol, bes, ljutnju, tugu, zaljenje, strah, nevericu, kao i njihovo
ucestalo smenjivanje. Negovanje ritualnih gestova, situacija i simbola, ostaje
Jos dugo posle zavrietka terapija i leCenja, npr. u vidu podtovanja rasporeda
nekadasnjeg sedenja za stolom, ritualnog, ucestalog pranja, kupanja i éestog
presvlacenja odece, nenosenja odeée koja ima boju kakvu i odeéa osobe koja
Je izavala traumu, kori§Cenje previse odece, potpuna obucenost za vreme
spavanja, zabrana drugima da pominju neke detalje vezane za traumu, ili
naprotiv, uporno insistiranje na ponavljanju svima poznatih sekvenci iz
perioda trajanja traume. '

Kada se medutim, terapija zavrsi, ili neki rituali vezani za traumu
prestanu, ona koja je preZivela seksualnu zloupotrebu, ima potrebu za
podrSkom na trajnoj osnovi. Na nesrecu, to je najCe$¢i momenat kada se
prijateljice ili rodbina jednostavno povuku. U tim trenucima verovatno
najgore zvuce, poput udara biem, "saveti" koji sadrZe neku vrstu osudiva-
nja, uporedivanja, ocenjivanja, ukazivanje kako je tragican dogadaj ipak
imao i dobre rezultate: "Sada ¢e§ se bar opametiti i manje izlaziti po
sumnjivim mestima", ili "Drugima je mnogo gore no tebi, ali se niko ne dri
tako placljivo”, "Ovo je dobra lekcija za tvoju mladu sestru”, "To e samo
bolje povezati tvoju porodicu”, "Ta beba zaceta na taj nacin, ionako nikada
ne bi bila u stanju da vodi normalan Zivot". Nikakvi sudovi ne mogu
povratiti predasnje stanje kakvo je bilo pre traume, niti pomoci onoj koja je
prezivela. Oni mogu samo pojaéati bes, krivicu, zbunjenost, okrivljavanje,
sumnju, ili osecaj sramote.

2.2.3. Ljutnja, bes

U ovoj fazi pocinje da se o stra$nom dogadaju razmislja kao da se desio
necijom greSkom ili krivicom. PreZivljena trauma se prima kao vrhunac
nepravde, nesto $to se normalnom logikom ne moze ni¢im opravdati. Moto
ove faze je: "Neko mora da plati". "Krivi" su lekari, rodbina, drugarice, U
fazi ljutnje i besa desavaju nam se eksplozije unutradnjih gnevnih krikova
kao 8to su: Izdaja! Ubiti nosioca logih vesti! Nema pravde, nema boga, nema
istine, nema solidarnosti. Opsta karakteristika je neshvatanje kako i zasto se
stradni dogadaj zbio. Usled ljutnje i zaslepljujuéeg besa dolazi do neuvidan)a
pravih uzroka, uz neprihvatanje moguénosti da se tako neito uopste desilo,
Sistem poverenja je narufen, a usled toga se Javljaju: ljutnja, agresijn |
neprijateljstvo.

Prema kome e bes biti upravljen, stvar je individualnog izbora ali je |
drustveno odredeno. Ljutnja traumatizovanog pojedinca moZe biti upravijena
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prema prvoj, najblizoj osobi, polu kome pripada stvarni ili zami$ljeni krivac,
profesiji. svim osobama odredenih karakteristika ili pripadnicima vlasti.
Muskarci su vise skloni takvom, ka spolja orijentisanom izrazavanju bola i
gubitka, a Zene su u ovoj fazi skionije samodestrukciji, usmeravajuéi svesno
ili nesvesno svoju ljutnju na sebe. One se rede odlu¢uju da nekoga tuze,
nekog okrive ili nekome nesto javno prebace. U ovoj fazi obolevaju uéesta-
lije 1 dugotrajnije od muskaraca od bolesti kojima su inace sklone ili dobi jaju
nove bolesti i disfunkcije. Naj¢es¢i su gastrointestinalni poremeéaji, migrene,
problemi sa srcem, reuma i problemi sa telesnom tezinom. Podvrstu
samodestruktivnog besa predstavlja okrivljavanje neke bliske osobe: "Zasto
me nije zadtitila?", "Svi su znali §ta se desava a niko mi nije pomogao", "Ni
danas mi ne veruju", "Oni mi ne dozvoljavaju da o tome pri¢am".

2.2.4. Od besa do utucenosti, ka oporavku

Ljutnja i bes su eksplozivne, trenutne emocije, koje zamenjuje utuéenost.
Javlja se osecaj napustenosti i nemoéi, kao da je sva energija potrosena. I
najprostije radnje izgledaju uzasno slozene. Na pitanje 3ta Zele, osobe u ovoj
fazi zaljenja odgovaraju da Zele samo da budu ostavljene na miru i da zele
jednostavno da se pokriju preko glave i tako lezeéi provedu ceo dan.
Ogroman problem im predstavljaju obi¢ne dnevne aktivnosti, odlazak u
prodavnicu, pranje kose, spremanje obroka, obavljanje obaveza na radnom
mestu, komuniciranje sa ¢lanovima porodice. Ali niko ne moZe mesecima da
bude bez prestanka utucen. Istovremeno se javlja i kontrareakcija, a Gesto i
okolina reaguje i nastoji da to sve usmeri na drugu stranu. Preduzima se
akcija kao lek protiv utuCenosti. U ovoj fazi Zaljenja osoba postaje hiperak-
tivna i upraznjava sportske aktivnosti, jer tréanje, plivanje, tenis i kosarka,
pomazu. Deo aktivnog odnosa prema sebi je takode, izgradivanje sopstvenog
imidZa Zrtve. Biti Zrtva pribavlja u odnosu na sredinu odredeni ose¢aj moéi.
Preduzimaju se i drugi koraci ka aktivnom razresenju problema: npr.
u¢lanjivanje (ili njihovo osnivanje) u razli¢ite organizacije koje imaju vise ili
manje veze sa incestom, uclanjivanje u drustvo za borbu protiv raka,
udruzenje onih koji veruju u Zivot posle smrti ili u grupu podrike onih koje
su prezivele seksualno nasilje. U vezi sa ovim postavlja se pitanje trosenja
energije - da Ii ljutnja koja je postala utuenost, a koja je sa svoje strane
postala akcija, trosi poslednje rezerve energije ozaloséene osobe, ili naprotiv,
predstavlja izvore nove energije. Obe situacije su moguce.

2.2.5. Osecaj krivice
Vise se javlja kod Zena, ali gotovo da nema osobe koja bi mogla da

prode proces Zaljenja, bez osecaja krivice. Osecaj krivice se javlja kao
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posledica pokusaja da se trauma sagleda i racionalno analizira, sa stanovista
stvarnih dogadaja, na nadin ispitivanja uzroka i posledica. Sopstveno
ponasanje se medutim preuveliGava, iskrivijuje kroz samoprebacivanje,
"Samo da nisam to uradila”, ili "Zasto nikome nisam rekla", ili "Sve bi bilo
drugacije da sam umela da ga izbegnem kada je pijan", ili "Nisam smela
tada da otputujem", "Nisam tada shvatala §ta mi on to u stvari radi".
Preuveli¢ava se (negativan) znataj sopstvenih reéi ili radnji i daje im se
znacaj uzroka ili barem neéega $to je celu situaciju otezalo. Osoba koja je u
ovoj fazi zaljenja, oseta da nije (bila) dovoljno fer, dovoljno dobra i
takticna, da je (bila) hiadna, sebicna ili surova. Osecaj krivice se javlja i
zbog toga §to se igrom slu¢aja bolje oporavila ona, a ne na primer njena
mlada sestra ili brat.

2.2.6. Razumevanje i rasterecenje od krivice

Posle osecanja krivice javlja se ponekad nagla promena, poput neke
euforije, naglo se javlja oseéaj rastereenosti, olaksanja, kao pod uticajem
droge. Reakcija na oseéaj krivice je u mnogo slutajeva teznja da se "konac¢no
sve zaboravi", Zelja za rastere¢enjem. Javlja se u vidu promena Zivotnog
stila, zna¢ajnih promena uopste u Zivotu, novog hobija, preduzimanja
rekreativnih aktivnosti, novog radnog mesta, napustanja bivseg drustva,
zajednicke grupe, preseljenja u novi kraj, grad ili drzavu. Protekli period se
dozivljava kao jedno vazno i korisno Zivotno iskustvo, duhovno proCiscenje,
zivotna prekretnica. Oseéa se vidno olaksanje, zato 3to je prola depresija,
teskoba, utuenost, ose€aj krivice. Preduzimaju se posete lekarima, da bi se
resili razni zdravstveni problemi, nagomilani tokom proteklog perioda. Opet
dolazi faza bavljenja sportskim aktivnostima i vodenja rafuna ¢ fizickoj
kondiciji. Zene pak u ovoj fazi, ucestalije koriste frizerske, maserske i
kozmetiCarske usluge, razne terapije i grupe samopomoci.

2.2.7. Strah i anksioznost

lako se tokom prethodne faze doslo do uverenja da je "sve veé proslo,
da je period Zaljenja ostao iza", povremeno se javljaju osecaji straha, vezani
za odredena, lica, predmete, situacije, ili anksioznosti, opste uplasenost od
zivota, buduénosti, ljudi ili smrti. Ta stanja obiéno ne traju dugo, i ne shvata
se postojanje veze sa strainim dogadajem iz proslosti. Ishrana u ovoj fazi
najCesCe odrazava Cinjenicu da se povremeno javljaju strah (od konkretnih
osoba/pojava/mesta/radnji) i anksioznost (uopste od zivota kao takvog) -
konzumiraju se mnogo vie (ili mnogo manje) no pre, alkohol, kafa, ¢aj ili
duvan, pilule za spavanje ili umirenje. Jede se mnogo vise ili pak, mnogo
manje no ranije, prelazi se na vegetarijansku ishranu strogog rezima ili se
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ona pak napusta. NapuStaju se sportske i rekreativne aktivnosti usled stanja
uplasenosti, opet se zanemaruje fizicki izgled i zdravstveno stanje, bodrost
| optimizam se sve viSe zamenjuje poti§teno$u i pesimizmom. Otkrivaju se
misti¢ne religijske sekte, meditacija, isto¢njacke prakse, zatvorena drustva
I krugovi, feministicke grupe, kao i narkomanska drustva.

2.2.8. Tuga

Tuga se javlja zajedno sa samosazaljenjem. Osoba sebe u ovoj fazi
dozivljava kao nesre¢nu i promasenu. Intenzivan oseéaj Zaljenja postaje deo
svakodnevice. "Ne prode dan, a da ne mislim o TOME". Deo tuge je i
potpuno odsustvo poverenja u sebe i u druge.

Dana: "Dok sam bila na terapiji prole nedelje, i one nedelje pre, shvatila sam
da se uopste ne oseéam sigurno i da nikada nikome nisam verovala. Zaista bih volela
da to promenim, ali ne znam ni kako da po¢nem. Potrebno bi mi bilo u najmanju
ruku da imam poverenja u terapeutkinju - pa vidamo se veé godinu i po dana, ali
mi je jo§ uvek strasno tefko €ak i da govorim tamo."

Pose€uju se grobovi preminulih ¢lanova porodice koji su na neki nacin
bili umesani u seksualno zlostavljanje prezivljeno u detinjstvu, zajednicki
poznanici, iznova Citaju dnevnici i pisma, i listaju albumi zajedniékih
fotografija, prepriCavaju se detalji iz zajedni¢ke porodiéne proslosti. Moto
ove faze je: "Cini mi se da u umreti od tuge". Zivot kao da nema znataja
za osobu u ovoj fazi, koja Cesto nagladava da "Zivi zbog dece", ili "Jer se
mora Zziveti".

2.2.9. Oslobodenje od tuge

Dok se u prvim fazama Zaljenja, uobiajeno dobija dosta podrike i
razumevanja okoline koja iskreno saosea sa Zrtvom, u ovoj fazi, kada je
proslo ve¢ dosta vremena, ta podrSka sve vise izostaje i sve je manje onih
koji bi hteli da slusaju iznova iste price. To ponekad ide do nepravednog
prebacivanja osobi u ovoj fazi Zaljenja, da je pasivna i neaktivna, da se
previde predaje crnim mislima, da ne radi dovoljno na svom oporavku i
uklju¢ivanju u "normalni" Zivot. To je ujedno i nain rezonovanja i same
osobe u ovoj fazi Zaljenja, koja onda prikuplja sve snage da potisne se¢anja
| oseCaj tuge. Medutim, uprkos svim naporima, ponekad potiskivanje nije
moguce, tako da ima situacija kada dolazi do neolekivanih izliva tuge i
Zaljenja. I kada se veruje da je tuga potisnuta, javljaju se iznenadni izlivi
placa npr. u autobusu ili na radnom mestu. Najmanji, nevazni detalj, tzv.
"obarac", dovoljan je da izazove poplavu sefanja na strahove i bolove iz
detinjstva. Sto se vise place, bolje se napreduje u rasterecenju od tuge.
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Osobe koje ne platu, nastoje da svoj bol iskazu na druge nadine - umetnici
kroz umetnicko stvaralastvo, sportisti kroz sportske rezultate, nauénici kroz
naucni rad. Ti kreativni napori &esto su, prema individualnim moguénostima,
kroz direktnu ili indirektnu simboliku, povezani sa incestom ili osobom koja
je izazvala traumu.

2.2.10. Ocajanje

Zivot se dozivljava kao prazan, kao ¢ekanje na smrt. Sve je promaseno
1 nista viSe nema nikavog cilja, Zivot je besmislen. Javlja se potpuni gubitak
energije, Zelja, seksualnih potreba i apetita. Ponovo se nema snage za
preduzimanje jednostavnih radnji, kao 3to je redovno odrZavanje higijene,
oblagenje ili CeSljanje. Sam dogadaj ili oti$avia/umrla osoba kao da postaju
nevazni, jer se pred o¢ima odvija ceo period Zaljenja kao jedan ogroman
gubitak energije, promasena emotivna investicija, zbirka laZnih nada i
o¢ekivanja, uzaludnih napora. "Nikada me ovo neée proci”, "Sve je
uzaludno", "Zivot je na nekom drugom mestu".

2.2.11. Zbunjenost, dezorijentacija

Svakodnevni Zivot i obaveze se doZivljavaju kao maska i gluma. Ima se
taman toliko snage da se predstava odrzava, ali ne i da se iz nje izade. Na
pitanje ko su, osobe u ovoj fazi zaljenja odgovaraju sa "niko", ili daju
bizarne, crnohumorne odgovore ("siva ¢aplja", "usamljeni strelac").

Vojislava: "Ja sam usamljena, tuzna i uplaena. Ja ne mogu nikom da verujem,
a posebno onima koji me navodno vole. Naroéito ne onima sa kojima Zivim, jer su
oni najopasniji. Ja moram da idem svojim putem i da budem sama. To je najlakse,
a i najbezbednije. Ne verujem im kada mi kaZzu da ée mi dati sam moguci prostor
koji mi je potreban. A, ne. Ne nasedam ja na to. Ja znam da ¢e to da zavrsi mojim
totalnim porazom. Zato ne zelim nikoga da pustim ni blizu sebe."

Sada postoji praznina. Kako proéi kroz park u kome se igraju deca, kako
oti¢i u bioskop kada se u mraku deSavaju stra$ne stvari, §ta sa ormanom
punim alata, sportske opreme ili ode¢e koja je pripadala mucitelju? Kako
Ziveti dalje? Odgovor se namece sam od sebe kao potreba za reorganizacijom
zivota. Tako u ovoj fazi dolazi do promene identiteta. Menja se liéno ime,
pripadnost polititkoj partiji, grupi ili religiji. Menjaju se ambicije, Zivotne
perspektive. Oni koji su teZili poslovnom ili politickom uspehu, iznenadno
sve napustaju i odlaze da se bave bastovanlukom, pecanjem, filatelijom,
drugi pak, upisuju fakultet u srednjim godinama, poéinju da uée da sviraju
potpuno novi instrument, novi strani jezik, i sl. '
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2.2.12. Napori ka objasnjenju i redefinisanju

Ponovo se Cine pokusaji analiziranja dogadaja iz pro§losti i uloga koje
su odredene osobe imale u njoj. Dolazi do ogranitenog povratka ljudima,
bez nekada$njeg poverenja ili Zelje za saradnjom. Poruke ove faze su: "Nista
nije kao pre, ali Zivot tece dalje", "Nikad nefu zaboraviti, ali moram da
Zivim (radim)", "Se€anja su mi se vratila i ja od njih nikada neéu moéi da
pobegnem", "Uvek ¢e mi se postavljati samo jedno pitanje, na koje ni sama
ne znam odgovor". Javlja se osefaj odgovornosti. Ostaje mali interes za
drustvene funkcije, ali raste zanimanje za politicke. drustvene aktivnosti.
Tuga je stalno prisutna, trajuéi kroz ponekad neverovatno dug vremenski
period kada se uporedi sa trajanjem onog §ta je prouzrokovalo.

2. 3. Pomo¢ osobama koje su u procesu zaljenja

Pomoci onoj koja je preZivela traumati¢an dogadaj, da prode kroz proces
Zaljenja, jedna je od najvrednijih stvari koju mozZete uciniti u svom Zzivotu.
Moze se mirno reci da se ni jedna od onih koje su prezivele traume nije lako
reintegrisala u normalnu socijalnu sredinu tokom procesa Zaljenja. U tome
takode mozete pomo¢i osobi koja zali: pre svega kroz svest i osecaj hrabrosti
koji mora imati ona koja je prezivela da bi se ponovo kretala u javnosti;
nudenjem pratnje onoj koja je prezivela kada se krece u drustvu, satinjava-
njem mentalnog inventara onih aktivnosti koje su nekada pridinjavale
zadovoljstbo osobi koja je sada u procesu Zaljenja - da bi joj se onda uputili
pozivi podudarni sa tim nekadas$njim interesovanjima.

Svima onima koji su preZiveli neki oblik seksualnog zlostavljanja u
detinjstvu, manje ili viSe je potrebna podrika drugih, i imace mnogo manje
teskoca tokom procesa Zaljenja, ako se ne oseaju izolovani od uzajamnih
odnosa, saoseéanja i sigurnosti koju obezbeduju drugi. Sto je osoba vite
izolovana, vise €e imati teSkoca. Kada se ljudi osete izlovanim, oni ne
ozdravljaju. Ponekad se Clanovi porodice ili prijatelji udalje od osobe koja
Je u procesu zaljenja, zato §to su i sami u istom procesu. Oni misle, ako bi
zajedno bili u medusobnom odnosu i zajedno izrazavali isto ose¢anje tuge i
ocajanja, da bi time samo doprineli povecanju Zaljenja i obema stranama ga
otezali. Neki drugi pak, osecaju da osoba koja zali, to "treba da pregrmi”,
"mora sama da se s tim izbori", "ne poklekne pred nedacama", "da se is¢upa
iz toga", Drugi Zele jedino da vide osobu koja zali, kako normalno, znaci
redovno jede, spava, ne opija se i obavlja svoje profesionalne duznosti. Oni
Jednostavno vise ne Zele da vide osobu koja Zali povredenu. Oni Zele da
takve osobe poénu ponovo da vode svoj Zivot.

Ako podrska nije doSla od strane sa koje se prvo oéekuje (bra¢ni drug,
partner, deca, najbolja drugarica), ne treba dodavati procesu Zaljenja i taj
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osecaj izdatosti i bola zbog njega, veé se treba okrenuti onima koji podrsku
mogu da pruze. Treba je naéi tamo gde se ona stvarno moze nalaziti.

Oni koji su preziveli imaju jaku potrebu za mestom gde ée moéi da
pricaju o tome 3ta im se desilo, a da time ne rasteraju druge ljude od sebe.
Ono §to im se ustvari najéesce desava je da se drugi ljudi prosto izgube kada
neko pokusa da im pri¢a o uzrocima svoje patnje. Oni to ne Zele uopste ni
da sludaju, niti da gledaju osobe u procesu Zaljenja koje placu ili pricaju o
najieZim mometima u svom Zivotu. Oni ne Zele javno prikazivanje bola.
Ljudi u grupi samopomoéi mogu da platu, pri¢aju o tome §ta im se
dogodilo, mogu jednostavno da rade §ta god Zele, bez bojazni da ¢e iko zbog
toga da pobegne.

Svrha postojanja grupa podr3ke ili samopomo¢i je da se obezbedi vreme
i prostor deljenja zajedniCkih traumati¢nih iskustava a da neko ne kaze
osudujuci: "Krajnje je vreme da se vrati§ u normalan Zivot. Tako vise ne bi
smela da se oseéas".

Emotivne patnje se takode mogu smanjiti traZenjem odgovarajuceg
savetovanja. Profesionalna psihoterapija kao i privatni razgovori mogu biti
otvoren forum za izrazavanje osecaja. Svaka osoba koja je prezivela
traumatske dozivljaje i prolazi kroz proces zaljenja mozZe imati koristi od
dodatnih izvora podrske. I kratkotrajna pomoé moze uéiniti dnevni Zivot
manje stresnim. Ona u najmanju ruku moZe predstavljati nadin razjasnjavanja
unutrasnjih zbivanja, a kada znamo §ta osecamo onda nam je lak$e da sve to
prezivimo.

Ne moZe se pomo¢i prijateljici ili bliskoj osobi koja zali, ignorisanjem
Cinjenice da se u njenom Zivotu zaista desio strafan gubitak. Posle tog
polaznog stava da se Cinjenica postojanja gubitka prihvata u svoj svojoj
stvarnosti, postoje jo$ Cetiri osnovne smernice: 1) ne povlatiti se od one koja
Je prezivela; 2) ne porediti, vrednovati ili presudivati; 3) ne o¢ekivati saza-
lienje za samu sebe; 4) ne patronizirati onu koja je prezivela.

Neki Cine napore da pokazu svoju tugu i uZivljavanje u patnje one koja
Je prezivela, izlaZu€i razloge za sopstvenu patnju i bol, navodeéi kako su
sami pogodeni gubitkom i kako im je tesko. Oni izgleda ocekuju da osoba
koja prolazi kroz proces zaljenja treba i mora njih da razume i da angazujuéi
Svoju energiju u tom pravcu, zapravo zaboravi nekako na svoj problem.
Navodenje sopstvenog iskustva i odredenoj meri nije lo§ pristup, ali ako
$amo to postane preovladujuca tema razgovora i srediste zajedni¢ke paznje,
onda osoba koja zali zapravo nije dobila nikakvu podrsku.

Patronizirajue ponaSanje ne pomaze onoj koja je prezivela. Taj model
ponasanja implicira da je Zrtva osoba vratena u detinjstvo, udaljena od
drustvenih tokova, ili osudena da pati do kraja svog Zivota. Ponaganje tipa:
"Oh, jadnice moja, pa Sta ¢e$ ti sada u svom zivotu", je nebrizljivo,
nekonstruktivno i izvestadeno.
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Onoj koja je prezivela moze se pomoéi:

Prihvatanjem njenih ose€anja, stavova i preduzetih aktivnosti: sluSanjem
njene price; izarazavanjem strpljenja; podrZzavanjem pozitivne licne
perspektive; obezbedivanjem praktiéne pomodi; obezbedivanjem drustvene
podrske i unapredenjem medusobnog pona$anja. Neki od ovih postupaka ¢e
vasem zivotnom stilu odgovarati vise no drugi, biti kompatibilni vagem
personalitetu i sklonostima; prirodno cete naci naéin na koji najbol je mozete
pomoci, koji je bolji no drugi.

Prvi i najveéi korak je prihvatanje pozicije osobe koja zali. Za onu koja
Je prezivela traumu nema znacaja ta vi mislite $ta bi ona trebalo da radi,
kako da postupa i kakav Zivotni stav da zauzme. Ona koja je prezivela ne
treba da se brine da ¢e vas ne¢im uplasiti, biti vam neugodna ili prouzroko-
vati vaSe povlacenje. Vise od svega je vazno da ona koja je prezivela zna da
njen pla¢ neée prouzrokovati vaé odlazak.

Onoj koja je prezivela treba staviti do znanja da Je potpuno prihvatljivo
oseCati ma §ta od onog $to ona oseca ili ka ¢emu tezi. Uginite tu osobu
Svesnom vaSeg pozitivnog prijema svake njene misli, osetaja ili nagina
izrazavanja. Ona mora da zna da vi niste tu da biste je nagovorili da napusti
svoja oseCanja, da biste je kritikovali ili na bilo koji naéin promenili u
njenim stavovima. Ona mora biti svesna da §ta god rekla, vaga podrika nece
izostati.

Ako je osoba koja je u procesu Zaljenja depresivna ili ne izrazava nidta,
ne treba da se osecate kao da vi morate podsticati konverzaciju ili po svaku
cenu morate nesto da ucinite. Vasa podrika u tim onemelim fazama, moze
biti samo sedenje u sobi, drzanje njene ruke ili ponekad nemi zagrljaj. Ako
osoba koja je preZivela, odbacuje fizicko izrazavanje osecaja, postujte njene
rezerve i granice. Neke od onih koje su prezivele mogu da osetaju teret
obaveze da uzvrate na isti naéin (npr. zagrljalj-zagrljajem) a za to nemaju ni
snage ni raspolozenja. Ponekad se oseéaju napadnute i ne Zele nikakvu
invaziju te vrste u svoj prostor. Ponekad prosto ne mogu da izdrze odredeni
fizicki dodir, ili prilazenje, dodirivanje s leda. Ako ne znate &a bi u
konkretnoj situaciji bilo poZeljno, onda je dobro dodirnuti osobu vrhom
prstiju po ramenu i ako se ona ukoéi, onda vam je jasno da se treba uzdriati
od fizickih dodira i ograni¢iti na nemo prisustvo.

Treba razumeti da se, kad god se radi o traumi koja je prouzrokovala
proces Zaljenja, kao najjata emocija javlja pre svega zelja da se uspostavi
predasnje stanje “kao da se nista nije desilo". Zbog toga se ponekad mozZete
oseCati uvredeni, ignorisani, odseceni ili odbaeni. Ali takav njen stav
nemojte uzimati kao nesto §to je vama liéno upuceno. Cak iako Jako Zelite
da pomognete toj osobi, moZda je ona u situaciji kada ne prima ni¢iju
pomog, 1
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Ponekad osoba koja Zali, veruje da samo jatinom svoje Zelje mozZe
PovEatit stanje pre traume. To je normalno i u tome je ne t!'eba obeshfabriT
Vil h odbljat e moguénost. To pomaze onoj koja je prezivela da prihvati
svarnost koja se karakteride trajnim promenama. _

Svika osoba u procesu Zaljenje ima jaku potrebu za pazljivim sluanjem.
Postnjuci takva slusadica, obezbedujete osobi koja Zali najvredniju mogucu

wledku. Ona moZe imati jaku potrebu da u detalje pri¢a o nekim sitnim i na
':'lud nevaznim detaljima iz svoje proslosti, da analizira razne flspekte svog
Hivota, da izrazi jaka osecanja kao §to su bes, krivica, griZznja savesti ili
Sl Svaki izneti detalj predstavlja dokaz stvarnosti postojanja traume.
K uda se osoba koja Zali uveri da nece izgubiti se€anje na detalje iz perioda

I trume, iznoSenje takvih detalja prestaje da bude od prvobitnog znac":laja.
Julje, osoba koja je prezivela ima potrebu testiranja njihovog odnosa, njene
svarnost, 1 vrednovanja kod one koja slufa. To se obiéno odvija krpz
prepricavanje  zajedniCkih  dozivljaja, anegdota, druZenja, osecanja,
Sulednickih postignuéa ili trauma i razgovora. A e ;

1) dodatku omoguéavanja izrazavanja svojih emocija, osim izgradnje
puverenja i osecaja prihvacenosti, takode je moguce onoj lFoja je greiivela
pumodt da prepozna emocije relevantne u pogledu odredenih 'seéanja. Takp
Wt g moze u konkretnom slucaju biti povezana sa svadbenim svecanosti-

i, bes sa reakcijom porodice na smrt deteta, a krivica se moze povezati sa

pulovo svakim secanjem. - ] y
Ako se prihvata izraZavanje oseanja one koja je prem\f'el_a, bez
presudivanja, Sokiranosti ili nelagodnosti, moguce je talfode'i smanjiti osef‘.:a_]
piidnje savesti ili samookrivljavanja koje ona moze imati. To se postiZe
postuvljanjem pitanja koja vode ka realisticnoj percepciji stvarnosti.
Ponudite ohrabrenje, ali ne govore¢i onoj koja je preZivela: "Prestani o
Wime da govoris", "Zaboravi”, "Ne misli vise na to". Ona upravo to ne
Wde. lzrazavanje oseéanja je mnogo bolje nego glumljenje da ih uopéte;:
Wemie O njima treba otvoreno razgovarati, nepristrasno i logi¢no, priznajuci
i 81 (e osecanja stvarna i da zasluzuju punu paznju. ; 1
Ako prihvatate i sluSate onu koja je preZivela, morate biti spremni na
pisedovanje vanprosetno velikog obima strpljivosti. To ]e.posel?no Potrebpo
W unim slucajevima kada ona koja je preZivela reaguje ljutito, s uacnonaln!m
besom. U tim slu¢ajevima je vazno imati na umu, da je bes, u razumnim
ukvirima, prirodan i zdrav odgovor. Ne okrivljujte onu koja ga je p;ei?vela
shog toga Sto ga pokazuje. Depersonalizujte ono $to se desilo, ¢ekajte i bes
£8 40 smanjiti. _ . '
Zi vas najteZi zadatak mozZe biti ostvarenje ravnoteze izmedu priznanja
faume koja je prouzrokovala bol i postizanja pozitivne_perspektwe u
pogledu tog dogadaja. Ne mozete pomoéi onoj koja je preZivela §ek.sgalno
slostavljanje podrzavajuéi je u blokiranju stvarnosti ili usmeravajui je da
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napusti secanja na traumu. Neophodno je da se odrZi pozitivno otekivanje
da Ce se bol smanjiti.

Obezbedivanje prakti¢ne pomoéi je od velikog znacaja, ali je obi¢no
teSko na jednostavno pitanje: "Kako da ti pomognem"”, dobiti jednostavan
odgovor od strane one koja je prezZivela, u vidu nabrajanja nekih svakodne-
vnih prakti¢nih zadataka koji bi joj zaista pomogli. Zato je neophodno
samostalno ispitati situaciju osobe koja je u procesu Zaljenja u pogledu njenih
potreba. odrediti dva specifi¢na zadatka ili odgovornosti koje ste sposobni
da preuzmete, a potom pitati onu koja je preZivela da li pristaje da obavite
onaj zadatak koji vi ocenjujete kao tezi (a ako ne, onda onaj laksi). Kada je
jednom ponuda za pomo¢ prihvacena od strane one koja je prezivela, mozete
mnogo lakSe identifikovati dodatne nadine kojim mozete njen Zivot uiniti
manje izlozenim stresu ili je rasteretiti i raznih drugih rutinskih obaveza. Ali
ne zatrcavajte se ka onoj koja je prezivela incest, ne nasréite na nju
ponudama da joj pomognete ili prenaglaienom spremnod¢u da je slusate.
Budite sigurni da nudite uslugu koju moZete izvrSiti, s jedne strane, i s
druge, da je ona zaista od koristi onoj koja je prezivela. Mnoga lica koja su
prola kroz proces Zaljenja, Zale se da su im tokom njegovog trajanja, razni
ljudi nudili razne usluge koje nisu bile od neke veée koristi sem da onim koji
ih nude, daju osecaj zadovoljstva §to su nekome pomogli.

3. Homoseksualnost nije posledica incesta

Siroko je rasprostranjena ideja i medu profesionalnim terapeutima, i
medu onima koji to nisu, da seksualna zloupotreba deteta predstavlja uzrok
kasnije pojave homoseksualnosti.

Predrasude prema onima koji su drugatiji jo§ uvek postoje. Dok su
rasizam ili antisemitizam osudivani i u prili€noj meri potisnuti, predrasude
prema seksualnim manjinama su jo§ uvek veoma prisutne i ¢ak, od strane
struénjaka, ohrabrivane kao "naucne istine". Jedan od naina izraZavanja tih
predrasuda prema homoseksualnosti, je uporno traZenje uzroka za tu pojavu
u pokusaju da se objasni "zasto je neko takav". Taj "uzrok", zbog pretposta-
vljene "nenormalnosti" homoseksualizma, onda mora biti traZen medu
traumati¢nim ili nenormalnim dogadajima iz detinjstva.

Teorija po kojoj homoseksualnost rezultira iz losih, traumatiénih
dozivljaja u detinjstvu, samo podrZava predrasude protiv homoseksualnih
ljudi. Ta teorija nastavlja da postoji iako istraZivati generacijama nisu
uspevali da dokazu u Cemu se sastoji "bolest” homoseksualaca, pa ni da su
homoseksualci manje zdravi ili sreéni od heteroseksualaca (Chesler, 1972.,
str. 184).

Incest pribavlja sigurno utogiste za takve predrasude koje su izrazavane
i neosporavane od strane mnogih terapeuta, ¢ak i od strane onih koji se inate
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smatraju osobama bez predrasuda. To se moZe izrazavati na manje ili vise
istan¢an nacin, ali ni jedan nije manje Stetan. "Incest prouzrokuje konfuziju
u seksualnom identitetu,” kaZe se u ¢lancima o tome. "Kada uspes da
razre$i§ svoj problem sa incestom, bices§ istovremeno oslobodena od te
konfuzije, tj. resice§ problem svoje homoseksualnosti."

Koji logicni zakljuéei mogu da se izvuku iz tih pretpostavki? Na primer,
ako muskarac zloupotrebi devojcicu, da li e je to zauvek odvratiti od
muskaraca? Cak i da je to tako, kao $to na nekom nivou izgleda da ima
smisla, 3ta je onda sa zloupotrebljenim de¢acima? Na kraju krajeva,
muskarci takode zloupotrebljavaju i mnogo deéaka. Dedaci? Oni verovatno
postaju homoseksualni, jer se previSe identifikuju sa agresorom. Ili je to
mozda rezultat njihovog prirodnog straha od kastracije?

Zurba da se homoseksualnost osudi time to ée se njena pojava shvatiti
samo kao negativna posledica nefeg loseg, bilo cega, toliko je jaka, da
dovodi do grupnog rezonovanja, po kome se bez jasnog i univerzalnog
dokaza olako smatra da incest prouzrokuje homoseksualnost, tek tako, da
homoseksualnost proizilazi iz incesta.

Ali sustinska netalnost toga argumenta, je da se homoseksualan ne
postaje greSkom; niti da onaj koga ¢ovek voli, moZe da bude odreden onim
koga mrzi. Homoseksualni ljudi to dobro znaju iz sopstvenog iskustva, ali
im se obi¢no ne poklanja dovoljno vere'®:

"Imala sam lepo detinjstvo. Bila sam prvo dete u familiji tako da sam sa svih
strana bila maZena i pazena. Ne opravdavam teoriju po kojoj sam ovakva zbog neceg
iz detinjstva. Nisam bila nikako ugroZena i imala sam vi$e nego dovoljno ljubavi.
Ne mislim da TO ima veze sa detinjstvom i vaspitanjem. Moja teorija je da je to
neka predispozicija s kojom se rodiS. Samo je pitanje da li ée i kada to ispoljiti."

"Od kad prepoznajem svoja osecanja, viSe mi se dopadaju Zene. Da li je to od
mog rodenja tako, ili je neSto u mom detinjstvu uticalo, ne znam. Ne se¢am se."

"Detinjstvo s TIM nema veze. Mislim da je to genetski. Obi¢no su kod nas gej
ljudi, osobe drugog reda i kao takve se svrstavaju u problem, koji se pak, uvek
objasnjava nesrecnim porodicama. Ne poti¢em iz nesreéne porodice, niti je pak bilo
nekih nesrecnih situacija u mom Zivotu. Sve je bilo fino i harmoni¢no. Malo se ljudi
slaze sa mojom teorijom da je to usled gena i hromozoma. Malo se ljudi uopste time
bavi. Cak ni gej ljudi se ne pitaju odakle im to, mada mislim da bi i njima bilo laksde
kada bi ustanovili zaSto je do toga do§lo. Smatram da je to neko naslede, ali ne bih
poredila retardiranost i homoseksualnost,” '

i Razgovore sa lezbejkama vodila Dragana Stankovié: Zene koje vole Zene, Eva,
4/1994, str. 30-36.
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Zena koja mrzi muskarce, jer je bila zlostavljana od muskarca, ne moze
nikako, samo iz te mrznje, da postigne sposobnost da bude uzbudena drugom
Zenom, a jo§ manje da uZiva u vodenju ljubavi sa njom, ili uopste sa
Zenama. Mit o incestu kao uzroku homoseksuainosti, dakle, otpada i kada
Su u pitanju lezbejke, incestuiarane od strane muskarca kao devojéice, a
pogotovo kada su u pitanju druge varijante, deaci incestuirani od muskarca,
devojke incestuirane od majke, i drugi slucajevi (Blume, 1990., str.
224-227).

Logika trazenja incestnog iskustva, kao uzroka homoseksualnosti, ne
pokazuje se konzistentnom u mnogim slucajevima. Mnoge lezbejke i
homoseksualci znaju za svoju seksualnu orijentaciju mnogo pre no §to se
desila zloupotreba. Mnogi nau¢nici smatraju da se celokupna seksualna
orijentacija utvrduje u ranom detinjstvu, ¢ak pre pete godine,

Nema nikakavih dokaza, da je homoseksualnost prouzrokovana ma éime
pogresnim u necijem Zivotu. Devojke koje ni od koga nisu zloupotrebljavane
niti odtecene, takode odrastaju kao lezbejke. Mada drustvo odrzava stalne
pretpostavke, po kojima razne lose stvari izazivaju homoseksualnost, mi ne
znamo niSta viSe o uzrocima homoseksualnosti nego §to znamo o uzrocima
heteroseksualnosti. Sve ukazuje naime, da su i jedna i druga seksualna
orijentacija urodene, prirodne pojave, kao $to su levorukost, boja kose ili
ociju, crte lica, visina i grada tela (Hoagland 1990., str 199).

One koji smatraju da je istrazivacki postupak moguénost pronalazenja
pravog odgovora na to pitanje, Judit Herman izveStava na osnovu svojih
istrazivanja, "koja ne potvrduju pretpostavljenu vezu izmedu incesta i
homoseksualnosti”, da preoviadujucu veéinu onih koje su prezivele incest
Cine postojane, ¢ak vrlo uporne heteroseksualke. U stvari, one koje su
prezivele incest, a za koje postoji izvestaj da su najozblinije odteéene, u
njenoj studiji, imaju najviSe izgleda da se udaju. Njene heteroseksualne
ispitanice joj viSe puta ponavljaju, da ih je incest u¢inio nepoverljivim prema
muskarcima, ali da one svakako ostaju heteroseksualne.

Oni koji su preZiveli incest mogu proéi kroz period seksualnog
eksperimentisanja, $to je uobi¢ajena pojava medu Zenama i muskarcima, bilo
da su homo bilo heteroseksualno orijentisani, bilo da su preziveli incest, ili
da to nije bio sluaj. Zene koje su prezivele incest, mogu upravo namerno
pokusavati da Zive lezbejskim Zivotom, oseajuéi da ih to moze zadtititi od
post-incestnog sindroma, beZzanjem od pola kome je pripadalo i lice koje ih
je seksualno zloupotrebilo kao dete. Ali pokusati nesto, ne znadi to i postati.

Incest dakle, ipak moZe imati nekog uticaja na seksualnu orijentaciju
onih koji su ga preziveli. Incest je upravo ono ¢emu nas nisu uéili. Da li
onda treba dovesti u pitanje i neke druge stvari, kada ve¢ kroz incestno
iskustvo znamo da se medu ljudima deSavaju i stvari koje ne bi trebalo da
se dogode. Incest npr. doprinosi da se detak pita da li je peder. Za detake
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incest moZe da prouzrokuje postavljanje pitanja sopstvene seksualnosti, sa
razli¢itim odgovorima kao npr: "Zasto je izabrao bas mene. Da li sam ja, a
da to ne znam, u stvari peder?" Ali pretpostavljati da de¢ak postaje
homoseksualac, samo zato $to ga je muskarac seksualno zloupotrebio kada
Je bio dete, nema nikakvog smisla - i kako dokazi pokazuju, to se zaista i ne
desava. Homoseksualnost i pedofilija (pozuda za decom), nisu iste stvari i
nisu povezane.

Mi smo ono $to jesmo. Za heteroseksualne Zene, seksualna ili romanti¢na
veza sa Zenama, izgleda isto tako prazno i neuzbudljivo, kao i osecaji koje
bi imala lezbejka prema heteroseksualnom odnosu. Biti zdrava, znadi
mogucnost kako hetroseksualne Zene tako i lezbejke, da se ose€aju ugodno
U Svom statusu.,

4. Pedofilija i homoseksualnost

Za mnoge je prva asocijacija na pojam seksualna zloupotreba dece,
homoseksualni pedofili¢ar. Cinjenica je, medutim, da nema nikakvih dokaza
da su homoseksualci ¢esci izvrioci seksualnog nasilja prema deci. Bag kao
Sto homoseksualci nisu CeSe Zrtve seksualnih napada, nisu c¢e$éi ni kao
izvrsioci, odnosno javljaju se u obe uloge u odnosu prema heteroseksualnim
Zrtvama i u¢iniocima u proporcionalnom odnosu koji postoji izmedu ove dve
kategorije ljudi, podeljenih prema seksualnoj orijentaciji.

injenica je medutim da se i sama re¢ "pedofili ja" koja ozna¢ava "ljubav
muskarca i de¢aka" koristi kao eufemizam za seksualno zlostavljanje ili
silovanje detaka i devojcica. Pod pedofilom se ponekad podrazumeva visoko
obrazovana osoba koja nalazi pseudo-naucna opravdanja za svoju praksu
seksualne zloupotrebe dece. Pod homoseksualnom pedofilijom se najcesce
podrazumeva odnos izmedu odraslog muskarca i de¢aka koji je u pubertetu,
ali je ispod uzrasta da bi njegovo pristajanje na tu vrstu seksualnih odnosa
bilo zakonski relevantno. Takode je Einjenica da pokret homoseksualaca ima
svoju istoriju prihvatanja seksualnih odnosa sa maloletnicima i neki teoretski
radovi nastali u okvirima tog pokreta pokusavaju da daju objasnjenja koja idu
u analizu dublju od uobicajene predstave o "pozudnom matorcu” koji "juri
klince".

Pogresno je, medutim, poistovecivanje homoseksualnosti sa pedofilijom
i drugim "perverzijama" i pravljenje razlike je prosto stvar obrazovanja.
Diskusije o pedofiliji i homoseksualcima su dve odvojene i razlitite
diskusije, ali se one &esto povezuju jer su pedofilija i homoseksualnost Gesto
zajedno "stavljeni u istu vre¢u" i njihovo brkanje je jedan od najstarijih
mitova naSeg druStva. Ponekad to svesno i mamerno &ine mediji zbog
senzacionalizma, podilaZenja jos uvek postojecoj homofobiji ili prosto, usled
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potrebe za Zrtvenim jarcem. Prihvatanjem izjednacavanja te dve stvari mi se
Jednostavno vracamo na pocetak ovog veka kada su lezbejke i homoseksualci
redovno bili zatvarani u psihijatrijske institucije samo radi &injenice da imaju
emocije i Zelje prema osobama istog pola. Veoma je problemati¢no takode
i stavljati u isti red organizacije homoseksualaca zajedno sa onima koji su
seksualno zlostavljali decu. Takav prilaz predstavlja samo novo lice stare i
dobro poznate homofobije.

5. Lezbejke koje su prezivele incest

One koje su preZivele incest, nisu obavezno opsednute razmisljanjima,
da li sada posle svega treba da budu lezbejke. Konfuzija seksualnog identiteta
je isto Sto i inhibirana sposobnost da se razumeju i prihvate sopstveni osecaji
i preference, koje god da su. Ona mozda moZe i ne znati da li je gej ili nije.
Ona mozZe biti heteroseksualna Zena, koja se pita da li je gej, ili misliti da bi
mogla to da bude. Ona takode moze biti i lezbejka, koja moze razmisljati o
tome da li je heteroseksualna, ili misliti da jeste. Zahvaljujuéi mnogim
drustvenim pritiscima, koji zabranjuju homoseksualnost, ogroman broj
lezbejki prolaze kroz taj period - ponekada je to vrlo dug period, koji moze
da obuhvati i udaju i radanje dece. Ona koja je prezivela incest, moze se vise
puta vracati i odlaziti iz homoseksualnog indentiteta, a njena konfuzija moze
biti pojatana od strane terapeuta koji smatra da je jedan seksualni identitet
ispravan, a drugi nije.

Mada incest ne stvara homoseksualnost, ne treba prevideti da on zaista
ima odredenog uticaja na lezbejke. Zajedno sa moguéim sumnjama u sebe,
mrznji prema sebi i konfuziji, lezbejke kao one koje su prezivele incest,
ponovo prolaze kroz iskustvo vezano za mnoge teme incesta. Lezbejski
zivotni stil obuhvata stigmu, a po nekima i sramotu. To moZe uveéati osecaj
krivice zbog onoga Sto Cini njihove seksualne osecaje ili iskustva. Ali Ziveéi
u zapecku tajnosti (¢ak i one najhrabrije i najsrecnije lezbejke moraju da se
pretvaraju da su heteroseksualne, bar ponekad), lezbejke koje su prezivele
incest, dodaju jo§ jednu tajnu o svom seksualnom Zivotu. Incest u stvari
moZze (najvise na iznenadenje samih lezbejki), da komplikuje njihov odnos
ba$ sa Zenama i u pogledu na Zene, moZda vise nego njihov odnos sa
muskarcima. .

Postoje mnoge opasnosti tipa "homofobicnih" i "heteroseksisti¢kih"
predrasuda. Lezbejke koje su prezivele incest ponekad usvajaju tu predrasu-
du. One same za sebe kazu da misle da su gej, zbog svega §to im se desilo.
Kada. i njihov terapeut ima tu predrasudu, one je mogu lako usvojiti.
Takode, lezbejke koje su prezivele incest, mogu se plasiti da ée biti pogresno
ocenjene i da ¢e njihova homoseksualnost biti smatrana od strane njihovog
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terapeuta posledicom zloupotrebe koju su prezivele. Strah da budu dvostruko
zloupotrebljene, udaljava mnoge od onih koje su preZivele incest, od traZenja
tretmana koji im je potreban.

U uzorku kori§¢enom u ovom radu ima vise lezbejki no §to je predsta-
vljeno u ovom poglavlju, ali samo nekolicina njih zaista veruje da je njihovo
lezbejstvo rezultat seksualne zloupotrebe koju su doZivele u detinjstvu. Zbog
toga smo (e price i posebno izdvojili i prezentirali kao ilustraciju razmatranja
povezanosti izmedu homoseksualnosti i seksualne zloupotrebe preZivljene u
detinjstvu. Za njih je lezbejstvo stvar izbora, a u njihovom sluaju izbor se
nametao, tj. bio je nuzan usled traume incesta. Deava se da ovaj stav
ponekad podrZavaju i neke feministkinje koje takode (pogresno!) smatraju da
Je lezbejstvo stvar izbora, maltene neka vrsta svesnog i voljnog polititkog
angazmana, poput neke vrste polititke odluke npr. u koju partiju da se
uclanimo ili za koga da glasamo. Kada one organizuju grupe za pomoé
onima koje su prezivele incest, njihovo misljenje se namece i incestuiranim
zenama usled Cega dolazi do pojave i afirmacije i ovakvog stava kao
navodno "autentinog" stava onih koje su prezivele seksualnu zloupotrebu,

Sledecu karakteristiku prica lezbejki predstavlja Cinjenica da se one
ubrajaju medu najkompletnije u celom uzorku. I kad imaju problema sa
seCanjem i verbalizacijom se¢anja, one ipak upornije od drugih nastoje da
ispri¢aju svoju pricu sa §to viSe detalja. One su spremnije i voljnije od
drugih sagovornica da opSirno izlazu svoja secanja, svoje emocije u vreme
deSavanja seksualne zloupotrebe i u kasnijem periodu, o terapijama kroz koje
su prosle ili koje su odbile, podrsci svojih drugarica ili srodnika ili odsustvu
podrske, o svom profesionalnom zivotu i eventualnim politiCkim aktivnosti-
ma (videti Zdenkinu pri¢u). Takode se moZe uociti poveéana spremnost ka
vodenju visoko riziénog Zivota u odnosu na druge osobe koje su prezivele
seksualnu zloupotrebu u detinjstvu. S tim u vezi takode je prisutna |
povecana mobilnost, tj. Zelja da se "vlada" odnosno "osvaja" prostor u
bukvalnom, fizickom smislu reéi, ¢ime se verovatno na specifican nacin
nadoknaduje oduzimanje intimnog prostora koje je donosila seksualna
zloupotreba u detinjstvu (videti Kristininu pricu).

Biserka: "Ja sam jedna od onih koje su preZivele incest. Zapravo ja sam bila
zloupotrebljavana fizicki, psihicki i seksualno. Otac je bio uginilac prve tri vrste, 4
teca ucinilac svih pobrojanih zlostavljanja. Ja se seéam da Je sve pocelo kada sum
imala oko 9 godina, ali postoje razne indicije da Je to pocelo da se deSava mnogo
ranije, jo§ u vreme kada sam imala oko tri godine. Ali sam sigurna za ono §to je
pocelo da se desava kada mi je bilo devet godina. Intelektualno, ne sedam se bk
mnoga Sta se desavalo od zlostavljanja, ali su moja seéanja vise fizicka, secanja tely
Ne bih o tome. Prosle godine sam dobila svoj prvi negativan pap test. Otkriveno je
da imam seksualno prenosni virus koji je tu uspavan bio godinama. Ta informaeija
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je izazvala talas telesnih seCanja. Ja sam lezbejka i nikada nisam otisla svojevoljno
u krevet sa muskarcem posle onoga $to mi se desavalo u detinjstvu. "

Emilija: "Ocevi! Ne pricajte mi o tome. Kad éujem tu re¢ ona za mene ne
oznacava roditelja veé nesto drugo. Sigurno pogadate da mi se u detinjstvu desavalo
ono §to se desava mnogim devojéicama $irom sveta - incest, naravno. Ta "pri¢a" sa
mojim ocem poéinje kada mi Je bilo 6 godina $to je bez prekida trajalo do moje 14
godine. Koliko se se¢am, a nastojim iz sve snage da se ne sefam i da sve
zaboravim, on je svaki dan hteo "to" po dva do tri puta.-Kada sam postala svesna
§ta je "to" zapravo, rekla sam majci. Usledili su nepodnosljivi dani. Poslali su na
terapiju u bolnicu mene, a ne njega, ali ipak sam sreéna jer se ujedno tada "to" sa
tatom zavrsilo. Majka je sreéna Sto je uspela da "spase” svoj brak, tj. da se sve
nekako "mirno" zavrsi, i dete "izleéeno”. i muz i dalje uzoran muz, i porodica na
okupu, i nema viSe "onoga" izmedu njega i mene. Ja od tada mrzim i da pomislim
na odnose sa muskarcima. Oduvek sam imala 7ene kao seksualne partnerke. Na neki
nacin sam "zahvalna" ocu da mi Je "pokazao" pravi put."

Kristina: 32 g. lezbejka i vozacica taksija. Rado opimo objasnjava kako
izgleda biti vozatica taksija. Kaze da to radi godinu i po dana i da joj se svida i da
planira da to radi do kraja svoga Zivota. Inace, studirala je hortikulturu i to Je radila
godinama, ¢ak je osnovala i sopstvenu firmu za te poslove, ali je propala.

Sto se tice taksiranja, vrlo je tesko biti nezavisni taksista, tj. imati svoj
automobil i dozvolu za rad. Zbog toga radi kao ¢lan jedne taksi kompanije. Kaze da
je to sasvim sigurno eksploatacija, ali ujedno i nije tako lo§ nagin da se preZivi. Kaze
Jos, da je celog Zivota radila slabo placene poslove, Zivela od danas do sutra, i da
Je bila jos i gore eksploatisana, da Jje mnogo puta gladovala, a sada bar to nije
slucaj, ima dovoljno da jede, ima stan u ne tako loSem kraju, sigurnost da ¢e imati
krov nad glavom celog Zivota. Ne uplacuje ni za kakvu penziju, kaze da Jjednostavno
1 ne misli na sve to, radiée koliko moze, a posle neka bude $ta bude. Radi samo tri
dana nedeljno, jer kaZe da je to naporan posao, a njoj vise para ne treba. Najvise se
zaradi zimi, i to nocu, a leti je mnogo gore. Inae, kada se udlanis u kompaniju,
moras nedeljno da odradi§ najmanje 20 ¢asova, a ona radi 36, Mnoge njene kolege
rade svih sedam dana, i dan i no¢, Padaju od posla, ali to nije Zivot za nju. Odnosi
medu taksistima su jako losi, stalno se otimaju musterije, ima i fizigkih obracuna,
Zena kao vozacica je tu potpuno nezasticena, i izloZena Jos i dodatnoj mrinji muskih
kolega, koji je dozivljavaju kao uljeza u svoju profesiju, i ne zele nikako da joj
pomognu, ve¢ samo suprotno. Naroéito su besni kada im Zena preotme musteriju.
Ona liéno je imala i svada i skoro tu¢a sa kolegama.

Ne plasi se nocne voznje i noénih musterija. Kaze da ume da proceni, i ne
prima svakog u auto. Nosi radi samoodbrane palicu i sprej, ali ih do sada nije
koristila. Kaze da je razbila mnoge strahove taksiranjem, kao i mnoge predrasude
0 tome Sta je opasno a §ta nije. Taksiranje joj je pomoglo da razvije taj instinkt, to
osecanje da procenjuje ljude i situacije i da oseti opasnost, Mnoge predrasude u vezi
sa tim 8ta je opasno a 3ta nije, je uspela da prevazide. Ne boji se gotovo nicega a
(u novopronadenu snagu je dobila od bavljenja tim zanimanjem.
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I_naée. postala je taksi vozadica na nagovor svojih lezbejskih drugarica iz svoje
!ezbqske grupe. Njih nekoliko su pre nje vec radile za istu kompaniju, i nagovarale
SU mu, a 1 neke druge da im se pridruze. U njenom gradu ima oko 20-30 taksi

vozacica, a ona li¢no zna njih desetak. U njenoj kompaniji ih ima 5-6, Nije htela u

siajan osecaj nezavisnosti, da radi i ide kuda hoce, da ne mora da sedj svaki dan
odreden broj sati za istim stolom, gleda u isti zid, i ima iste kolege i trpi razne
Sefove. Inace, ispit za taksistu Je dosta tezak, kaze da je nekoliko meseci uéila po
ceo dan, i da nije lako polozila, i da su Joj tada najvise pomogle njene. drugarice,
Sada se o_sgéa kao gospodarica svaga grada, to kretanje joj daje osecaj potpune
nesputanosti.

KaZe da je sve to za nju jako vazno, i prevazilaZenje straha i taj osecaj
nezavisnosti, jer je bila kao dete silovana u porodici, kako ona naziva incest,
kasnije je silovana dva puta za vreme autostopiranja. Sto se incesta tice, bila je Zrtva
svoja dva starija brata, od svoje sedme do 12 godine. Onj bi svake noéi ulazil|
kriSom u njenu sobu i obojica je silovali na smenu. Potisnula je seCanje na detalje,

kojom su braéa radila isto, Pa kada je ona na kraju sve rekla majci, ona ih je
zastitila i sve je to prestalo da se zbiva,

Kasnije je imala jaku potrebu da ode. Sa 16 godina je otisla od kuée i zaposlila
s¢ u nekoj fabrici. Cesto je menjala radna mesta i gradove u kojima je Zivela. Preko
leta je putovala kao i mnogi mladi, i to je za nju nezaboravni dozivljaj, jer je imala
0secaj slobode i nezavisnosti, i posebno, odvajanja od secanja na porodi¢na zbivanja,

nagovorio da prespava u njegovoj kuéici. Tamo je silovao, tj. prinudio na seksualni
odnos, iako je ona govorila 'ne, ne" sve vreme. Ali nije umela, niti smela da se
brani, jer se plasila da je u toj pustinji, jednostavno ne ubije. Drugi sluéaj se desio



prinudio na seksualni odnos. Ona se osecala kao prostitutka, kao neko ko je radi
vecere, prevoza i placene sobe, duzan da uzvrati i onako kako joj ne odgovara, ;.
pristajanjem da seksualni odnos. I dan-danas ima taj osecaj gadenja nad samom
sobom, krivice, i samoprebacivanja, jer je uZivala u toj veceri, nadala se prijatnoj
sobi sa tusem i udobnim krevetom, i to joj je bilo vaznije nego da jednostavno odbije
tipa koji je imao jasne namere,

Nije bila ni na kakvoj terapiji, samo je imala uvek veliku i istinsku podrsku
svojih lezbejskih drugarica. Posle tog drugog sluéaja silovanja, nekako vise nije
mogla sa muskarcima i postala je lezbejka u 21 godini. Ona misli da je to u vezi,
tako $to joj je mozda pomoglo da se definitivno odluéi za Zenu kao partnerku. Sa
muskarcima nema nikakvog zadovoljstva, jer samo pasivno prima to §to joj se
desava, i jednostavno ne doZivljava svoje telo kao svoje. Samo sa Zzenama moze
zaista da se opusti i uziva u seksu. KaZe da se desetak puta uspesno odbranila od
silovanja, vise puta tako $to se tukla sa napadacima, a jednom se odbranila ¢ak i od
pokusaja grupnog silovanja. To joj takode daje snagu, jer sada zna da mozZe da se
ilekako uspesno odupre.

I danas joj se ponekad sve §to je prezivela, vraéa u koSmarnim snovima, ali o
tome ne Zeli da pri¢a. Kaze da je najgore kada se to desi preko dana, npr. dok vozi.
Tada mora da odmah stane i malo se pribere. Tada primenjuje neke tehnike disanja,
a musterije je obitno napuste, jer misle da ima problema sa drogom ili da je
bolesna, pa ne Zele da rizikuju. Ali to se ne deSava tako €esto. Voli da srede
lezbejke, to joj pomaZe da prevazide svoje probleme. Nema obi¢aj da priéa o
traumama iz proslosti, kaze da nije dosla u fazu samoanaliziranja na tako jedan javni
nacin, -

Jasmina: "Kada sam bila u srednjoj $koli nosila sam samo dukseve, §iroke i
velike, tako da se u njima cela izgubim. Volela sam u njima i da spavam. Takode
sam pustala kosu da mi se raspe skroz preko lica tako da mi se nisu videle o&i. Sada
imam 30 godiina ali i dalje volim da nosim dukseve, mada ih naravno sada ne nosim
u svim prilikama i ne spavam u njima. Naljutim se kada mi partnerke nesto
prigovaraju u vezi sa duksevima, kao zasto ih kupujem kada ih imam toliko i sl. Ali
se najvise razbesnim kada me neko pita zadto sam lezbejka. E, pa da su i vas kao
dete godinama jebali deda i brat, bas me interesuje kakva biste vi zena postali?
Sigurno ne neka koja bi jedva ¢ekala da je pojebe opet neki muskarac. Izvinjavam
se §to padam u vatru i koristim takav re¢nik, evo sada se sasvim kontrolisem, ali
zaista, ostavile moje dukseve ve¢ jednom na miru, molila bih vas sve."

6. Poremeceno secanje

Incest koji se deSavao u detinjstvu ostavlja ¢esto traume neprepoznatlji-
vog porekla pri ¢emu su potrebne mnoge terapije i postupci da se dode i do
samih bazicnih ¢injenica incestnih zbivanja. Secati se zna€i govoriti (makar
u sebi), a govoriti o preZivljenom incestu je upravo ono §to je onima koji su
ga preziveli, zabranjeno. Mnogi se uopSte ne sete incestnih zbivanja, drugi
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ih se secaju u fragmentima do kojih dolaze uz pomoé¢ flesbekova, treéi znaju
Sta im se desilo ali ne mogu to da verbalizuju. '

Incest se moZe shvatiti kao seksualno nasilie na osnovu odnosa
zavisnosti, izlaganje seksualno neodgovarajuéim radnjama, ili seksualno
prenaglasenim radnjama kroz upotrebu deteta radi zadovoljenja seksualnih
ili seksualno-emotivnih potreba jednog ili vise lica, koji osnivaju svoj
autoritet kroz postojeéu emotivinu povezanost sa tim detetom. Ukratko.
naglasava se da je incest seksualna zloupotreba odnosa poverenja i zavisno-
sti, uz koriS¢enje pozicije moéi uéinioca nad Zrtvom (Gegen sexuellen
Missbrauch an Maedchen, 1993/94, sir 12)

Incest je takav oblik seksualne zloupotrebe, koja najvise pustosi dete. To
je pljacka necijeg detinjstva, njegove nevinosti, njegovog posedovanja
sopstvenog tela i njegove seksualnosti. Incest uni§tava poverenje, i unistava
i samu mogucnost uspostavljanja emotivnih veza. To stvara izolujuéu,
nepredvidljivu, emotivno zbunjujuéu povezanost sa nasilnikom, osiguranu
tajnoSCu i pretnjama. Ukratko, incest ubija. Ne sve, i ne odjednom, i ne
potpuno, ali na jedan natin ili drugi, pre ili kasnije, deo po deo. Ili celo
dete, ili jedan njegov deo - samo njegovo telo, ili samo njegovu dusu. To
dete je bez detinjstva, prisiljeno da izabere izmedu nasilja, silovanja, ili da
bude napusteno. Najveéi problem kod njih svodi se na pravilo: ono $to nije
upaméeno, ne moze da se isprita, a ono §to ne mozZe da se ispria i ne
postoji.

Za dete Zrtvu i zenu kakva Ce ono postati, incest je mnogo vise nego
silovanje njenog tela. Zbog svoje zavisnosti od uéinioca, incest je takode i
silovanje poverenja, jer incestnik koristi sve $to mu je na raspolaganjuju:
mo¢, poverenje, ljubav, zavisnost, ili sve to zajedno, da bi ostvario incest.
(The Boston Women's Health Book Collective, 1984 .. str. 109). U tom
smislu, seksualni aspekt incesta je u stvari sekundaran. Neko kome #rtva
veruje, umesto da joj pruzi ljubav, uzima od nje ono §to mu se prohte,
unistavajuéi njenu samosvojnost. Mada izvrsioci to, ne retko, nazivaju
"ljubavlju", ono §to oni rade je silovanje, pljatkanje moguénosti da dete
odraste u zdravu, netaknutu odraslu osobu, gazenje obaveze da se dete pazi
i Stiti.

Mnoge od onih koje su doZivele incest su kao odrasle, tihe, mirne i malo
govore. One su navikle da se trude da se ne éuju (éak iako su zaboravile
razlog), pa i kao odrasle nastavljaju da se tako ponasaju. One kod kojih se
manifestuje taj post-traumatski efekat, rade to zato $to se osetaju bezvre-
dnim, smatraju da ne zasluZuju paZnju i ne veruju da bi takva paznja, ako
im bude poklonjena, bila pozitivna.

Ona moZe da bude netujna kada se smeje, ili kada izrazava emocije
druge vrste, kao §to je ljutnja, strah, poZuda. Prilikom obedovanja, moze da
nastoji da bude $to manje vidljiva, i da $to brze i tiSe zavrsi sa obrokom,
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posle koga pedantno pokupi svaku zaostalu mrvicu i sve po€isti i pospremi
s najveCom paznjom. I sam hod ulicom, drZanje u javnosti, ili u krugu
prijatelja, je diskretno i preterano nenametljivo. Ona nema nikada niSta da
kaze, slaze se nemo sa svima, pasivni je posmatraé zbivanja. Davno je
naucila da ne viCe zbog bola izazvanog nametnutim seksom. Ona viSe nema
glasne manifestacije ni iz zadovoljstva (narofito ne iz seksualnog zado-
voljstva), jer oseCa da su njeno zadovoljstvo i njena seksualnost sramni i ona
ih se stidi. Za nju ne bi imalo nikakvog smisla da glasno ispoljava radost.

Kad secanje pofne da se pojavljuje, stari strahovi izbijaju sa Zeljom za
osvetom. Uostalom, postoje zabrane da prica, a seanje je pri¢a samoj sebi.
Uz to ide primalni oseéaj opasnosti. Sto se viSe stvarno priblizava pri¢anju
- npr. prijatelju, terapeutu, grupi, pa ¢ak i samoj sebi u vidu seanja - ovo
osecanje se pojacava, i kombinuje sa osecajem krivice zbog nepostovanja
naredbe.

Marija: "Volela bih da vam objasnim tatno §ta se deSava nekima od onih koje
su preZivele incest kada ih obuzmu secanja. To je na neki na¢in sliéno kao u seriji
"Star Trek" kada ljude zaposednu neki zli dosljaci iz vasione. Ja pretvaram svoja
secanja u slike i prizore, pa tek onda u redi. Ali to ne izgleda jednostavno, kao da
nesto prepisujete, ne, to je kao da criate a onda vam neko iznenada prospe mastilo
preko celog crteza, i ono se razlije nekontrolisano preko papira, ivice papira, stola,
svuda. Tako i ja, kada ponem da se setam, kada pogledam sebe u ogledalu, kao
da se vidim potpuno zamrljanu od krvi. Ose¢am stvarni bol u telu, bad kao da zaista
postoji neki fizicki razlog da krvarim. Ja mogu ¢ak i da razgovaram normalno sa
ljudima oko sebe, ako nekoga ima, i da oni ne primete da mi je neSto ali da
istovremeno savladavam straSan bol koji doZivljava moje telo, i da imam utisak da
ne mogu vise da izdrzim i da ¢u umreti. To je kao da se istovremeno nalazite u dve
vremenske zone. Pre par godina to secanje je bilo tako intenzivno da je trajalo puna
tri dana i zavriilo se sréanim udarom. Vi to moZete nazivati ludilom, ili kako veé
volite, a ja to zovem "unutrasnjim paklom" jer mi se €ini najblizim paklu. To je
neprestani strani bol i uzasni strah. To se zove post-traumatski sindrom. Seéanja
dolaze kada ona hoCe i mi to ne moZemo da kontroliSemo. Ponekad sedimo sa
prijateljima u restoranu, drugi put gledamo televizijski program ili $etamo parkom.
Sve je obi¢no, i deluje sigurno i bezopasno. A onda neko ili nesto povuce obarag,
a obara¢ je nesto ponekada potpuno bez ikakve povezanosti sa celom situacijom,
neka re¢, neka slika, neki gest ili lice. Ponekad to sefanje izgleda kao da gledate
film, dakle neke slike se odvijaju pred vasim ofima i vi ste na tim slikama.
Ponekada imate utisak da ste se vratili u doba kada se trauma des$avala, kao da vam
je isto toliko godina kao kada ste bili dete, i to se zove regresija. Ja to zovem
seéanje sa ucestvovanjem. Mi koje smo preZivele seksualno zlostavljanje kao deca,
ponekad potpuno izbriS§emo memoriju, samo da bismo se spasli secanja. Ali ni to ne
pomaze, i kad fleSbekovi krenu onda je svejedno da li smo prethodno sve zaboravile
ili sve zapamtile, podjednako je stra$no. Ja samo ho¢u da objasnim da niko nije kriv
za re¢i koje je upotrebio, jednostavno te re¢i normalno nisu opasne ili uvredljive,
ali kao $to kazem, nama je samo potreban obarat, i ko zna $ta moze da ima tu
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ulogu. I kada se neito pokaZe kao obaraé, onda za to niko nije kriv. Ja.treba tada
da odem u bezbednost, da spre¢im da mi se posle toliko godina i posle toliko
terapija ponovo desi obaraé."”

Problemi sa seCanjem javljaju se i u nafem uzorku. Draga je posle 20
godina potisnutog secanja pocela da se seca, usled ega je bila, kako se
izrazava, totalna olupina, ruina. Sedela bi satima no¢u budna jer je bio strah
da zaspi. Onda je shvatila da to mora napolje, to dubre i taj otrov, i da to
mora napolje ne samo na nadin prise¢anja svega $to se dogodilo, veé i
saopStavanja drugima $ta joj se dogodilo. Biserka kaze da se seéa seksua-
Inog, fizickog i emotivnog zlostavljanja od svoje devete godine, ali da ima
indicija da je sve poelo mnogo ranije, jo3 u njenoj tre€oj godini, éega se ne
seca. Kaze da su njena secanja fizickog tipa, secanja tela, a ne intelektualnog
tipa. Jelena smatra da se secanje moZe uvezbavati tako da se pocne od
pri¢anja malih i relativno bezopasnih fragmenata o tome $ta im se desavalo
i to najboljim drugaricama, poverljivim prijateljicama, rodakama i kolegini-
cama postepeno §ireCi krug onih kojima se mozZe "to" reéi. U svakom
slucaju, priseCanje je kao ponovljena zloupotreba za koju je potrebna
nadprosecna snaga i hrabrost.

Zlata nema obja$njenje za svoje pokusaje samoubistva, za koje kaze da
se ne seca ni jednog posebnog razloga zasto bi zelela da umre sem §to zna
da joj je to potrebno. Ne vidi vezu izmedu pokusaja samoubistva i injenice
da je otac silovao celog njenog Zivota - od kada je bila beba pa sve do
punoletstva. DuSica se kroz terapijski metod igre sa lutkama, navodno
usmeren ka se¢anju na period koji je prethodio incestu, zapravo uspesno
prisetila, inae zaboravljenog, samog incesta, jer se od nje u vreme
desavanja incesta ofekivalo da bude obucena kao lutka i da bude kao lutka
pasivna, dedi-incestniku na raspolaganju. Olivera je morala, kako kaze, prvo
da nauci da govori, jer govor je pocetak seanja a secanje je bilo zabranjeno.
Dakle morala je postepeno, godinama da u¢i vestinu normalne meduljudske
komunikacije da bi mogla da formuliSe svoja secanja i emocije. Zorka je na
terapiji konacno uspela da verbalizuje svoja secanja, ali se usled toga oseca
kao da je gola i hladno joj je, kao da se osecala zastiéena neseéanjem.
Jovana uopste nije verovala majci kada joj je pri¢ala da se razvela od njenog
oca zato $to ju je silovao kao dete. Nije se secala ni¢ega i smatrala je da
majka prosto mrzi njenog oca i nastoji da prenese tu mrZnju i na nju.
Medutim kada se upoznala sa svojim ocema u 25 godini, pocela je da se
priseCa seksualne zloupotrebe putem fleSbekova i ubrzo je shvatila da se
incest zaista desio onako kako joj je pricala majka.

Mora da se prihvati ¢injenica da dete zaista nema odbrane od incesta.
Zato §to je dete-Zrtva incesta istrenirano da udovolji potrebama onoga ko od
njega nesto traZi, ono je liSeno sposobnosti da reaguje, pa ¢ak i prepozna
sopstvene potrebe, tako da je njegova sposobnost da uspostavlja veze
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narusena. U porodicama gde se deSavaju slucajevi incesta, kao i u alkoho-
licarskim porodicama, mi se uéimo samo emotivnom haosu. Ako ste proveli
svoje detinjstvo, tako $to vam se stalno govorilo da niste ljuti onda kada to
zaista jeste, da ne smete uopSte ni biti ljuti, ili da se ono §to vas ljuti, nije
nikad ni dogodilo, ili ako vam je objasnjeno da je u vasu sopstvenu korist
bolje da nikada i ne pokazete ljutnju, onda ste vi pokopali uopste i samu
svest 0 tome da je napetost koja podrhtava u vasem stomaku, u stvari ljutnja.
Dete u takvim porodicama, nesposobnim da se suoce sa sustinom problema,
dozivi da bude smatrano kao porodi¢ni neprijatelj, onda kada pokusa da
ispolji svoje prave ose€aje ili potrebe. :

Takvo dete pre svega ne moZe da upozna samo sebe, i tesko moze da
voli samo sebe. Tuzno je, ali &esto istinito, da takva deca kada odrastu,
tretiraju sopstvenu decu na isti represivan nadin, nevodeéi ra¢una o njihovom
identitetu i neuvazavajuéi ga kao §to su to nekada radili odrasli u njihovom
detinjstvu.

Zastita koja se koristi u detinjstvu je skrivanje. Za nekog ko sebe vidi
kao bespomocnog, skrivanje moze biti najbolji put da se dobije kontrola nad
nasiljem. Ta tendencija skrivanja, moZe biti najbolji put da se ona koja je
prezivela incest, nauci da kaze $ta ne Zeli: "Svet nije siguran”. One koje su
prezivele incest skrivajuci se, osecaju: "A ja odlazim tamo gde se nadam da
me niko nece pronaéi."

Ruzica: "Moj muz radi kao profesor hemije u jednoj vigoj skoli. On se uopste
ne seca svoga detinjstva, tu je prosto jedna praznina i tu nema nicega. Povremeno,
strasna secanja se ipak pojave, i on je tada u $oku. To gotovo liéi na epilepticni
napad. Posle se niCega ne seca. Ja sam zapisivala ono §to je tada govoro, vristao,
plakao. da bih nekako sakupila komadice njegove price. Onda sam bila u mestu
odakle je, prosto ne verujuci da bi ista od toga moglo da bude ta¢no, ali nasla sam
svedoke, susede, rodake, mnoge stvari su se mogle proveriti i dokazati. Bila sam i
u policiji, i tamo postoje sluzbene beleske o intervencijama, pozivima suseda. Ono
§to sam saznala je Cisti uzas. Mislim da niko nije prosao to. A "to" nije bilo "samo"
svakodnevno seksualno zlostavljanje. On je bio vezivan za drvece, tufen svim i
svacim, zatvaran danima u sanduke, ili éak malo veée kutije, katen da danima visi
na kuke za koje se bese Cereci mesa, drzan u mraku u podrumu ili tavanu. Sve dok
se taj ludak od njegovog o¢uha nije sam ubio, prethodno ubivii njegovu majku. On
Je tada imao 7 godina, i posle su ga odgajali tetka i te¢a iz drugog grada. Ja znam
kako je straSno kada potnu da se secaju oni koji su preZiveli i kasnije zaboravili
traume. Ja ne mislim da je uvek dobro svega se setiti samo zato da bi se ponovo sa
time suocili. Ja znam da postoje secanja koja se ne mogu izdrZati i onda je mnogo
bolje ne secati se." .

Sladana: "Ja sam preplasena. Ja se stvarno ne seéam da sam bila seksualno

zlostavljana. Nicega se ne se¢am. Ali zadto se toliko sva potresem kada ¢ujem price
onih koje su prezivele incest? Zato to ne primam kao i sve druge pri¢e o nasilju
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prema Zzenama i deci koje redovno slusam na SOS telefonu? Zasto ne spavam posle
toga nocima, pokusavajuéi da kazem sebi nesto &to ne mogu da formuliSem i zata
nemam reci? Otisla sam na profesionalnu terapiju i psihijatar mi je potvrdio moje
strahove i sumnje. Naime, i on smatra da sam po svemu sudeci bila seksualno
zlostavljana kao dete. Ali on nije uspeo da izazove secanje i predlozio mi je hipnozu.
Ja se toga plasim. Ko zna §ta moZe time sve da se otkrije? Ali istovremeno jako
Zelim da konatno saznam punu istinu o sebi. Ima li stvarno toga §to tek treba da se
setim? Da li je "prirodno" secanje bolje od onoga izazvanog hipnozom? Zasto ja sebi
ne dozvoljavam da se setim?"

Ksenija: "Ja se seam viSe pokusaja silovanja od strane raznih mugkaraca koji
su se deSavali kroz moje detinjstvo. Ipak, veéina seCanja na moje detinjstvo je
praznina. Ja se Cesto pitam da li i drugi imaju taj problem i §ta rade sa sablasnim
fragmentima secanja koji se pojavljuju a za koje ne znamo da li éemo moéi da
izdrzimo? Moja seéanja na vreme pre 14 godine nekako su sasvim razbijena na
komadicée i u najvecim delom potpuno nepovezana. Imam sasvim malo se€anja na
svog oca, i to najéei¢e o momentima njegove slabosti kada je npr. bio bolestan,
povreden ili kada je plakao. Znam samo iz pride moje majke da je on "to" radio sa
mnom celo moje detinjstvo dok to ona nije otkrila kada mi je bilo 14 godina i kada
je sve prestalo, ali se ja konkretno toga uopste ne se¢am."

Visnja: "Moj otac mi je govorio da niko nikada neée hteti da Zivi sa mnom. Ne
mogu ni da ponovim sve lose stvari koje mi je govorio o meni: da sam losa po
karakteru, da uvek stvaram samo nevolje, da sam nepodnodljiva za svaki zajednicki
Zivot, da ni samu sebe ne podnosim, mnogo toga, previSe Sto se ne moZe ni
nabrojati. Bilo mi je potrebno straino mnogo vremena da prevazidem tu negativnu
predstavu o samoj sebi koju sam vremenom i sama usvojila i nekako u nju
poverovala. Ima ipak nekoliko stvari koje ja danas zasigurno zmam: ja sam
uvazavana od svojih kolega, svojih Sefova i prijatelja, i to ne samo zbog mojih
profesionalnih znanja i vestina, veé prosto i zbog onoga, §to sam ja kao covek po
svojim osobinama. To mi daje jedan oseaj sigurnosti, jedan sasvim dobar osecaj
prihvacenosti. A ako sam godinama u proslosti zaista i bila nesto nalik na ono $to
mi je pripisivano, to je zato §to je on nastojao iz sve snage da time slomi moj
karakter, da me pretvori u neku vrstu svoga roba, temu sam se ja oduvek opirala
i odolevala. Onda su dogla se¢anja, malo-pomalo, slike uZasa su se nizale pred
mojim ofima a ja nisam mogla da verujem da se "to" stvarno dogadalo meni. "Ne,
ne, to nije moja prica, nisam ja iz toga filma’!" &esto sam prekidala bujicu secanja
odbijanjem. Doduse, ja sam i inade uvek imala lode iskustvo sa njim, -i bez tih
secanja na incest sa njegove strane, tako da prosto nisam mogla da verujem da se
sve (0 zajedno zbilja i desilo u svoj svojoj brutalnosti. Onda sam otkrila pomesana
oseCanja prema njemu: jeste, on me je seksualno zloupotrebljavao kao malu
devojcicu a kad je prestao, onda me je neprestano psihicki kinjio i poniZavao, ali je
ipak on bio jedini koji mi je poklanjao makar neku paznju, ko je imao neka ose¢anja
za mene, kKo mi je upuéivao jedinu neznost koju sam kao dete ikada iskusila. Znum
da je 1o tesko za gazumevanje, pogotovo kada se sluga sa strane, ali to je tako,"
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Vladislava: "Dve godine sam redovno posecivala grupu podrike za one koji su
preziveli incest. To je bio izvanredan dozivljaj, mi smo tamo razvili takvo poverenje
kiakvo nikada nisam osetila pre u Zivotu. Pri¢ali smo otvoreno o svemu, od toga
kako da zaspimo §to je za mnoge problem, pa do raznih detalja nade intime.
Naravno i o seksualnom zlostavljanju iz naSeg detinjstva. Onda sam shvatila 3ta se
desava na kraju svakog sastanka: mi smo se rastereeni vracali naSim "pravim"
Zivotima, naSoj tajni, naim partnerima koji uglavnom nisu pojma imali o tome
kakav teret nosimo. Zasto smo se plasili da pri¢amo, zasto smo ose¢ali da nemamo
dozvolu da ikome iSta kazemo o tome $to nas tisti celog Zivota? Ko nam je ostavio
tu zabranu u amanet? Takav Zivot je straSan, preteci, ponekad opasan po Zivot jer
se gubi volja za Zivotom i ne vidi se nikakva vrednost u tome da se i dalje istrajava
u gomili kompletnih lazi."

Evica: "Posle godina provedenih u prisilnoj tisini i nametnutom ¢éutanju i posle
mnogih terapija ja sada uglavnom mogu da rekonstruiSem $ta se defavalo u mom
detinjstvu ali jo$ nisam o tome spremna da govorim izvan kruga onih koji su
preziveli incest kao i ja. Zasto je to tako, i ja sama tesko mogu da objasnim, mada
znam da ako sve ostane zauvek samo medu nama, koji smo preziveli incest, da ée
i svest o svem uzasu koji smo preziveli ostati i dalje niska i da ¢e i dalje neka deca
prolaziti kroz isto, nezaSti¢ena upravo zbog opéte neverice da se "to" uopste desava.
Ali zadto mozemo da govorimo otvoreno o svim drugim "teskim" temama,
kriminalitu, prirodnim nesreéama, ratovima, o smrtonosnim bolestima pa i smrti
samoj, a samo ne o iskustvima incesta? Kako to da se svi toliko ubiSe od paznje
prema deci a niko nece da ¢uje glasove nas koji smo preziveli incest? Pa svi smo bili
nekada deca i nikome nije teSko, ma koliko bio star, da sebe zamisli opet kao malo
I bespomocno dete kome su neophodni paznja i ljubav, neZnost i zastita, u istoj meri
kao 1 vazduh, voda i hrana, Samo $to su neka deca umesto paznje i ljubavi, dobijali
nasilje i Zivela u no¢noj mori koja traje celog Zivota."

Jadranka: "Moja prijateljica pati od grani¢ne neuroze liénosti. Ne znam ta¢no
§ta to znaci, ali znam da je to posledica Cinjenice da je bila seksualno zlostavljana
kao dete. Utinilac je bio njen otac koji je srecom oti$ao kada je ona bila sasvim
mala, pa tako, nije doZivljavala ba§ mnogo toga loseg s njegove strane. To su
¢injenice. Ono drugo §to prica, ja ne razumem. Na primer, da je bila ljubaynica
svoje majke od svoje druge do 14 godine, kada je pobegla od kuée i podela samu
sebe da izdrzava. Ili, da je bila zlostavljana od strane majfinog partnera, pri ¢emu
joj majka nije verovala, pa je morala da ode od kuce bez zavrSene srednje $kole i
po¢ne samostalan Zivot. Cula sam je takode da govori da ju je majka "prostituisala",
lj. zaradivala podvodeéi je svojim prijateljima, ali i nepoznatim ljudima. Tih pri¢a
ima jod prilican broj i sve su medusobno iskljucujuée u svakom pogledu. Ja znam
da je za sve kriv patrijarhat, da smo sve na ovaj ili onaj nadin zlostavljane, i
bespomocne, mada neke mnogo teze od drugih, jer je zlostavijanje neproporcionalno
i neposteno rasporedeno medu ljudima tako da neke kategorije uvek trpe mnogo
vise. To 8to se deSava mojoj drugarici, verovatno je rezultat toga da je teret zlostave
koji je njoj zapao, ispao mnogo teZi no §to ga ona moZe nositi."
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Pavia: "Shvatila sam koliko je moj bol duboko prisutan u meni kada sam morala
da prodem kroz pakao sudskog postupka protiv silovatelja koji je naravno sve
negirao, podrzan policijom koja je verovala njemu a ne meni. Kroz 1o traumati¢no
iskustvo dodla sam pravo do svoje sopstvene trule srzi koja se sastojala od duboko
zakopanih secanja. Morala sam kona¢no da priznam da tu ima jo§ nesto sem
silovanja, i da je to zapravo pravi problem i da mi je zbog toga potrebna pomoé.
Tada sam imala 34 godine i proslo je vise od 20 godina od kada mi je neko poslednji
put uradio to."

6.1. Uvezbavanja se¢anja: setanje omoguceno/olaksano
upotrebom e-mail komunikacije

"Kako poceti od pocetka kada se stvari desavaju pre nego §to se dese?"
Klaris Lispektor

PriCanje je, jo$ 1 viSe od secanja, zapravo ponovljeno iskustvo zlostavlja-
nja. Odsustvo fizickog prisustva sagovornika daje vee moguénosti
emotivnog reagovanja, biranja svog momenta kada ée $ta i koliko da se kaze.
Pritom se sedi u zaStiCenom prostoru sopstvene sobe, u najudobnijoj
mogucoj pozi, u najudobnijoj mogucoj odeci. Moguce su uvek pauze i
prekidi proizvoljne duzine, od par minuta do par dana ili ¢ak meseci. Zato
je ekran mozda najbolji prvi "sagovornik", onda kada se jo§ ispituje i
istrazuje i sama moguénost se€anja i saop§tavanja, koji tako daje moguénost
da se pocne pri€a o stvarima "koje se deSavaju pre nego $to su se desile",
0 secanjima koja joS uvek ne smeju da se imaju. Nema rizika od neshvata-
nja, odbacivanja, negativne reakcije, nespretnog reagovanja, niko ne prekida
naratorku pitanjima, niko nema nikakve reakcije.

Postepeno, od pisanja u tekst procesoru, prelazi se na kori$éenje
komunikacionih programa elektronske poste. Nalaze se osobe koje su isto ili
sliCno prezivele, koje imaju iste probleme sa nesanicom ili noénim strahovi-
ma i fleSbekovima. To sve ne dozvoljava da se o sebi misli kao o najusa-
mljenijoj osobi na svetu i razbija utisak potpune bespomoc¢nosti. Elektronska
komunikacija omogucava seCanje i saopStavanje seanja a da ne ugrozava
bezbednosne taktike onih koje su prezivele seksualno zlostavljanje, a koje se
Cesto sastoje u odvajanju od same sebe. Secanje je bolno a kad nastupe
bolovi onda je "provereni lek", nauCen u detinjstvu u vreme de$avanja
zloupotrebe, odvajanje od sebe. Pisanje "u radunar" je ve¢ samo po sebi
autenticno odvajanje, tipa "svet je izvan mene a ja sam izvan sebe", pa je
bezbednost postignuta u pravom trenutku, a pravi trenutak je uvek pre
pocetka nastupanja kriti¢nih situacija ili kriza.

Elektronska komunikacija ipak nije monoloskog tipa, jer omoguéuje ne
samo dvostranost ve¢ i viSestranost diskusije. One koje imaju problema sa
verbalizovanjem sopstvenih emocija i sefanja, nalaze inspiraciju kroz
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identifikaciju sa pri¢ama drugih, koje se podudaraju u odredenim detaljima
sa njihovim sopstvenim pri¢ama i problemima. Poneki savremeni terapeuti
su shvatili vrednost upotrebe kompjutera u terapijskom procesu incestuiranih
osoba, pa se onima koje su prezivele seksualno zlostavijanje u detinjstvu,
kao deo terapije savetuje da pokuSaju da se izraze kroz elektronsku
komunikaciju. Mnogima to pomaZe da prestanu da se osecaju razli¢itom i
izolovanom. Pri tom je moguée ne samo da se po prvi put ispri¢a svoja prica
I Cuju slicne price, vec i da ponekad dode do sklapanja dubljih prijateljskih,
emotivnih pa i intimnih veza. :

Za njihove sagovornice, elektronska komunikacija o seksualnom
zlostavljanju koje su prezivele u detinjstvu je pre svega dar poverenja. 1
obaveza, upravo onako kako kaze Klaris Lispektor: "Duznost mi je da
obelodanim njihov Zivot. Jer one imaju pravo na krik. Zato ja vicem". Kad
saznamo mnoge njihove prie imamo i mnoge obaveze, a jedna od prvih je
razbiti njima nametnut zid Cutanja, jer on nije nametnut nama, koje ne
verujemo da je podmukla ti§ina skovana za njih, bezbedna i korisna za bilo
koga drugog osim za nasilnika. Pisuéi o njihovoj stvarnosti znamo da nas
ona prevazilazi, jer ona nije bila i nece nikada ni biti nasa stvarnost. Ali nam
pisanje omogucava podvig samoprevazilazenja, nama koje smo neznate i
malene pred veli¢inom njihovog bola i dugotrajno$éu njihove patnije.

Nasa uloga je takode i uporan i istrajan rad na tome da njima povratimo
pravo na krik, zjedni¢ko traganje za re¢ima u mraku, dok nam samo tigina
pravi drudtvo sa obe strane ekrana u noéi. Nase zadovoljstvo i izvor ponosa
Je da smo bile prve ili vaZzne mnogima koje su se smejale jer nisu smele da
se sete plakanja, jer plakanje nije bilo bezbedno; i onima koje su bile navikle
da zaborave sebe i kojima je nedostajao susret sa samim sobom, jer biti sa
sobom nije bilo bezbedno; kao i onima koje su se mozda navikle i prividno
smirile, jer je nemir pretio da ih odvede daleko od bezbednosti.

Jelena: "Svaka od nas koje smo preZivele incest ima kao najvaZniju obavezu
prema sebi da bude krajnje pazljiva. Da bude potpuno svesna sopstvene ranjivosti,
da nastoji da sazna da li je spremna i dovoljno jaka da prihvati rizik seéanja i
pricanja. MoZemo da vezbamo nafa secanja tako §to éemo da pri¢amo male,
relativno bezopasne fragmente o tome Sta nam se desavalo, nadim najboljim
drugaricama, poverljivim prijateljicama, rodakama ili koleginicama, Sire¢i pomalo
krug onih kojima se "to" moze re¢i. Nece svi oni imati pozitivnu reakciju i neée svi
biti svesni Sta za nas znati priCati, da je to Eesto isto kao ponovljeno iskustvo
zlostavljanja, da je za to potrebna vanprosetna hrabrost i snaga. Tu uvek postoji
rizik, rizik da éemo, mada smo potpuno ubedeni da ¢emo biti shvaceni i prihvaceni,
prosto jer smo svi ljudska bi¢a, ponekad mozda usled samo jedne redenice, slike,
ili ¢ak i samo jedne re¢i, izgubiti kontrolu nad emocijama. Zato je ponekad bolje
pisati, onda nema veze i ako se place, urla, vridti ili udara glavom o zid. Kad bol
prode, ra¢unar ¢eka i pisanje moZe da se nastavi."

130

Sofija: "Sedim sama za ralunarom u mra¢noj sobi a ponoé je odavno proila.
Noc€ je topla i zvuci saobracaja su odavno potpuno nestali tako da jasno ¢ujem vetar
kako Susti u granama drvoreda sa ulice. Opet sam plakala, ali malo, ne mnogo, pa
sam prestala. Sada samo sedim i razmisljam o svom Zivotu. Pitam se koliko mnogo
Zena u ovom istom momentu $irom sveta sedi bas tako, u svojoj sobi, ispred ekrana
raCunara, osecajuci se kao najusamljeniji stvorovi na svetu. Kada pisem o sebi onima
koji su takode za raéunarom, ose¢am da nisam toliko bespomoéna. Od svake redi
postoje odrazi, oni vidljivi i oni nevidljivi. Uvek se na pocetku, pre nego §to pocnem
da pisem, pitam da li ima i drugih koji sada sede za ekranom i misle o sebi isto jer
imaju ista secanja kao ja?"

Radmila: "Ja sve vreme sve ¢inim da se ne bavim time. Preduzimam razne
kamuflirajuce radnje. PokuSavam iz sve snage da ne budem u svom telu ni jednog
jedinog trenutka, ako je to moguce. Srela sam i mnogo drugih osoba koje su
preZivele incest, koje isto imaju to razdvajanje duse od tela. Kad sa nekim
komuniciram lice-u-lice onda je to mnogo teze, mislim ne mozes da izbegnes da se
sastavis, ti i svi tvoji delovi, tvoja prida, tvoji strahovi, ¢isto fizicki bolovi tvoga
tela, reakcije, emocije i sve ostalo. Ali kada sam za ratunarom to je onda mnogo
lak$e, mislim, tada ne vidim ni¢ije lice, i obi¢no sam iz predostroznosti na nekoliko
lista istovremeno, tako da postoje razni nivoi komunikacije."

Violeta: "Uprkos svim tim odliénim uslovima zivljenja koja su mi na
raspolaganju, ljudi voljnih da me slufaju, knjiga punih inspirativnih iskustava,
beskrajne terapije, stalnih radionica i seminara, ja se jo§ uvek oseéam prazno. O sebi
citam kroz price drugih, tu nalazim deliée same sebe i sopstvenih emocija. Posle na
lerapiji pricam to kao svoje jer sama ne bih umela uopste da to sroéim. Mogu da
identifikujem nacine na koje me je seksualno zlostavljanje ostetilo. Citam ja i price
o tome kako su se one koje su prezivele incest vratile postepeno u Zivot, ali se
identifikujem samo sa onima koje opisuju prazninu u dusi. Jako mi se svida jedna
reCenica koju sam davno procitala ali koja kao da opisuje ceo moj Zivot. Ona glasi:
"Ja sam praznina. U mom praznom prostoru igraju demoni neprestano. Njihovi krici
odjekuju mojom prazninom neprestano." Dobro, i meni danas to ve¢ izgleda malo
melodramatiéno. Nije da ja ne mogu da racionalno analiziram svaki detalj
seksualnog zlostavljanja koje mi se desilo ili da se necega ne se¢am. Ali kakva korist
od toga kada moje srce ostaje prazno i gledam sebe kako sedim u najdubljoj jami
depresije? Znam ja i da kidanje veze izmedu intelekta i emocija, izmedu srca i
mozga, predstavlja jedan od redovnih rezultata zlostavljanja. Ali nisam punija od tog
saznanja. Nema leCenja i izleenja bez ponovog uspostavljanja tih veza izmedu
mozga i srca.”

Tanja: "Da li iko ima ono to ja zovem ’sindrom nevaljale devojéice’? To je
kada volim da sedim u svom malom uglu, koji je mradan i vrlo zatvoren. Tesko mi
je kad god moram da ga napustim. Naravno, tu je i moj radunar, ali to je i na drugi
nacin, jedno posebno mesto. MoZda zato §to se tu ose¢am sigurnom. Pa svako ima
svoje gnezdo. MoZe li uopste postojati ptica bez njega?"
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Svetlana: "Ja sam odluéila da je najbolji natin da napisem svoju pri¢u. To sam
samo jednom uradila pre i znam kako je i taj nadin se¢anja tezak. Ja doduse nemam
problema (sada) da kazem da sam bila silovana. Ali ipak, i to saop§tavam u treéem
licu nikako i nikada ne kazem 'ja’. Ipak, i kad pisem, pa i u tre¢em licu, to je kao
da ponovo dozivljavam isto, samo u manjoj meri. Tako se &esto desi da prekinem
zapisivanje jer briznem u pla¢, a stomak mi se skroz veze u &vor a ja sam cela
nekako potpuno ukruéena kao daska. Sta mislite, da li ¢u ikada biti oslobodena od
toga? To bih stvarno Zelala da znam. Dobro, evo te priée: izgubila sam nevinost
usled silovanja kada mi je bilo 22 godine. Iako sam dakle imala 22 godine, ja sam
samu sebe smatrala detetom. Bila sam neverovatno naivna u pogledu seksa iako me
je moj rodak seksualno zlostavljao kada sam imala oko 5 godina. Ja sam namerno
potisnula sva secanja na to $to mi je on radio nekoliko godina. Namerno sam
zaboravila sve vezano za seks, smatrajuéi da je previse sablasno i grozno bilo §ta u
vezi sa seksom."

Suntica: "Kada sam pre osam meseci kupila ratunar i nauéila da ga koristim,
bila sam vrlo sreéna. Moj terapeut je smatrao da je raunar vazan u procesu terapije
jer je bilo mnogo stvari koje sam mogla samo tako da saopitim, da napifem kod
kuce i da mu posle dam disketu. On me je ohrabrio da pronadem i druge osobe s
kojima bih mogla da otvoreno razgovoram preko elektronske poste. To mi je
pomoglo da shvatim da nisam jedina koja je preZivela incest. Prestala sam da se
osecam tako razli¢itom i izolovanom. Takode sam poéela po prvi put da verbalno
formulisem svoja secanja i da ih sa nekim razmenjujem. Sve je to Jjedno velika i
vazno iskustvo za mene."

Katarina: "Pre dva meseca sam srela jednu od najinteresantnijih Zena u svom
Zivotu. Sli¢nih smo godina, obe predajemo na fakultetima drustvenih nauka, imamo
sliéne hobije, i tako, ostale smo u e-mail komunikaciji sve vreme. Uskoro mi je
ispricala svoju pricu, incest, fizitko zlostavljanje, permanentan osecaj sramote, nisko
samovrednovanje, problemi sa ishranom, i sl. Ona je briljantnog uma, izvanrednih
intelektualnih i naucnih sposobnosti, prelepa Zena, bivia sportistkinja, duhovita
osoba, s umetni¢kim sklonostima, i sama pesnikinja, retko osecajna, itd, itd, i tsl,
Ipak ima uZasno malo samouverenosti i samopouzdanja, sasvim retke prijatelje, i
naviku samopovredivanja. Vrlo mi je draga, slufam je i podrzavam, govorim joj
kako je super i fantasti¢na, i to sve mislim najozbiljnije. Znam da je ne mogu nikako
popraviti, izleciti njenu bolest, ne mogu da joj skinem njen teret, niti da joj kazem,
sada je sve gotovo, Ali imamo dosta slinosti, ja sam npr, bila silovana kao
tinejdzerka, viSe puta napadana kao dete (sre¢nim sluéajevima sam izbegla da se
napadi realizuju, ve¢ su ostali samo pokusaji), tako da onda pritamo o svemu, bez
oseaja krivice i straha. Znam da incest ostavlja doZivotne oziljke. Problem sa
mojom drugaricom koja sada ima 53 godine, je u tome 3to je potela da se svega
seca relativno kasno, pre osam godina, kada joj je umro otac koji je bio uéinilac. Do
tada je provela Citav Zivot oseéajuéi se posramljeno i bezvredno. Nafa e-mail
komunikacija joj ipak dosta pomaze." '
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7. Osecaj krivice

Ceiri zagrljaja dnevno za prefivijavanje
osam zagrljaja dnevno za podrsku
dvanaest zagrljaja na dan za napredak.®

Osecaj krivice je tipi¢an za one koji su preziveli incest i traje od
njihovog detinjstva tokom Eitavog Zivota. Samopovredivanje i samoubistva
su tipicne manifestacije osefaja krivice.

Potrebno je da odbacimo sklonost da ocenjujemo da li Jje i koliko incest
"lo§" po svojim posledicama. Ne moramo ni da odmeravamo nivo trauma,
prouzrokovanih npr. kriviénim delom provale da bismo doneli sudsku
presudu: ta radnja se ocenjuje prema tome $ta se stvarno desilo. Neka tako
bude i sa nadim pogledom na seksualnu pljacku i provalu, jer seksualna
zloupotreba deteta predstavlja jedan pustodeéi Sok i uvredu, zastrasujuéi
pritisak i poniZenje, kriminalnog tipa i intenziteta (Brownmiller, 1991).

Sa smanjenim osecajem sopstvene vrednosti, ogranienim poverenjem u
ljude, i teretom sramne tajne koju ona ne moze da izrazi, sposobnost takvog
deteta-Zrtve da ostvari neophodne drutvene kontakte je inhibirano. Jedno od
osnovnih ose¢anja koje uznemiruje Zrtve incesta, jeste krivica s obzirom da
su incestnici prebacili odgovornost za zlostavljanje na Zrtve, one osecaju da
su krive, i nose krivicu i odgovornost koja nije njihova. Osim toga, sve zZrtve
incesta pate od depresije. One su nau¢ene da budu bespomoéne, a prirodna
reakcija na situaciju bespomocnosti jeste odustajanje. Ne postoje ni nada, ni
motivacija, da se nesto promeni. Ona je zbog toga &ak jod i vie zavisna od
svojih staraoca - svoje osnovne ili prosirene porodice, usvojitelja, surogatske
porodice, babe i dede, tetke ili ujaka, bebisiterke i lekara, drugim re¢ima od
svojih tamniCara. Ona je neraskidivo zadaurena zajedno sa svojim zlostavlja-
cem. Kada te jednom zloupotrebi onaj koji je tvoj zastitnik, kako mozed
ikada vise verovati bilo kome?

Ne postoji ravnoteZa u Zivotu one koja je prezivela incest. Niti izmedu
zadovoljstva i frustracije, niti izmedu njenih sopstvenih potreba i potreba
drugih. Pre no $to ostvari svest 0 samoj sebi, ona nau¢i da samu sebe
potpuno negira. Ona zna da se u Zivotu od nje otekuje da se prilagodi
potrebama drugih ljudi, tako da ona normalno o¢ekuje da u takvim prilikama
bude povredivana. Ona nema poverenja u ljude spolja, jer bi to moglo
ugroziti njenu tajnu. Ona nema od koga da traZi utehu, niti olak8anje, Ne
moze da koristi ni druStvenu podrsku, da ojata sebe nasuprot moci koju
poseduju njeni staraoci. A ne moZe sebi da dozvoli da bude ranjiva, jer je

"% Internacionalni moto/pozdrav onih koje su preZivele incest.
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upravo to ono §to olakSava zlostavljanje. Sva njena energija je posveéena
ucenju raznih manevara neophodnih da preZivi. Ona je nauéila da se ponasa
tako da maskira i kompenzira svoj nedostatak samosvesti, ona je takode
naucila da unapred predvidi potrebe i Zelje drugih. Ukratko, ona je savladala
Citav repertoar tehnika i znanja, neophodnih da bi se razorila sopstvena
intima, zatrle emocije i unistilo secanje. Isprazenjena, liSenjem detinjstva,
ona vise nije sposobna da postigne ni unutra$nju snagu, niti da pronade
spoljne izvore, neophodne da bi se izdrzali neizbeZni udarci. . )

Ona koja je prezivela incest Cesto ima tzv. negativan identitet, koji se
ogleda u osecaju da je nekako osoba sa "mrljom" ili "zaprljana". Rezpltan
istrazivanja koje je vodila Judit Herman daju podatke, da se one koje su
preZivele incest, Cesto osetaju kao "kucke, vestice ili kurve". Neke od tih
Zena Cak voljno, i rado prigrle svoj identitet "gre$nice", sa izvesnom dozom
prkosa ili ponosa (Herman, 1992., str. 175-195). i

Netolerancija koju ona koja je preZivela incest ose¢a prema detinjem delu
svoje licnosti, njena nesposobnost da prihvati sopstvene potrebe i nesavr§en9—
sti, narusava njenu samosvest, ali i odnose sa drugima. Ona se ne oseta
ovlad¢enom da se Zali na lo§ tretman koji dobija od drugih, ili na posledice
takvog ponaSanja. Njen ose€aj sopstvene sramote deluje odbojno na one koji
bi se saosecali sa borbom koju vodi. Ona u stvari nesvesno odekuje i
prihvata isti zlostavljacki tretman i zloupotrebu i od drugih.

Ona vrlo Eesto ima mnogo viSe saosecanja za probleme drugih, no za
svoje sopstvene. Tada se u terapiji koristi jedna jednostavna tehm'ka: clg se
pita ona koja je prezivela incest, ne §ta ona oseta o sebi zbog prezivljene
traume, ve¢ S§ta bi oseCala da je to isto doZivela njena sestra, kéerka,
prijateljica i sl. NajeSCe se deSava, da ona koja je prezivela incest, vidi
svoju zamidljenu bliznakinju u bolu mnogo jasnije nego sebe samu, i
neizbezno kaze da bi Zelela da pruZi toj zamiSljenoj drugoj koja je prezivela
incest, jedan dug podrzavajuéi zagrljaj. i

Osim samoprihvatanja, ona koja je preZivela incest treba da razvije
zdravu sebicnost. Poznato je, da je Zenama uopste, to tesko da postignu.
Drustvo koje Zenama namenjuje ulogu c¢uvarke porodice, uspost:'avlja
vrednosni sistem u kome je majéin posao da vodi racuna o svima drugima,
pre no o sebi, i da sebe zapravo neprestano Zrtvuje interesima drugih. Majka
e neizbezno uzeti poslednje, izlomljeno parée pite. Koliko vas je ¢ulo
recenicu sliCnu ovoj: "Ne verujem da ¢u ove godine mo¢i da nabavim zimski
kaput, pa deca mi polaze u Skolu"? Cak i kada je druitvo kona&no priznalo
da Zena moZe da bude alkoholiCarka, edukativni plakati se ne odnose na
zdravstvene probleme koje alkohol moZe da izazove u njenom organizmu;
umesto toga, na plakatima je uvek naglaSena 3teta koju ée da pretrpi njen

fetus. Poruke svega toga su jasna pravila: nemoralno jé da Zzena vodi rauna |

pre o sebi, ili da sebe samu stavlja na prvo mesto.
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Incest samo dopunjuje takvo obrazovanje Zene. Takvom detetu se ne daje
oviascenje da voli, ve¢ je obavezno da vodi ratuna o drugima. Vrlo je cest
slucaj da viktimizirane Zene odrastaju sa osecajem, ne Zelje za osvetom, veé
sa osecajem da nisu ni na §ta ovladéene i da nemaju nikakvih prava. Bez
obzira da li je ona koja je prezivela incest, sama ili u odnosu sa nekim, taj
osecaj je Cini manje sposobnom da ispuni V0] privatni Zivot znacenjem, i
manje sposobnom ¢&ak da toleride svoje sopstveno drustvo. Taj osecaj
neovlasCenosti, uspostavlja nizak nivo njenih traZenja, tako da se ona po
pravilu zadovoljava sa manjim, npr. odnosom u kome nije poStovana, jer joj
se to Cini boljim od nemanja nikakvog odnosa.

Zato §to su odnosi njena jedina mogucnost ispunjenja, ona koja je
prezivela incest moze postati zavisna &ak i od nasilnog, ugroZavajuéeg
odnosa. Ona je uzasnuta od moguénosti da ostane sama, jer se tada oseéa
kao da viSe nema nikoga, kao da ne postoji. Kada je sama sa sobom, ta
samoca je paralise, i to je oseéaj s kojim se ona ne moze nositi. Prezivljava-
nje postaje nemogude.

Zivot one koja je prezivela incest, prozet Je strahom od napustanja. One
se straSno plase od moguénosti da izgube ono malo ljudske topline, koju su
stekle u nekom odnosu. LiSavanje toga ¢ini ih uzasnutim. Zato nisu u stanju
da realno ocene koliko im u stvari malo daje neki odnos, ako je to najvise
Sto su ikada imale. Napustiti zlostavljaéki odnos, i okrenuti se prema samoj
sebi, za njih nije izbor: nema te "sebe" na koju moze da se osloni. Kao
odrasle, one ponekad izgladnelo srljaju iz jedne veze u drugu, nikada se ne
usudujuci da ostanu privremeno same i nepovezane sa nekim.

One nisu naucile da prave izbor. One redovno prepustaju drugim ljudima
da odlu¢e umesto njih, pre no da naprave sopstvenu selekciju prioriteta u
svom zivotu. One su spremne da tolerisu 3ta god drugi ljudi traze i zele od
njih, ili $ta god ona misli da bi oni Zeleli.

Jedan od velikih, stalno prisutnih problema Jje da one koje su prezivele
incest, nisu u stanju da ekaju na prirodnu evoluciju prijateljske veze u
romanti¢nu. One smatraju jednostavno, da su to u stvari sinonimi, tj. dva
identicna odnosa, i da svi prijateljski odnosi predstavljaju u stvari, i
seksualne odnose. Za mnoge od onih koje su prezivele incest, terapijski
odnos je prvi odnos u njihovom Zivotu koje ne obuhvata seksualni odnos.

Deca se ne radaju tako, da posmatraju odrasle na seksualan na¢in. To je
nesto cemu ih uéi zloupotreba koju su pretrpela. Ona jednostavno nauce da
uvek povezuju seksualno znadenje i fizicku reakciju na bliskost i emocije. To
je jedini jezik kojim su u stanju da izraze emotivnu povezanost s nekim.
Druga krajnost je potpuno izbegavanje seksualne reakcije na bilo kakav
stimulans. Mnoge od onih koje su preZivele incest, nikada ne reaguju
scksualno, niti vide takve reakcije u ponasanju drugih, i jednostavno one
nikada nista ne seksualizuju.
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Ni jedan od tih problema, ne mora da bude o¢igledan ljudima sa strane.
One koje su prezivele incest, mogu svojim prijateljima izgledati osecajne,
pazljive (ali nikada u pogledu sopstvenih potreba), luckaste, zabavne ili
smele (jer su Cesto spremne da ulaze u visoko riziéne situacije), jake ili
spremne na obaveze (one su odgovorne, a nikada nisu ranjive), ili briljantne
i kreativne (intelektualiziranje je sigurnije od ose¢anja), zavodljive i seksi (na
to su naucene) ili pomalo udaljene (jer je tako sigurnije). Niko ne mora
uotiti njen nedostatak odnosa sa samom sobom, i njenu nesposobnost da
postigne ravnotezu, neophodnu u svakom zdravom odnosu.

Ono §to dominira u incestnom iskustvu, je konfuzija izmedu snage i
seksa. Konfuzija je delimiéno uzrok §to Zrtva postaje krivac-izvrsilac, i kao
odrasla pokusava da nadoknadi sopstveni osecaj bespomo¢nosti dominacijom.
Apsolutna dominacija je ponekad u kombinaciji sa neizbeznom seksualizaci-
jom posle incestnog iskustva (seks i agresija).

Zana: "Ja sam dosta visoka Zena, sada imam 183 ¢m i nikad nisam bila sitna
ili mriava, jer sam i kao dete imala krupne kosti i tako sam se i razvijala. Sa 12
godina ve¢ sam bila visoka kao i moj prvi mucitelj, moj otac i za glavu visa od mog
drugog mucitelja, strica, Otac je bio kuéni nasilnik, i seéam se da se od sedme
godine sa njim bijem, tj. fizicki odgovaram na njegove napade koji su uglavnom
prestali negde oko moje dvanaeste kada sam, kazem, dostigla njegovu visinu. Nisam
dala da tuce ni mene ni moju bolesnu majku. Sve do njene smrti u 42 godini sam
je stitila od njega, furiozno se tukuéi sa njim kada god bi pokusao da bude grub.
Ono Sto me, medutim, muci je to da se, iako tako po prirodi krupna i snazna, nisam
tako uspesno branila od seksualnih napada kao od fizickih napada. Valjda sam zato
"to" i zaboravila i sada se mukotrpno priseam oevih noénih poseta i moje potpune
bespomocnosti da odgovorim silom. Mozda sam smatrala da time Stitim moju
majku? Ali zaSto sam onda "to" dozvoljavala mome stricu? Toga sam se setila tek
pre 4 meseca i 10 je potpuno razorilo moju teoriju o odbrani majke. To je nesto sa
¢im tek treba da se nekako izborim i pronadem prave odgovore."

Dusanka: "Ja ve¢ dugo vremena znam da se one koje su prezivele incest mogu
prepoznati na prvi pogled izmedu sebe, bez mnogo pri¢e. Ako izostavimo teorije,
u koje ne verujem, o navodnoj ekstrasenzornoj percepeiji ili mistiénim povezanosti-
ma, jedino prihvatljivo i racionalno objasnjenje je da postoje neke promene. Putujuéi
radnici i skitnice ostavljaju neke tajne, samo njima poznate znake na kapijama i
ogradama onih kuca gde su ukucani spremni da daju hranu, smestaj ili da im na neki
drugi na¢in pomognu, ili pak, gde ima vrednosti koje se lako mogu ukrasti.
Seksualni napasnici ostavljaju takve nevidljive oznake na svojim zrtvama. Drugi
napasnici mogu lako otkriti te znake posebne ranjivosti na Zenama koje su prezivele
nasilje, i oni ih sasvim otvoreno traze nastojeci da ih otkriju, bag kao sto vuci
izabiraju ranjene ili iznemogle Zivotinje iz €opora da ih napadnu i pojedu. Ja sam
takode jedna od onih koji su preZiveli u detinjstvu seksualhu zloupotrebu. Uprkos
optimizmu terapeuta, ja znam da se od toga niko nikada neée u potpunosti oporaviti.
Dugotrajna seksualna zloupotreba ostavlja neizbrisive i nepromenljive tragove na
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naSim mozgovima koji ostaju vidljivi u nasem ponasanju prakticno zauvek. Vazno
Je da shvatimo i mi i oni koji nas okruzuju, da preziveti seksualnu zlostavu u
detinjstvu znaéi biti Zrtva i da to znaéi biti povreden. Mi mozemo sebe da nazivamo
onima koje su prezivele ("survivors") i da ne Zelimo da nas nazivaju Zrtvama, ali to
nece promeniti vidljivo postojanje oziljaka koji ostaju dozivotno, kao i na$ stalni
osecaj krivice."

Zdravka: "Ima nesto u celoj toj stvari sa nama incestuiranim Zenama 8o me
izluduje. Ne samo $to su nas ti perverznjaci dok smo bile devojcice pretvarali u
bespomotne objekte za sopstveno iZivljavanje. A ne, oni se nisu zadrzali na tome.
Oni su te svoje perverzije pretvarali u nesto za §ta Zrtva treba da bude optuzena i
okrivljena. Kada se nesto i primeti na incestuiranim devojcicama ili kasnije, na nama
odraslim Zenama koje smo prezivele incest, onda smo mi te koje treba za nesto da
budu okrivijene: traZe se i lako nalaze neka nasa greska ili karakterni nedostatak.
Mnoge od nas u to veruju, noseéi doZivotno osecaj krivice, "

Dragoslava: "Secam se kada sam preZivela verovatno najtezu no¢ u svom
zivotu. Sve vreme sam ose¢ala kao da bube gamizu preko mene. Probudila sam se
sa jakim osec¢anjem da mi je neka gadna dlakava muva ili nesto kao neki krzneni
insekat uleteo u oko. Kada sam protrljala oba oka, odjednom sam imala osecaj da
su mi o¢i pune paukova. To mi se nikada ranije nije deavalo. Posebno ne da me
nesto oslepljuje. Mada sam uvek imala problema da zaspim, jer sam uvek imala
utisak da neko drugi pokusava da me navede da ne§to mislim ili da neko drugi misli
mesto mene. Sada sam navikla da se posvecujem svome egu, samoj sebi, ako hocete
tako da zovete pojedintevo ose¢anje sopstva, koje vice unutar moje glave, "sranje"
kada hocu da se secam. Ali ja sam uvek bila samo Jja. Imam potpuno razdvajanje
onda kada mi se nanosi bol, kao i onda kada mi se nanosio bol, ali nikada nisam
osecala da bi to bio neko drugi ili neSto drugo. A ta noé ispunjena insektima, to je
bila kazna koju samn zasluzila jer sam govorila o svojim tajnama. Ti insekti su nosili
poruku, da sam losa devojéica, i da nikada neéu zasluziti da mi dozvole da odem
tamo gde nema bola i krivice."

Marica: "Znam da mnogi ljudi imaju problem da okrive pravu osobu. Neke od
nas koje smo preZivele incest takode cesto imamo problem da prosto budemo ljute
na pravu osobu pa onda preuzimamo krivicu na sebe. Mislim da je delimiéno
problem u tome da kada mislimo o proslosti, éesto mislimo na natin §to u te prodle
dogadaje podsvesno stavljamo sebe onakve kakve smo danas, kao odrasle osobe sa
svim odbrambenim mehanizmima, iskustvom, inteligencijom, obrazovanjem i sl, |
onda nam se €ini da neopravdano nismo imale adekvatnu reakciju. A ne mislimo o
tome da smo tada bile prostc male devojcice, potpuno neiskusne i potpuno
nezasticene. Ako zamislimo devojéicu od 6 godina koju seksualno zloupotrebljavaju
njen otac ili brat, ili devojku od 22 godine koju Je silovao njen momak na sastanku,
i zenu od ne znam, recimo 55 godina koju je silovao njen muz ili neki stranac, da
li smo sklone da okrivimo i jednu od njih? Naravno da nismo, i u svim tim
siluacijama sasvim pravilno osudujemo nasilnike. Zasto to isto ne radimo i kada smo
same u pitanju, dakle zaSto okrivljujemo sebe a ne one koji su nam (o ulinili? Ja
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recimo nikada nisam imala problem da se naljutim na prave osobe, ali ipak, moram
da priznam da se nisam oslobodila osecaja krivice. Ja ipak predlazem svima kao
tehniku oslobodenja od krivice da stalno mislimo na to koliko smo imale godina tada
kada se sve to desavalo. Predlazem doslovce da posmatramo dele toga uzrasta,
recimo 4 parku ili susedstvu. Zamislite to dete u situacijama u kojima smo mi bile
I kako bi ono reagovalo. Tada nam postaje jasno da ono ne bi nista bolje umelo da
se odbrani od nas, i kao Sto ne mozemo to dete da okrivljujemo ni za §ta, ne
mozemo ni nas da okrivljujemo ni za §ta."

8. Pokusaji samoubistva i samopovredivanje
onih koje su prezivele incest

Ne iznenaduje da se mnoge osobe koje su u detinjstvu prezivele
seksualnu zloupotrebu, nalaze na ivici samoubistva, pa se smatra da je ¢ak
vise od jedne tre€ine njih stvarno pokuSavalo da se ubije®. Neke takve
osobe razvijaju progresivni odnos prema samoubistvu. One mogu biti ili
aktivno ili pasivno samodestruktivne. One mogu pokusavati samoubisw_o
povremeno ili uCestalo. Ili mogu doziveti neku vrstu romanse sa SalTIOl.lbl-.
stvom. Samoubistvo je konstatan pratilac; one ga nikada ne napustaju i
njihova privrZenost samoubistvu raste u vreme krize. Kad takva osoba dode
u fazu pokusaja potrebna joj je podrska dok ne prode kriza. Ali za neke
osobe samoubistvo nema mnogo veze sa depresijom, veé sa Zeljom da se
povrati mo¢ izvrdenjem te akcije. To je nadin da se zaustavi zlostavljar}je
posto je sve drugo ve¢ pokudano. Ovo je jedan drugi primer duha prezivlja-
vanja, mada ekstremno paradoksalan. Zivot ¢esto ne vredi mnogo za Zenu
Cije su rane godine Zivota bile ispunjene strahorh, uiasima._potpunh:n
zanemarivapjem njenih potreba i oseaja. Iznevereno poverenje ost_a_vlja}
dubok bol. Sta moze da znadi za dete ¢injenica da njegov roditelj, omiljeni
stariji brat, ili najdrazi teta u koga ima poverenja, zanemaruju njegove
molbe i povreduju ga? '

Mila: "Jedna od stvari koje stvarno mnogo mrzim u vezi tog uticaja incesta koji
sam prezivela, je kako je on razorio moju sposobnost za inlimom_ sa moji_m
partnerom. Moje telo se toliko naviklo na zlostavljanje, da je ponekada jedini nacin
da uzivam u seksu, da imam zlostavljacki seks sa svojim partnerom, da me za vreme
vodenja ljubavi on zlostavija, da osetim jak bol. To je na neki naéin ponavlj:anj‘e
zlostavljanja koje sam doZivela kao dete. Ja sam sada postala sopstveni mucitelj.
Volim da se ponovi uZitak iz tih ranih dana, prvi koji sam upoznala i na koji sam
se navikla, ali bez prinude. Ponekada posle posebno bolne masturbacije lezim u

@ "Postoje stvari koje su gore od smrti" kazale su takve osobe.
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toploj kadi satima u nadi da ée bol prestati, uZivajuéi istovremeno i ne Zeleéi da on
prestane. Pitam se da li éu ikada mo¢i da uzivam u seksu koji mi ne nanosi bol?"

Zlata: "Za manje od jednog sata biée trinaesta godidnjica od mog prvog
ozbiljnog pokusaja samoubistva. Nekada sam bila veoma samoubila&ki raspolozena.
Kada sam imala dvanaest godina, uzela sam prekomermnu dozu sedativa i nekih
drugih lekova, posle ¢ega su me odneli u hitnu pomoc. Tada nisam mislila da ée se
to ikada vise ponoviti. Ne secam se ni jednog posebnog razloga zadto bih Zelela da
umrem, ali samo znam da mi je to potrebno. Moj otac me je silovao, od vremena
kada sam bila beba do vremena kada sam napunila 17, 18 godina. Tada je veé vodio
ljubav sa mnom samo kada je bio potuno pijan, inace ne."

Branislava: "Seksualna zloupotreba podela je kada mi je bilo pet godina i kada
smo se preselili u novu kuéu u ¢ijem jednom delu su ziveli moj stric i strina sa
decom. Stric je tada jo§ bio aktivan oficir, kasnije otpusten iz vojske zbog raznih
ozbiljnih incidenata. Stalno je nosio pistolj. Silovao me je odmah &im smo dosli,
nismo se jod ni raspakovali. Od tada je to ¢esto radio, upotrebljavajuéi napunjen
pistolj koji mi je prislanjao na &elo, stavljao u nos, usta, vaginu, anus, i pretio da
¢e opaliti, u $ta ja nisam uopste sumnjala. Jednom je mene i svoju éerku odveo u
kasarnu gde je bio zaposlen, kupio nam je sladolede i rekao da sedimo mirno na
klupi ispred ulaza i gledamo kako ée “nekog da ubije". Prolazila je grupa vojnika
i on je stvarno pucao i ranio jednog od njih. Poverovali su mu, najvide zbog naseg
prisustva, kada je rekao da je to bio nesreéan sluéaj. Zivela sam u stalnom strahu
i molila sam boga da neko umre, on ili ja, svejedno. Imao je seksualni odnos sa
mnom i na druge natine me seksualno zloupotrebljavao, Cesto noseéi svoju
uniformu. Njegova cerka sa kojom je radio isto, pokazala mi je na¢in kako da
prezivim, a to je bio bife njene majke sa raznim pi¢ima. To mi je zaista spaslo
zivot. Pila sam svega éega sam se dohvatila i tako Je zivot postajao snosljiviji. Kako
sam samo srecna $to nisam ni mrtva ni luda, ve¢ samo alkoholiéarka. Proila sam
tretman i sada sam trezna, evo veé 4 godine.”

Zorana: "Uvek govorim sebi da ne bi trebalo o tome da mislim. Bilo pa proslo,
i $ta sada tu ima da se viSe prica kada nista ne moze da se promeni? Ali eto, sinoé
sam opet o tome razmisljala celu noé, okretala neke telefone da pricam sa
poznanicima. Oni ipak ne mogu da provedu sa mnom celu noé u pri¢i a ja sam bas
imala tu potrebu, da sve detalje potanko nekome prepri¢am te noéi. To je kao neka
vrsta zavisti, kao alkoholizam. Ne mogu to da spre¢im koliko god se trudila da
zaboravim. To je prosto nemoguée, jer kad jednom poénem, onda tu nema kraja,
stalno se priseam novih detalja, pred o¢ima mi se razvijaju nove slike. Imam
potrebu da ponekad nanosim samoj sebi fizicki bol, mislim kada secanja postanu bad
intenzivna. Onda udarim glavom o zid ili se opecem na ringli. I onda sve naglo
prestane, kao da sam se odjednom otreznila. Kao dete sam bila Jako dobra, (o svi
kazu, tako poslusna i tiha, kao ni jedno drugo dete. Nikada se nisam suprotstavljala
odraslima, a $to sam sada ovakva, to mora da je rezultat incesta koje sam prezivel,
Ponckad mislim da bi trebalo jednog dana da sednem i sve to lepo napisem, otkucam
I saCuvam sve i tako mozda zavr§im sa time. Ali nisam jo§ spremna, Strah me je
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reci, slike su ve¢ bolje, ali ako bi trebalo da to sve prevedem u rei, ne znam da li
bih mogla, ne za sada. Strah me je i da imam decu. Procitala sam da one osobe koje
su bile zlostavljane kao deca i same imaju tendenciju da zlostavljaju svoju decu.
UZzasava me i sama pomisao na to. Ali to ne mora tako da bude. Eto, moja majka
Je bila seksualno zlostavljana od strane moga dede, ali me ona nikada ni na koji
nacin nije povredila, "

Vesna: "Osecala sam mnogo puta da mi je smrt toliko blizu da gotovo mogu da
Je dotaknem rukom. I sada, kada se prise¢am svega §to je trajalo od moje sedme do
|2 godine, srce mi zalupa na specifiéno bolan i ubrzani nain, i ostanem bez
vazduha. Nebrojeno puta sam pomisljala na samoubistvo, ne samo tada kada se to
dogadalo, ve¢ i sada. To se zove "posi-traumatski stresni sindrom”. kako su mi
objasnili na terapiji. Ne verujem u boga, jer kako je moguée da se sve to desava
deci, a da bog postoji? Srela sam mnoge osobe koje su doZivele slicno. Nage
zajednicke price o patnji i prezivljavanju su mi sada najznacajnije u 2ivqn_.1. Volim
da kupujem lepe stvari, da Setam ulicama ovog grada, sada kada Je nasilje daleko
od mene, da dodirujem listove biljaka, klupe u parku, svilene tkanine u prodavnici,
jer iza svega je saznanje da me nikada niko vise neée dodirnuti bez moje dozvole,
da niko ne moze da prodre u mene u maloj sobici u potkroviju.”

Gordana: "Ja opet patim, fizi¢ki i psihi¢ki. Prosle no¢i sam sedela tako u sV0ojoj
sobi sama, sedela sam tako sa svojim mislima jos jednom, a da nikoga nisam imala
da porazgovaram, liSena potpuno energije, ali nisam mogla ni htela ni da zaspim.
Rasekla sam priliéno ozbiljno svoje ruke, kao $to sam radila mnogo puta do sada,
Nisam fo veé dugo radila i ne znam $ta se desilo da bas sinoé opet potnem. Kao i
obicno, nisam osecala nikakav bol, gledajuci krv kako curi i kaplje preko mojih
prstiju. Osecala sam se bolesnom gledajuéi to i se€ajuéi se svojih mugcitelja i $ta su
mi sve radili. Oti$la sam u kupatilo i ispljuskala sam se hladnom vodom preko lica,
koristeci jednu ruku, dok je druga lezala u lavabou koji je postao crven od moje
krvi. Po§to sam konacno zamotala povredenu ruku, sela sam i resila da piSem. Sve
sam napisala, sve kako je bilo i $ta se deSavalo. Boze, pomozi mi sada, mislila sam
dok sam to ¢itala."”

Andrea: "Mrzim $to sam mu dozvolila da se to defava, ali znam da me je on
prinudio na to. Znam da treba da prestanem da samu sebe okrivljujem. Ali se pitam,
koliko puta treba da zurim u se€ivo, u Zilet, u revolver, ili flagicu sa pilulama, i da
se svim silama prisiljavam da se ne ubijem, po hiljaditi put, bar ne toga puta. Ja
jesam ona koja je prezivela incest i ja jesam jedna od onih koje su potpuno izgubile
kontrolu nad bilo ¢im. Ose¢am da postajem sve slabija i pitam se koliko to sve moze
da traje i koliko zapravo mogu da izdrzim?"
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9. Termin Zrtva: pro et contra??'

S jedne strane, postoje razlozi da se koristi termin "Zrtva", jer ona
Jednostavno i dalje postoji: posle uzasa detinjstva, problemi ostaju. Posle
preZivljenog incesta Zrtva ostaje Zrtva u punom znacenju te redi.

Ali s druge strane, kao odrasla, &ak iako trpi sve lose posledice
post-incestnog sindroma, ona vise nije #rtva, ona Jje neko ko je preziveo
viktimiziranje. Dakle, ona je osoba koja je prosla kroz te uzase, koja je
smogla snage da se ne ubije, niti da poludi, koja je jednom redju sve to
prezivela. Zrtva kao pojam, vise oznacava pasivnu bespomo¢nost, i posmatra
s¢ sa Zaljenjem. A oni koji su preziveli holokaust. logore za ratne zarobljeni-
ke, prirodne katastrofe i sl, kao i incest, imaju snagu, dostojanstvo,
fleksibilnost, herojstvo, i jednom re¢ju sve razloge da budu tretirani s
postovanjem. Nastaviti sa koriéenjem termina "zrtva", zna¢i vredati ih
previdanjem pobede i ponosa njihovog prezivljavanja.

Feministicka literatura je Jjednoglasna u upotrebi pojma "ona koja je
prezivela" (survivor) za sve one koje su posle seksualnog zlostavljanja u
detinjstvu, dozivele da odrastu. Pojam Zrtve se odbacuje jer se smatra da se
njime negira Zivotna borba onih koje su preZivele za postizanje dostojanstva,
uspostavljanja Zivotne ravnoteze, za sopstveno osnazivanje i ozdravljanje od
post-incestnog sindroma. Medutim same osobe koje su iskusile seksualno
zlostavljanje u detinjstvu imaju podeljeno misljenje, dok jedne smatraju da
se mora koristiti pojam "ona koja je prezivela" i odbaciti pojam #rtve, dotle
su druge nesklonije da negiraju postojanje Zrtve u sebi i relikata ponasanja
tipiCnog za Zrtvu. Fragmenti radionice na temu "Ko smo mi, one koje su
prezivele ili Zrtve" daju dovoljno autenti¢nih argumenata i za jedan i za drugi
stav, $to celu problematiku ostavlja i dalje otvorenom.

9.1. Radionica: ko smo mi,
zrtve ili one koje su prezivele incest?

1. "Ja govorim kao ona koja Je prezivela, i koja sada radi kao savetnica
onih koje su prezivele fizi¢ko, emotivno i seksualno zlostavl janje i porodi¢no
nasilje, pri éemu je najve¢i deo mog posla vezan upravo za one koje su
prezivele seksualno nasilje. Kad to kazem, to nije zato da bih sebi pribavila
vecu mo¢ ili da bih mojim re¢ima ili mislima dala veci znacaj. Ja samo Zelim
prosto da ocrtam svoje iskustvo i znanje u toj oblasti, ali nidta drugo, i ne

2 Pojam VICTIM se zamenjuje pojmom SURVIVOR, ona koja je prezivela, Time hoce
da se naglasi da uprkos teskom iskustvu koje su imale, one i dalje Zive, rade 5V0) posao,
obavljaju svoje porodi¢ne uloge, podizu decu. One nisu dozvolile da ih to ubije i tim pojmom
isticu da su postale moénije kroz situaciju u kojoj je Zena obi¢no bespomoéna.
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Zelim da se ponasam kao "strucnjakinja" za pomenute oblasti. Nauéila sam
kroz svoj rad u centru za savetovanje onih koje su prezivele silovanje, isto
kao i kroz sopstvenu terapiju i proces ozdravljanja, da ja nisam "Zrtva" veé
sam "ona koja je prezivela". Zelela bih da sve one koje su prezivele zaista
prihvate iskreno taj pojam kao oznaku same sebe, a ne samo kao neku
novotariju ili modernu igru retima. Zrtve su umrle, one su mrtve. Njih
nema medu nama. Mi sve koje smo ovde smo one koje su prezivele.
Ogromna je razlika izmedu Zrtve i one koja je prezivela. Postoji nesto kao
jedno ogromno, snaZno, visoko, misi¢avo i Sirokorameno, ponosno i
ozdravljajuCe osecanje, biti ona koja je preZivela, dok je Zrtva mala,
uplasena, pogrbljena, defanzivno pognuta na dole, tiha i ne¢ujna, jednom
re¢ju mrtva."

2. "Za mene li¢no, nagladavanje Cinjenice da sam ona koja je prezivela
a ne Zrtva (ja sam bukvalno bila skoro ubijena i to je veoma vazan
momenat), pomaze mi da izbegnem duboku depresiju i nervni kolaps. Kada
kazem da sam ja ona koja je preZivela, ose¢am se kao da sam smesta pocela
da se penjem nagore, kao da izlazim napolje iz neke rupe. Kada me neko
oznaci kao "onu koja je prezivela" sav taj uzas iz moga detinjstva, sama ta
oznaka ima takav uticaj na mene da mi svaka dalja radnja izgleda mnogo
lakSa i jednostavnija, jer viSe nema mucitelja u mojoj blizini i ja prosto
nisam viSe ni u kakvoj opasnosti. Zrtva oznaava osobu koja je u zamci ili
u depresiji, a ja nisam ni jedno ni drugo i veoma nastojim da to nikada vise
i ne budem. NajteZe je zbilja iza mene i sve ispred deluje mi mnogo lak3e.
Terapija je bila tezak, naporan i ponekad zastraujuéi proces koji je trajao
godinama. Sada je to proSlost kao i zlostavljanje. U mom Zivotu vise nema
mucitelja od kada sam shvatila i prihvatila da sam ja "ona koja je prezivela".
lako su me odredene osobe viktimizirale i ¢inile su to svesno, sa namerom
da me viktimiziraju, ja nisam Zrtva. Ja sam ona koja je prezivela, i moji
mucitelji viSe nemaju mo¢ nadamnom, jer ja nisam vise zrtva. I znam i to
da nikada viSe necu drugima dozvoliti da imaju toliku moé da mogu da me
povrede. "

3, "Ja sam obu¢ena stru¢njakinja za rad sa Zenama-Zrtvama seksualnog
zlostavljanja. Ja sam sada u prvim redovima ve¢ godinu i po dana. Da, kada
kazem "prvi redovi" ja zapravo zaista mislim na front, jer su traume koje
imaju one koje mi se obraaju po svojoj teZini, ozbiljnosti i dugotrajnosti,
upravo tog, ratnog tipa. Ono $to sam naucila za vreme studija i posebne
obuke za rad sa Zenama u pogledu dihotomije "Zrtva/ona koja je prezivela"
je da su Zrtve mrtve, a one koje su Zive da su to one koje su prezivele.
Dakle, ako je klijentkinja Ziva, ona je samim tim ona koja je prezivela.
Veliki deo moga posla (osim $to sam konstruktivna slusacica) je upravo da
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pomognem klijentkinjama da razumeju da one viSe nisu Zrtve, ve¢ one koje
su prezivele. Glavni motiv je da se odu¢e od nauéene bespomoénosti tipiéne
za zrtvu. Inace, ja takode i lino mislim da je re¢ "Zrtva" vrlo zatvorena,
definitivna i kona¢na. To je nekako kraj, poslednji rezultar necega, slepa
ulica. Nasuprot tome pojam "ona koja je prezivela" implicira na rast, Zivot,
razvitak, odgovornost. Ja sam se liéno mnogo puta uverila da prihvatanje
pojma "ona koja je prezivela" odmah donese promenu u pona$anju i drzanju
osobe koja se pre toga nazivala i smatrala "Zrtvom" kao i da to veoma
pomaze u procesu ozdravljanja. "

4. "Ja mislim da svima mora da bude jasno koliko je vazno za nas koje
smo preZivele incest da budemo u stanju da sebe nazovemo one koje su
prezivele. umesto Zrtve seksualnog zlostavljanja. Mislim da Je za nas takode
izuzetno vazno da svi to shvate. Kao invalitkinja ja ¢évrsto verujem u
postojanje prava, a ne dobro¢instva. Mi imamo mnogo problema sa onima
koji smatraju da mi invalidi imamo svoje odredeno mesto u drustvu, a to je
da ostanemo slabi i ranjivi, sa rukama ispruzenim za primanje milostinje.
Isto je sa nama koje smo prezivele seksualno zlostavljanje, i od nas se
nekako ocekuje da celog Zivota ostanemo Zrtve i da se ne pomerimo sa tog
mesta, iako su naSe sutinske potrebe upravo da ne ostanemo tamo. "

5. "Dugo vremena sam se kretala samo u krugu onih koje su prezivele
incest. To je bilo izbegavanje pravog zivota, sklanjanje na sigurno mesto gde
se mnoge stvari podrazumevaju same po sebi i gde sve izgleda nekako
jednostavno i lako. Onda sam shvatila da moram da izadem odatle. Nekako
sam shvatila da biti samo u grupi onih koje su prezivele znaci sopstveno
neprihvatanje same sebe. Kao da postavljam sebi pitanje, ko sam ja u stvari,
i dajem odgovor da je neka vrsta sramote o sam to &to jesam. Za mene je
u tom trenutku bilo jako vazno da mogu da budem prihvadena i da
funkcioniSem medu obi¢nim svetom i da éu tek tada prestati da budem Zrtva
| postati stvarno ona koja je prezivela, definitivno. Imajuéi tu potrebu nikako
nisam shvatala da ¢e tim drugim ljudima predstavljati problem i teskoéu da
mi omoguce prostor i vreme koji mi je kao onoj koja je preZivela, potreban,
Sada znam da je moj put ka ozdravljanju takode i njihov put u¢enja i da
moram da investiram izvesnu, ne malu energiju, i u tom pravcu, Mi svi
zajedno moramo nesto da nau¢imo da bi one koje su bile Zrtve zaista mogle
i drustveno, a ne samo li¢no, da postanu one koje su prezivele."

6. "Za mnoge podela na "Zrtve" kao jednu prethodnu fazu i "one koje
su prezivele" kao stepenicu viSe u procesu ozdravljanja, jednostavno nije
moguca. Mnoge naime, smatraju da ih je seksualno zlostavljanje u detinjstvu
definitivno obeleZilo za ceo Zivot, i da ma kako i koliko se uspesno nosile
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sa post-traumatskim sindromom, posledice jo§ uvek postoje. "Zrtva" je jok

uvek Ziva u njima i mnoge smatraju da je dobro toga biti svesna i ne negiruti
tu injenicu. " i

7. "Kada je malo dete vrlo duboko povredeno, recimo seksualnom
zloupotrebom, to dete je u tom momentu Zrtva svoga mucitelja. Ono jeo
Zrtva, jer nema nacina da spreci zlostavljanje. Jedino §to moze Jje da, ako
moze, prezivi, dakle ona jo§ od pocetka traume nije samo Zrtva veé i oni
koja je prezivela. Kada ja sada kazem da sam Ja ona koja je prezivela incest,
to mi nekako zvuéi kao da zanemarujem to malo dete koje je bilo zrtva, | (o
nije dobro. Dakle ja se ose¢am kao ona koja je prezivela i ja jesam ona koja
Je prezivela, to je istina, ja sam evo Ziva, dakle prezivela sam incest. Ali Ji
sam i Zrtva, i kada neko kaze da one koje su prezivele vise nisu Zrtve, | da
Su zrtve mrtve, to nije taéno. Negde duboko u meni, neki mali deo moga
srca, ali stvarno deo koji je jod uvek vrlo uticajan, iako malen. je zrtva |
uvek Ce biti Zrtva, i taj mali deo mene je Ziv bas koliko sam 1ja ziva. To je
tako i ja tako Zelim da bude, jer je dobro biti Jaka, i ja to nesumnjivo jesam,
ali je takode dobro i biti svesna svoje ranjivosti i ta svest je upravo deo moje
jakosti. Dakle, ja li¢no za sebe ne koristim ni jedan od tih pojmova. Ja sam
samo ponosno, glasno i uporno ZIVA i prezivljavam! Barem najveci den
vremena. Ali takode, mozda jedan mali deo mene ne radi nita drugo nego
Jje samo Zrtva."

8. "Ja ne vidim kako bi se Zrtve mogle odvojiti od onih koje se nazivaju
"one koje su prezivele", kao da se radi o odvajanju kukolja od zita. Bitl
seksualno zlostavljan u detinjstvu je nedto $to te promeni zauvek, posebng
ako je zlostavljanje ucinjeno od strane bliskog srodnika od koga se ocekuje
da te zastiti i da ti pomogne, a ko odlu¢i umesto toga da te muci i koristi z4
svoje sopstveno zadovoljstvo, Mala deca zbilja veruju da se svet okreée oko
njih i da su njihovi postupci uzrok svega §to im se desava, tako da Je
mucitelju izuzetno lako onda da ih ubedi da Je incest koji se desava zapravo
njihova, Zrtvina greska. To je dakle nesto §to se ne defava pristojnim
devoj¢icama, ve¢ samo takvima kakve su one koje zapavo same to traje.
Kada se incest deSava godinama, deca moraju da se prilagode, menjajuél
potpuno svoju psihu da bi prezivela. To je kao duboka rana koja je nekako
zarasla spolja, ali je iznutra jos uvek rana. To ostaje privremeno zatvoreno
u tkivu oziljka, i mozda je spolja gledajuéi nevidljivo, ali to postoji tamo |
svaki put kada tvoj odbrambeni sistem popusti, procuri zuc i otrov u tva)
krvotok. Treba dakle imati u vidu da sam mehanizam koji omoguéava detetu
d.al?reZivi zlostavljanje zapravo u kasnijem Zivotu predstavlja ponaSanje
tipi€no za Zrtvu."
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9 Provela sam pet godina na terapiji koju je vodila Zena koja je i sama
1Um oma koja je prezivela incest, i koja je bila specijalizovana struénjakinja
. #eimke 2rtve seksualnog nasilja. Tokom prve tri godine bila sam u stanju
Mg nervnog kolapsa i morala sam neprestano da budem na pilulama da
S wopste mogla da hodam i da bih mogla da budem izvan psihijatrijske
Sliie Secam se tih dugih meseci u kojima mi je bila potrebna sva moguca
SU0 1 resenost da bih uopste ustala iz kreveta. Obavljanje jednostavnih
ol hao $to je tusiranje ili pranje kose predstavljalo je podvig za koji

W4 bila sposobna svakog dana. Zivot mi se &inio kao gacanje kroz gustu
:m, ki neki lepljivi kacamak, hladni, neprozirni koji me je iscrpljujuée

W ehavipao. Misli su mi bile ispunjene maglom, ili bolje re¢no, ni¢im. To

i irajulo pune tri godine i mnogi su bili spremni, gledajuéi me tada, da me
S0sivu iitvom. Mozda su nekima potrebni napori da se od Zrtve transfor-
S0 u onu koja je prezivela incest, ali §to se mene tiGe meni je bilo
Siehinn samo vreme. Svi napori koji su mi bili potrebni bili su usmereni
#0 kako da ustanem iz kreveta, operem zube i uopste, stavljam jedno
Sl Ikpred drugog i tako omoguéim sebi kretanje. Neki ljudi su mi

t::mm (s moram da se konaéno saberem, da se vise potrudim da bi mi bilo
1

¢ Sre¢om da sam imala podrsku odliéne psihijatarke i briljantne
WiloAkinje, koje su mi obe govorile da ¢e mi biti bolje i da sve $to moram
Seiiine da uradim to je da nastavim.”

0 “Dvanaest meseci sam poseéivala grupnu terapiju za Zene koje su
+‘lvele scksualnu zloupotrebu u detinjstvu. Slugajuéi njihove price i kako

A memidljaju o onome $to im se desilo i o njihovoj sopstvenoj odgovo-
Sl 1 krivici, pomoglo mi je da shvatim kakva je greska nastaviti sa
“ e sramote ili krivice zbog onoga $to mi je bilo u¢injeno. Takode sam
0 llm kiako su te Zene sve bile pazljive, kako su duboko saosecale sa svakom

| ‘mlunm oko njih, 3to je sve iSlo skoro do oprastanja njihovim mugiteljima.
!

avojim Zivotima one se bave zanimanjima u kojima se brinu o deci,
“iat i, mentalno obolelima, beskuénicima, siroma$nima, unesreéenima, pa
“4k |0 ¢lostavljanim Zivotinjama. One znaju dobro $ta znadi biti upotrebljen
' s vredan i one su Zene u kojima nema ni traga arogancije. Skromne, jake,
“pisimne da vole i oprastaju, to su one koje su preZivele, ali takode i slabe,
“iene, povredene Zrtve."

Il "Podto sam ja dosla sa one strane kojoj pripadaju one koje su
@idivele incest, mogu da kazem da samu sebe ubrajam i u Zrtve i u one koje
8 (redivele, Moj Zivot je kompletno drugaciji nego $to bi bio da sam kao
{¥e biln podrzana ili ohrabrivana, ili da je bilo nekog odraslog ko bi me
PWigan zaktiniti i tada mi pomo¢i. Nikada nisam u potpunosti ostvarila svoje
fapucnosti. Moj zivot je nekako skroz zbrkan. Iako se ja evo sa 40 godina
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jo§ uvek neprestano borim da to promenim, iza mene je duga pustinja
nebrojenih izgubljenih dana. Dotle moj muditelj Zivi odli¢no, kao imucan i
ugledan ¢ovek, preziruéi mene kao i sve druge gubitnike kao $to sam ja koji
su napravili zbrku u sopstvenim Zivotima."

[2. "Ja samu sebe nazivam Simonom koja je prodla kroz seksualno
zlostavljanje kao dete, spoznala ¢injenice, i koja sada Zivi snaZzno posvecena
svojim ciljevima, izgradujuéi svoju liénost i svoje obrazovanje. Ipak, moram
§ vremena na vreme da priznam da zlostavljanje koje sam preZivela ipak ima
povremeno uticaja na moj sadanji Zivot, jer se jo§ uvek povremeno osecam
slabom, a povremeno iracionalno ljutitom i besnom. Ja sam se suocila sa
svojim muditeljem, optuzujuéi ga za ono §to je uradio i trazeCi objasnjenje
zadto je tako postupao, dok je on samo kukavicki sve poricao. Besna sam sto
ta krpa, taj bednik i nitarija, ima jo§ uvek uticaja na moj Zivot. Eto tako,
ja se borim najbolje $to mogu da ne budem vise Zrtva, ali ipak ne mogu da
sprecim da povremeno briznem u pla¢ bez ikakvih posebnih razloga. Znam,
to je zato §to su se stvari desile onako kako su se desile, i §to to sve ima jos
uvek uticaja na mene. Ono §to hoéu da kazem je, iako se jako trudim da
budem stalno snazna i svima tako i izgledam, da povremeno to jednostavno
uopéte ne funkcionife. Ali dok se ovako svakodnevno borim, nikako ne
prihvatam da budem kritikovana jer mi je potrebna podrika, a ne kritika, i
jer ne mogu da budem ja kriva za sav bes i bol koji oseam."

13. "lIzdvajanje Zrtava od onih koje su preZivele, je nekako previse
upro§éeno i ne moze da se tako jednostavno primeni. Kao dete sam bila
sasvim ozbiljno odbacena i zanemarena od oba svoja rodtelja $to je kao
direktnu posledicu imalo seksualno zlostavljanje od strane raznih odraslih
bliskih osoba. Provela sam detinjstvo ose€ajuci se nevoljeno, nezeljeno,
tezeé¢i svakoj pozitivnoj emociji ili paznji. NauCila sam da se fizicki i
emotivno zatvorim da bih se zastitila od roditelja i ostalih zlostavljaca. U to
vreme, to zatvaranje je bilo prava strategija za prezivljavanje jer je blokiralo
bol i ostalo, omoguéujuéi mi da vodim relativno produktivan zivot. Jo§ uvek
primenjujem tu tehniku, iako znam da je ona ma¢ sa dve oStrice i da zapravo
vise ne moze da funkcionife. To mi otezava svaku intimnost i dobro je
jedino kada Zivot te¢e glatko, bez nekih emotivnih potresa, jer se samo tada
ne javlja to zatvaranje. Ali kad god se nadem u situaciji koju dozivljavam
kao pretecu, odlazim u stanje u kome nista ne osecam, i zbog toga sam ja
jo$ uvek na izvestan na¢in "Zrtva" svoga detinjstva. Ja time hoCu da kazem
da je previSe jednostavno ako se ona koja je kao dete bila Zrtva, a sada je
ona koja je preZivela, naziva na samo jedan od ta dva na¢ina. Naravno da
sam prezivela, i to relativno dobro, bolje nego mnoge koje poznajem, i po
toj logici, ja sam ona koja je preZivela, ali jo§ uvek postoje efekti incesta

146

koje sam prezivela, i to ponekad zna¢ajno prisutni, koji me opominju da jo§
uvek ima dosta toga od Zrtve u meni. Ili je mozda sve to u nespretnosti
upotrebe takve terminologije. Najveci deo svog Zivota se ne oseam ni kao
ona koja je prezivela niti kao Zrtva, nego prosto kao osoba koja je imala svoj
specifican zivotni put kojim je pokusavala da resi probleme svoje Zivotne
price."

14. "Ja se slazem sa onima koje smatraju da su je svaka ona koja je
prezivela istovremeno i Zrtva i da se ponekada ose¢a kao zrtva. Nasa
proslost, nad li¢ni Zivotni put ne mogu da nas napuste za jedan dan, bez
obzira koliko se mi razvijale. Tako da za mene nije jasna i nije moguéa jasna
podela na primer, "ove ovde su Zrtve a tamo one koje su prezivele". Ja sam
sama odgovorna za sopstvenu dobrobit, ja treba sama da povuéem crtu
izmedu onoga 3to je za mene dobro i onoga $to mogu da podnesem i onoga
§to za mene nije dobro i §ta ne mogu da podnesem. Ja moram da odlucujem
sama za sebe po tim kriterijumima. Terminologija nece nnogo promeniti ako
to ne znamo da radimo. Mi koje smo prezivele incest, mi smo sve Zrtve, jer
nema nacina da se to preZivi a da se ostane nepromenjena. PreZivljavanje je
jedan uspeh. Kada pocnes da se bavis tom zlostavom onda mnoge unutra$nje
barikade moraju da padnu. Svi ti zastitni omota¢i moraju da budu oljusteni,
ostavljajui nas bez odbrane. Da bi mogle uopite to da preduzmemo,
moramo da imamo sigurno mesto, §to je verovatno razlog $to ¢esto upadamo
u depresiju ili izolaciju od ostalog sveta. Ja se divim Zenama koje su prosle
kroz tu fazu odrzavajuci svoje drustvene veze i spremna sam da im dozvolim
da potroSe mnogo vremena da bi to ostvarile."

9. 2. Ko su one koje su prezivele incest

Dete obi¢no smatra da je mnogo toga $to se deSavalo u ranim i srednjim
fazama incesta zbunjujuce, jer ga je ¢inilo zbunjenom dok samo istovremeno
nije moglo da kaze Sta je tu u stvari lo3e, i zato ono to doZivljava kao nesto
neugodno. Shvatiti da su njegovi omiljeni roditelji, braca ili sestre od
poverenja, tefe ili rodaci, ti koji pokuSavaju da ga povrede, predstavlja
pretnju samoj sustini njegove egzistencije. PoSto mu nedostaje orijentacija
pomocu koje bi definisalo takve radnje kao $tetne, ono bira sigurnije puteve -

sumnju u sebe. "Mora biti da sa mnom nesto nije u redu", odluéuje ono.
Tako incest narusava detetovu sposobnost da vrednuje sopstvena oseéanja i
iskustva. To zamucuje njegovu percepciju, i ostavlja ga nesposobnim da ima
poverenja u sopstveni sud. Uz sve to, izvrSitelj incesta ga ¢esto ubeduje da
je silovanje ljubav, da je uzimanje davanje, da je seks oseajnost, da je
ljubljenje u usta na "taj" nadin, odinski normalno. :
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Pokusajte da zamislite poniZenje i nasilje koje izaziva silovanje. Zatim.

zamislite stalno, nepredvidljivo, ali neizbezno silovanje, pa sve to smestite
u zatvorski kontekst. I kona¢no, stavite sve to u ruke vol jenog staratelja, koji
kaze da je sve §to radi u stvari za vase dobro. Koji biste osecaj za kontrolu
nad svojim Zivotom uopdte bili sposobni da odrzite? Lekcija je - zasto
pokusavati? Sta mari §ta se desava? Zasto uopste koristiti sopstveni glas, ako
ga niko ne ¢uje? Dete moZe biti tuceno, ili mu se moze pretiti fiziCkim
nasiljem, ako pruza otpor ili protestuje. Njegov strah mu kaze: "Necu da
budem povredeno, a ionako ¢u biti kaznjeno. Najbolje ¢emu mogu da se
nadam, je kada zatvorim o¢i i stisnem zube, da se nekako provucem kroz
sve to." Potrebe neophodne za odrZavanje Zivota - hrana, krov nad glavom,
toplota, odea - podredene su volji tamni¢ara. Emocionalna klima,
(zloupotreba, paznja, ishrana), su svi pod njegovom kontrolom. Dete u
potpunosti zavisi od njegovih ¢udi i odluka. Cak i kada bi bilo moguce, ne
bi bilo ba§ pametno boriti se protiv toga. U odraslom dobu, one koje su
prezivele incest, naucile su da nemaju kontrolu ni nad ¢im. Ona zna da moze
odmah da digne ruke od svakog pokusaja da izvrSava svoju volju. Ona je
naucila da uopdte nije liénost, nego samo produZetak, dodatak svakoga oko
nje.

O deci koja su bila seksualno zloupotrebljavana oéigledno se nije vodilo
dovoljno racuna, nisu bila dovoljno zasti¢ena, nisu bila nau¢ena da mogu da
traze, i dobiju zastitu od svoje okoline. Zato §to nisu iskusile sigurnost kao
deca, ne znaju da mogu da postavljaju granice i ogranicenja, ne znaju da
mogu da kaZu "ne", jer ne znaju da imaju prava da se zastite. One koje su
odrasle u incestnim porodicama, ne veruju da imaju osnovna prava, one
imaju sklonost da veruju da ¢ak nisu ni zavredele nikakvu zadtitu. U
ekstremnim situacijama mnoge veruju da su &ak i zasluzile da budu
seksualno zlostavljane, jer navodno, s njima nesto nije u redu, jer su nediste,
nemoralne, lode i sl.

U detinjstvu Zrtva nema reéi. Niko je ne slusa. Ili su u stanju da okrenu
njene reci protiv nje, okrivijujuéi je da laze ili da je luda. Sta ona moze da
uradi? Moze Ziveti u ljutnji, ili se predati. Najcesce, one koje su prezivele
incest pokusavaju da nadu neko srednje resenje, izmedu te dve krajnosti. Ta
borba, deo je prelaska iz stanja "Zrtva-victim", u stanje "ona koja je
preZivela - survivor".

Za mnoge od onih koje su preZivele incest, jedini nadin da kontroligu
svoje osecaje je da ih potpuno eliminisu, ili pre¢uju. To je naéin da se negira
moc zlostavljata: "Ti me ne moZe§ povrediti." Taj odgovor se cesto
nastavlja, i u odraslom dobu, kada ih drugi odrasli povreduju. Taj odgovor
nije odgranien samo na one koje su preZivele incest. Moze se videti kao
odgovor na konflikte sa roditeljima, ili drugim osobama za koje se smatra
da su pretece ili konkurentne. Pretpostavljajuéi da druga strana zna da nas
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povreduje, ne Zelimo da joj priustimo to zadovoljstvo da nas vidi povredene.
Ali mi tako negiramo sami sebe, ne dajuci oduska svome gnevu. Mozemo
se oseCati kao da smo osvojili neku moé¢, ali koju smo cenu platili za to -
cenu negiranja sopstvenih ose¢aja?

To negiranje posebno, ima uticaja na sposobnost da se trazi pomo¢.
Neke od onih koje su prezivele incest, veruju da im je "sasvim dobro".
Njihovo vrednovanje samih sebe, bazira se na ¢injenici koliko se dobro drze,
koliko su nedotaknute incestom. Ali njihove borbe su o¢igledne svima oko
njih, mada one negiraju postojanje bilo kakvih problema. To negiranje
problema nije razume se, tipiéno samo za incest. Uobicajeno je da jati ljudi
traze pomo¢. Oni slabiji, koji se samo pretvaraju da su jaki, izbegavaju da
se zale i da traze¢i pomo¢, otkriju sebi i drugima svoju ranjivost. Survivors,
one koje su prezivele, mogu biti i Jjednog i drugog tipa.

Zbog toga §to je incest, govoreéi vrlo uproséeno, krienje detetovih
psiholoskih granica, osobe koje su prezivele incest su u kasnijem Zivotu
postale osetljive na svaki prelazak nevidljivog zida kojim su se ogradile.
Takva osoba je uplasena ili ljutita kada je neko iznenada dotakne, ili je ne
traze¢i dozvolu zagrli, kada je neko u igri ili u $ali zgrabi za ruke. Njoj je
tesko i neizdrzljivo u trenutku, kada je njen pokret sputan i kada se oseti u
zamci. Njena prva reakcija je da prasne, ili ¢ak da vas udari, ili se moze
nai u situaciji da se oseti paralizovanom i terorisanom. Zato postoje tri
Jednostavna, opsta pravila, za ponasanje sa onima koje su preZivele incest
(survivor i inace zahteva na odredene nadine drugatije ponasanje okoline):

NIKADA ne dodiruj onu koja je prezivela incest, bez njene dozvole;
NIKADA joj ne prilazi s leda, da je iznenadis:

NIKADA ne spretavaj njene pokrete.

A ako i uradite neke od tih radnji, i dobijete nezeljenu reakciju, onda
NIKADA ne kritikujte njenu reakciju, niti joj govorite da bi trebalo da
"smanji dozZivljaj".

One koje su prezivele incest mogu pokazivati ekstremne reakcije, kada
Su u pitanju granice: mogu biti ekstremno zagtitnicki orijentisane, usposta-
vljajuéi svoj nevidljivi zid na mnogo vecoj udaljenosti od svoga tela, no §to
Cini vecina ljudi. Ili mogu biti ekstremno indiferentne prema granicama, Cak
I ako osecaju potrebu za granicama, mogu biti totalno popustljive, toleriduci
sve §to druga osoba Zeli da im uradi. One mogu ¢ak pokusati da prave
‘karijeru” od tog nedostatka granica: npr. prostitutke, striptiz igratice, ili
glumice u pornografskim filmovima, su vrlo éesto bag one koje su prezivele
incest, od kojih mnoge pokusavaju da uspostave kontrolu nad svojim
Zivotima, paradoksalno crpuéi vlast nad sopstvenim Zivotom od eksploatacije
koja se vr§i nad njima. Metode preZivljavanja su razicite; relacija "vietim.-
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survivor" nije jedini put, isti za sve. Navodi se da su Zene tradicionalno

slabe, kako da nanesu nasilje tako i da ga izbegnu. Boreci se sa posledicama .

pretrpljenog nasilja, bukvalno da bi prezivele, mnoge upravo u toj borbi
nalaze snagu i neke od njih, postaju jate no one koje nikada nisu imale
traumatino iskustvo.

One koje su prezivele incest, mogu takode drzati ljude na velikoj
distanci, nikada im ne otkrivajuéi svoje ose¢aje - nikada ne dozvoljavajuéi
sebi da budu emotivno dodirnute. One koje su preZivele incest mogu biti
podatne kada je u pitanju telo, ali potpuno nepristupacne za emocije: "Moze$
me dodirivati, ali me nikada ne moze$ stvarno dodirnuti". Ona koja je
prezivela incest, koja se u procesu ostvarivanja svoje "survivor" uloge tako
ponasa, moZe flertovati, razgovarati, reagovati, pa ¢ak izgledati da uziva u
takvom Zivotu, ali niSta od svega toga nema pravog znacaja za nju. Njena
rekacija u intimnim trenucima ée biti dobro uvezbana, ali ne na lazno
odusevijen nain prostitutke, bas obrnuto, ona ée vam pokazati da nista $to
vi radite, ili prema njoj ose€ate, nije za nju od znacaja.

Emotivno izgleda da je cela povrsina svesti one koja je prezivela incest,
Jedan sirovi nerv u opasnosti od bola, nezastiéen od ponovljene zloupotebe,
pri Cemu je svaki pokret neka vrsta pretnje. Ni postavljanje obi¢nih pitanja,
za mnoge koje su preZivele incest, apsolutno nije moguce. Za druge, pitanja
nikada dovoljno. Cesto nesposobne da posteno kazu &ta Zele, neke postaju
paralizovane, a neke padaju u bes. Ne treba zato, sluati samo redi, ve¢ i
Jezik tela, koji mozZe izraZavati mnogo vise no $to bi se moglo reéi, i treba
nastojati da se Cuje strah ispod agresivnosti.

Necija privatnost se moze ugroziti na vise nadina. Jedan od viktimiziraju-
¢ih post-efekata incesta je osetljivost na "biti posmatran od nekoga". Ona se
Cesto ose€a, kao da je neko posmatra, ¢ak i kada ofigledno nikoga tamo
nema. Za neke ljude je situacija posmatranja, izvor velikog straha (npr,
tokom nekog programa obuke ili suprevizije radi prijema na posao). Sonja
se na primer seca, kada je bila u medicinskoj $koli, da je uvek bezala sa onih
Casova, na kojima je trebalo da se radi nesto praktiéno, a drugi to da
nadgledaju. Ela nikoga nije tolerisala u istoj sobi, dok je kuvala ili razgova-
rala preko telefona, kao i da bilo ko gleda preko njenog ramena $ta pise,
Objasnjenje upucuje na incest. Neki oblici incesta obuhvataju konzumiranje
pornografije. Drugi posmatranje deteta u seksualnom odnosu sa nekim
drugim (ili dok masturbira). Ili je u¢inilac mogao da prisiljava dete da ga
posmatra dok on masturbira. Njene najprivatnije funkcije nisu bile zasticene.
Razumljivo, kada oseti pogled na sebi, njena koza se jezi.

One koje su prezivele incest ¢esto imaju "unutradnji vodic", osecaj koji
im pomaze da prezive. Unutra3nji vodi¢ nije nikakav duh iz drugog sveta,
ili glas iz proslog Zivota, ve¢ jedan aspekt liénosti same one osobe koja je
prezivela incest. Ovaj unutradnji Suvar osigurava da ée osoba koja je
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prezivela incest biti dovoljno zastiéena da moze da nastavi Zivot. bez obzira
na to koliko on za nju postaje bolan i komplikovan, Dakle, potrebno je, ne
samo golo prezivljavanje, tj. odrZavaje u Zivotu, nego istinsko Zivljenje, u
smislu punog i aktivnog Zivota. Cena koju pri tom placa za "zastitu" te vrste
je velika, ali neophodna da bi se od Zrtve postalo "ona koja je prezivela" i
koja nastavlja da Zivi.

Taj aktivan nastavak zivota, u nekim slucajevima, znaéi uklju¢ivanje,
organizovanje i vodenje grupa samopomo¢i u okvirima grupne terapije za
one koje su prezivele incest. To Je sledeca pojmovna stepenica u fazama
prezivljavanja incesta, koja se oznatava pojmom "transformer". Dakle, od
zrtve se manje-vise sopstvenim naporima, kao i uz pomo¢ terapija i sredine,
postaje "survivor”, tj ona koja je prezivela, da bi one s terapijskim
sklonostima i moguénostima, postale, "transformer”.

Sandra: "Nije sreca bila ta koja me je spasla i pomogla mi da prezivim kada
sam bila mrsava sedmogodi$nja devojéica. Nije to ni ono S§to se zove nagon za
samoodrzanjem. Ne, (o je upravo ta mriava mala devojcica koja se divlje borila da
opstane, koja je prezivela i koja jo§ Zivi u meni, boreéi se svaki bozji dan mog
tridesetosmogodisnjeg Zivota, isto kao i onog prvog dana kada je seksualno
zlostavljanje potelo. Moja borba za prezivljavanje je moj podvig, moj ponos i moj
izvor snage da istrajem jos, i pobedujem jo§, uprkos svih koji su protiv malih
devojéica. Seksualno zlostavljanje nije nedto Sto se preboli kao npr. neka male
boginje ili neka druga deija bolest. Od toga se ne stice imunitet ve¢ samo povecana
ranjivost od drugih opasnosti i nasilja. Istovremeno se stiée i oruzje za borbu protiv
0noga Sto nas ugroZava, protiv Zivotnih opasnosti, ali ono je efikasno samo ako se
stalno koristi, ako nikad ne prestanemo da se borimo. "

Purda: "Ne treba da zaboravimo da mnoge ne preZive da bi nosile ozZiljke
incesta. Ne samo da stradaju od svoga mucitelja u vreme vrienja seksualne
zloupotrebe, ve Citavog Zivota Zive u opasnosti od specifiéne samodestrukcije koja
Je rezultat seksualne zloupotrebe u detinjstvu. One koje nisu prezivele, nisu slabe.
One koje su dugo godina posle incesta postale ponovo Zrtve nekih napadaéa, to su
postale ne zato §to su slabe ili liéno nedovoljno aktivne u svom procesu izlegenja,
Ja ne verujem da je osnaZivanje Zrtve ikakvo licno ostvarenje te osobe, nesto $to se
moze nautiti i $to je rezultat nekakve velike istrajnosti. Ja znam iz sopstvenog
iskustva da to nije sluéaj. Neke Zrive su naprosto sreénije, njihova Zivotna
kombinacija ostavila ih je manje oste¢enima, napad nije bio tako dug i intenzivan,
a podrika okoline jeste, i njihov oporavak onda izgleda bolje od nekih drugih
slu¢ajeva. Tako se neke "oporave" toliko da mogu da imaju ¢ak nefto kao
‘mormalan” Zivot. Sa mnogima to nije slucaj, Njihov neoporavak nije njihova
greska. Niti je oporavak onih koje su preZivele nekakav njihov liéni uspeh ili vrlina.
Prezivljavanje nije voljna radnja onih koje su resile da ne potonu sa nasukanim
brodom. Neke se zaista izbore i spasu se plivanjem iz tonuée olupine, ali ta sa
onima koje bi takode plivale, ali su zarobljene u kabinama, ili onesvedcene lede u
potpalublju nemocne da iSta preduzmu? Nemoguénost spasenja nije njihova gretka.
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Moramo koristiti veoma pazljivo pojmove da ne bismo Zrtve ¢ija Zivotna prica nije
niz sjajnih uspeha u prezivljavanju proglaavali manje vrednim. Svaka Zena koja je
u zamci svog ruiniranog detinjstiva moZe u svakom momentu da padne kao kasnija
zrtva samoubistva, nekog slede¢eg zlostavljanja, zloupotrebe droge. alkoholizma ili
slicnih opasnosti. To se moZe desiti i posle viSegodisnjih terapija. Cak i posle
"izleCenja". I to nije njihova gretka. One koje su prezZivele éesto same sebe
optuzuju. "Morala sam da kazem nekome u vreme kada se to dedavalo," "Nije
trebalo da idem sama po mraku." "Morala sam stalno da ponayljam sebi osnazujuce
misli.” " Morala sam da vri§tim." "Trebalo je da terapiju shvatim ozbiljnije i da je
redovnije posecujem." "Nije trebalo da nosim suknju." Istina je da neke strategije
mogu da pojacaju nale 3anse da preZivimo neke napade, ili da se posle njih brze
oporavimo, ali je istina takode i da nista ne moZe da ukine rizik, ili da garantuje
potpuni oporavak. Ni najve¢i napori volje nisu dovoljni. VriStanje Cesto nije
dovoljno. Molitve nisu dovoljne. Trapije nisu dovoljne. Ni sreca nije uvek dovoljna.
Poneke su povredene zauvek i dozivotno. Poneke umru. To nije njihova greska."

Ivana: "Kao seme koje se seje onako na slepo, pa neka zrna padnu na pledno
tle, neka na pesak i neplodnu zemlju, druga upadnu u vodu ili blato gde istrule a
neka popadaju po stenama gde ih pojedu ptice ili oduvaju vetrovi, takva je i sudbina
dece i nemamo svi jednako dobre uslove za razvoj. Mi koje smo prezivele incest
smo kao to seme bateno po stenama. Sada kada smo preZivele uprkos svega, sada
ne smemo da cutimo. Moramo da govorimo jer samo to moze da podigne opstu
svest ljudi da shvate i prihvate incest kao deo svakidasnjice, da nauce da razumeju
ocajnicke signale koje incestuirana deca $alju i da prepoznaju nasilnike i mucitelje
dece u toboZe uglednim i uvazenim osobama. | govoreéi o nasim se¢anjima, moramo
da budemo svesni da smo tek na pocetku jednog puta &iji kraj sigurno necemo videti
tokom naseg zivota, ali nas samo putovanje ka njemu moZe spasti od propasti koju
nosi namerni zaborav i nese¢anje,"

10. Bes i ljutnja

Mnoge od onih koje su prezivele incest osecaju dozivotni bes uperen
Cesto ne samo na ucinioce incesta vec i na druge, rodake koji, opravdano ili
ne, bivaju optuZeni da ih kao decu nisu zadtitili ili im kasnije nisu verovali.
kao i drustvo u celini. Razni iracionalni strahovi i blokade su takode
dozivotni pratioci onih koje su prezivele incest.

Incest uniStava poverenje. Kako mozete bilo u koga verovati, kada od
onih od kojih ocekujete paznju, dobijete silovanje? One koje su prezivele
incest, nemaju unutrasnju koheziju, samo pogazena obecanja. Osoba za koju
dete oseca da bi je mogla spasti (a to je obiéno njena majka), takode gazi
ono 5to moZe da se smatra kao precutno obeéanje pruzanja zastite. Tako dete
nauci da bezi od zavisnosti, od bilo ¢ega 5to bi predstavljalo zadovoljavanje
njegovih potreba. Ljubaznost po¢inje da ga plasi. Ono moZe na najljubazniji
pristup da odgovori najnerazumnijim besom.

152

Osecaj ljutnje je Cesta reakcija kod onih koje su preZivele incest upravo
u situacijama koja im daje ose€aj sigurnosti i zastiéenosti. Najlep$i trenuci
uzajamnosti sa partnerom/kom, mogu za njih biti situacije izbijanja
iracionalnog besa. To je zato §to one osecaju da bi tada, kada su voljene,
trebalo da odgovore na ljubav i paZnju na isti nadin, i tako napuste svoje
odbrambeno drzanje, 3to one onda dozive kao stvaranje zavisnosti od netije
ljubavi i paZnje. A taj neko takode moze da izneveri, kao &o se to desilo i
u njihovom detinjstvu, moZe iznenada i bezrazlozno prestati da pruza tu
ljubav i paZnju, i uraditi nesto sasvim suprotno od toga. Zato se one plase
da postanu zavisne, da o&ekuju od bilo koga ljubav i painju, jer su tada u
riskantnoj situaciji da budu izdane. Na pitanje 3ta joj prvo pada na pamet
kada se pomene re¢ "silovanje", jedna od onih koje su prezivele incest, je
bez razmisljanja rekla "izdaja".

Ono $to dominira u incestnom iskustvu, je konfuzija izmedu snage i
seksa. Konfuzija je delimiéno uzrok &to Zrtva postaje krivac-izvriilac, i kao
odrasla pokusava da nadoknadi sopstveni oseéaj bespomoénosti dominacijom.
Apsolutna dominacija je ponekad u kombinaciji sa neizbeZnom seksualizaci-
jom posle incestnog iskustva (seks i agresija).

Marta: "Sve vreme nastojim da imam u vidu ko su moji muéitelji. To je vazna
tehnika za savladavanje slepog besa koji me je nekada obuzimao. Tu tehniku sam
pre par godina naucila na jednoj terapiji. Dakle, stalno sebi postavljam to ponovljeno
pitanje, ko su bili moji muéitelji. Da Ii su to one osobe koje srecem u svakodnevnom
kontaktu i koje me, kada se ponekad nespretno izraze, nehotino povrede? Ili su to
oni nasilnici koji su me incestuirali? Vrlo je vazno da to stalno imam u vidu. Desava
se da diskusije koje se ponekad vode u terapeutskim grupama za nas predstavljaju
nesto $to ne moZzemo da izdrzimo. I mi smo onda sve povredene i ne znamo kome
i kako da pruZimo podriku, a na koga da budemo ljute. Ipak, sve mi morale bismo
da pravimo razliku izmedu uzroka i odgovornosti/krivice. Videle smo da traume iz
nade proslosti mogu lako da se provociraju jednom re¢ju, nespretnim komentarom,
ili neumesnom primedbom. Al to ne znaéi da je osoba koja je izazvala nesvesno tu
reakciju odgovorna za sve nastupele posledice, a jod manje da je isto tako zla i
odvratna kao onaj ko nam je prvobitno naneo bol. Moramo svoj bes da usmerimo
na te nasilne radnje iz nae proslosti i na one koji su ih ucinili, a ne na one koji su
nespretno nesto komentarisali sada.”

11. Nerealni optimizam
Mnogi od onih koji su preZiveli incest, posebno onih koji ga se dobro
seCaju, smatraju da je taj problem iza njih, da su prosavsi razne terapije,

zdravi i potpuno normalni ljudi. Cesto osobe sa vrlo vidljivim problemima
post-incestnog sindroma uporno insistiraju na optimisti¢noj varijanti,
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smatrajuci da sa njima nema nikakvih problema, jer su, ili svi reeni, ili
nevazni. Svi navedeni slucajevi iz naseg uzorka eksplicitno su ocenili svoje
stanje kao dobro, kao bolje no §to ono objektivno jeste.

chj ka: "Borim se sa toliko razli¢itih problema. Bolje mi je kako vreme prolazi,
I danas gotovo niko ne bi mogao po meni da zaklju¢i da sam ja jedna od onih koje
su prezivele incest, ukoliko prethodno ne zna taj podatak o meni. Zloupotreba se
desila pre 15 godina, imam dete dobrog partnera. Ni oni nidta ne Znaju i to je moje
najvece zivotno dostignuée, da imam normalnu porodicu, neoptere¢enu mojim
problemom. Da li ée mi ikada biti moguce da saznam moje sopstvene zelje i
potrebe? Kako da povratim taj deo sebe?”

Dubravka: "Ja sam kao dete prezivela razne vrste zloupotreba: psihicku,
emocionalnu, fizicku i seksualnu. To isto, ako ne i gore prezivela sam i kao odrasla.
Ja ¢u za dve nedelje da napunim 40 godina, a moje najstarije dete Jje napunilo 18
godina prosle nedelje. Ja se borim sa mnogo raznih stvari. Zapravo je tesko misliti
na ono Sto se desilo, a istovremeno biti posveéen svakodnevnom Zivotu i prezivljava-
nju. Kada mislim da ée Zivot biti bolji, imam potrebu da plagem. Razmitljanje o
nadi me takode navodi na plag. Sve Je tako strasno bolno za mene, i ono §to je za
mene dobro kao i ono $to je bilo loge."

NataSa: "Moji roditelji su se razveli kada sam imala 12 godina. Neposredno
posle razvoda prekinut je svaki kontakt sa mojim ocem. Godinama sam ga mrzela,
ali je ipak tokom godina, moja mrznja nesto oslabila, Pre izvesnog vremena on se
vratio u moj Zivot, pokusavajuéi da se pomirimo negirajuci da se ikada bilo §ta lose
desilo. A onda je moj mladi brat koji se inace nicega nije seéao, poceo je da se
priseca. Kada je bio u poseti kog njegove sadaSnje Zene, u trenutku kada je otac na
specifi¢an naéin povukao svoga sina za ruku, moj mladi brat se odjednom setio
svega. Izjurio je napolje sav u suzama, nemoéan da prekine provalu emocija i
secanja. Dakle, ukratko, otac je bio lo$ pokeras i kada je gubitak bio veliki a on nije
imao novca da plati, pustao bi svoje kockarske drugare da se izredaju na meni i
mom mladem bratu. I to §to sam vam rekla Jje samo povrsina, ima tu jo§ mnogo
toga, ali ja sada nisam spremna da o tome pricam. Dakle, majka me pozvala i rekla
mi da su ona i na$ otac sada ponovo prijatelji, da su resili da zaborave proslost, i
da bih i ja trebalo da mu oprostim jer je on sada star i potreban mu Jje nas oprodtaj.
Majka u stvari nikada nije do kraja bila svesna §ta se sve zapravo deSavalo, pa je ne
krivim $to mi je to predlozila, ali ja nemam nameru da mu opradtam, niti mislim da
treba da mu oprostim."

Sasa: "Ono $to ja vidim da se desava kod mene sada je emocionalno budenje,
To dolazi sa gubitkom emocionalne nevinosti, naime kada shvatimo da nasi mugitelji
nisu nikakvi monstrumi niti Zivotinje, ve¢ sasvim obiéni ljudi. Za prili¢an broj njih
se moZe doznati da su i sami bili seksualno zlostavljani kao deca, mada to pominjem
ne da bih ih opravdala, jer ipak znam mnogo onih koje su preZivele incest, a da nisu
nikoga zlostavljale. Onda kada se otvorimo za postojanje mraka i zla u ljudima, mi
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se u isto vreme otvaramo i za ljudsku lepotu. Koliko god da je bolno posmatrati
ruzno lice Covetanstva, podjednako je ugodno posmatrati njegove dobre strane. To
je dar prirode, biti sposobna da Zivi§ i ose¢as svet mnogo punije. Dakle, to je neito
$to ne treba da postiskujemo u sebi. Kada postignemo ravnotezu pocetemo da
cenimo Zivot viSe i dublje."

Dunja: "Spavam oduvek sa svom odeéom na sebi. Povremeno se probudim
ispod kreveta, kao da sam Zelela u snu i krevet da stavim nekako preko sebe kao
zadtitu. Nisam ja ni luda niti uvrnuta, samo sve preduzimam da preZzivim. Toliko se
toga desilo u mom Zivotu. Drago mi je da mogu o tome ovako mirano da govorim.
A osim toga sa krevetom ima jos nekoliko kritiénih trenutaka: na primer, u bioskopu
ili pozoristu, ja obavezno moram da sedim skraja, na onom prvom ili eventualno
drugom sedistu ali nikako ne sme da se desi da se nadem zarobljena negde u sredini,
okruzena ljudima. U restoranima sedim uvek ledima okrenuta zidu a licem prema
restoranu, i ne sme da se desi suprotno. U bazenu plivam uvek u stazi pored ivice

. 1 nikada ne u nekoj drugoj, a ako je ta zauzeta, onda prosto odem. U autobusima

stojim na stepenicama na ulazu. Moram da budem na mestu sa koga mogu da
pobegnem kad zagusti, razumete? Ne mogu da dozvolim da svoju bezbednost
nepromisljeno dovedem u pitanje. Tu moram da budem vrlo pazljiva. Kada hodam
ulicom uvek idem sasvim blizu iviénjaka. Mislim da bih umrla kada bi se neko nasao
izmedu mene i ivice trotoara i tako me prikucao uza zid kuéa. Ne podnosim i kada
neko ide iza mene. Ne secam se da mi je ikada neko u&inio nesto lose sa leda, ali
me obuzme takva nelagoda da ponekad re§im da tréim samo da bih pobegla od tog
nekoga zalepljenog za moja leda. Ili promenim naglo pravac kretanja. Sta je to
prepesaciti par blokova vise u odnosu na uZas koji imam kada mi je neko za
petama.”

Ana: "Ja sam skroz dobro sem $to imam problem sa u¢enjem. To je vrsta
invalidnosti. Za vreme redovnog $kolovanja svi su mislili da sam glupa a i ja sam
mislila isto. Nedavno sam resila da se ponovo vratim u §kolu i zavr§im zapoceto i
tada su mi posle testova saopstili da imam tu vrstu hendikepa. Ne mislim da to ima
veze sa seksualnom zloupotrebom koju sam prezivela, mada mozda ta veza postoji.
S tim u vezi je stalni oseéaj stida i sramote. I oduvek sam se osecala krivom za
svasta. Ranije sam okrivljavala sebe §to imam tako 103 uspeh u $koli i §to ni§ta nisam
u stanju da zapamtim. Sada mi je najveci greh $to imam tako malo kontrole nad
svojim Zivotom, a morala bih da je imam mnogo viSe. Tek kada sam poéela da
razgovaram sa onima koje su prefivele incest kao i Ja, shvatila sam da koliko god
su nase price razlicite da postoji isti model zbivanja. Na primer taj oseaj krivice
imamo sve, a probleme sa uenjem veéina nas."
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12. Stvarnost i nestvarnost tretmana
onih koje su prezivele incest

Osoba koja je prezivela incest Sesto se ose¢a kao da je ona nestvarna a
svi drugi stvarni ili obrnuto. Ne mogu svi biti u pravu istovremeno. Ne
moze biti ta¢no da se "to" desilo i da se "to" nije desilo. Ne moze biti istina
da te je tata voleo i da te je povredio u isto vreme. Neko mora da gresi.
Jedna slika mora biti taéna a druga ne. Poimanje sveta od strane deteta
stvara u njemu dve razdvojene stvarnosti.

Dete koje kaZe istinu nasuprot svima koji se dive "carevom novom
odelu”, tj. da je car nag, odn. da je osoba od ugleda i poverenja izvrsila
incest, zajednica moze tretirati pre sa prezirom i odbacivanjem, nego §to ée
ga podrzati. I porodice se &esto okrecu protiv takvih svojih €lanova, éak i
kada su odrasle, ¢im pokusaju da odaju "tajnu" tj. iznesu $ta su dozivele,
"Tata to ne bi nikada uradio" odgovara ljutito sestra. "Moj sin? Kako se
usudujes, ti bednice", vi¢e baba, majka izvriioca incesta. Iako Jje ona nevina
zrtva, od nje prave ludakinju ili okrivljenu stranu. "Ona laze", kazu ljudi.
"Ona to izmislja. Ona samo pravi neprilike", "Potreban Joj je psihijatar i
lekovi za smirenje Zivaca, da ne potone jos dublje u bolesne izmisljotine. "

Osobe koje pate od post-traumatskog stresnog poremecaja ¢esto
dijagnostificiraju kao psihoti¢arke, a posebno Gesto kao Zizofrene. Kada

osoba reaguje na traumu tako Sto kasnije Guje ili vidi slike koje izaziva -

seCanje na tu traumu, mnogi psihijatri “smatraju” da je to u stvari "ludilo”
a propustaju znacenje onoga $to osoba radi - ne interesu je ih dublje znacenje
halucinacija, znadenje panike ili histerije. Kada je u pitanju incest, ova
pogresna dijagnoza nastaje zato $to psihijatri precenjuju "simptome" a
potcenjuju Zivot, prenagladavaju "hemiju" a zanemaruju ljudska oseéanja.
Istovremeno, oni nisu u stanju, niti su voljni da priznaju postojanje
seksualnog zlostavljanja dece. Susret sa takvim stavovima ucvrscuje
sopstvenu krivicu osobe koja je dozivela incest.

Dijagnoza post-traumatskog stresnog poremecaja takode ne opisuje
post-incestno iskustvo zato §to se uopste ignorise sporno pitanje koliko rana
trauma utiCe na razvitak deteta. Neki rezultati se objavljuju samo uopiteno
(seksualni aspekt incesta) a ignorisu drugi (gubljenje sposobnosti uspostavlja-
nja odnosa). Ipak ostaje psihijatrijska osnova za razumevanje uticaja ove
traume. Mnogi profesionalci koji se bave teorijom traume pokusavaju da
modifikuju traumu radi specifiénije primene kod incesta.

Postoji mnogo tipova Sizofrenije. Trenutno se misli da je Sizofrenija
"bolest mozga", koja nema nikakve veze sa tim kako je dete podizano u
detinjstvu. To je tatno za neke oblike bolesti, ali ne za sve. Bez obzira na
njeno poreklo, izofrenija €ini osobu koja od nje pati nemoénom da vodi
ratuna o sebi, ili nemoénom da udestvuje u tzv. "razgovor terapiji".
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Dusevne bolnice su pune osoba koje su dozivele incest i koje nikada nisu
mogle da pobegnu iz svog liénog pakla. Mnoge osobe koje su dozivele
incest, nalaze se u takvim institucijama jer su ih tamo zatvorili ¢lanovi
njihovih porodica ili psihijatri koji su pogresno shvatili post-incestni
sindrom.

Svesna misao se moze kontrolisati. Budna svesnost se moze menjati
odbranom i zadtitom. Ali stvarnost koja je dobro zamaskirana u budnom
stanju, moZe se pojaviti u snu. Snovi mnogih osoba koje su preZivele incest,
specificna su verzija noénih mora izazvanih post-traumatskim stresnim
poremecajem. Ispunjeni uzasom, zastrasujuéi, puni slika hvatanja u mrezu
i nasilja, oni predstavljaju temu incesta. U njenim snovima se mogu
ponavljati posebni aspekti stvarnog dozivljaja osobe koja je preZivela incest,
mada je Cesto maskiran identitet udinioca. Dora Je na primer, sanjala
"veliko, belo prisustvo”, ali nikada nije mogla da vidi lice svoga oca. Njen
otac je bio lekar i ona ga je &esto vidala u belom mantilu.

Nocne more takve osobe Cesto sadrze progon i pretnju, proganjanje,
zastraivanje, hvatanje u zamku u nasilni¢koj situaciji. Ona éesto sanja
Coveka ili ljude koji provaljuju u njen dom. Ona takode &esto sanja silovanje
ili zlostavljanje. Tijana svoj san o groblju tumaci kao mesto gde se ona
rastala sa svojim detinjstvom, gde je njeno detinjstvo umrlo od uzasa koji joj
se deSavao i iz koga joj je san nudio izlaz u odlasku u smrt.

Tijana: "Ponavlja mi se san sa grobljem. To je jedno lepo uredeno groblje i
nimalo ne li¢i ni na jedno groblje koje znam iz stvarnog Zivota. Sve staze su pod
pravim uglom, svuda ima mnogo zelenila, sve je vrlo &isto i miride na zimzelen.
Umesto spomenika, na grobovima su vrata. Neka su obiéna, drvena, kuéna vrata,
a neka su prave kapije, od mermera ili kovanog gvozda, betona ili cigala. Ja hodam
Stazama toga groblja i ponekad pogledam kroz neka najbliza vrata, ali samo kratko,
jer me je od toga uZasan strah. Ne znam &ega me je strah, ali znam da to nije
dozvoljeno i da ne smem da gledam kroz vrata, jer me iza ¢eka nesto stradno, mada
ne znam Sta. Pored mene ponekad hoda neko, i uvek je par koraka iza mene. Znam
da je to on i znam da od njega nema spasa. Ne mogu dobro da ga vidim, ma koliko
se okretala preko ramena. On je kao jedna crna grudva, koja se valja iza mene, da
bi narasla do ogromnih dimenzija kada se ne nadam i kada ne gledam. U jednom
delu groblja postoje zajednicka vrata koja pripadaju svima. To je zapravo kamena
kapija, kroz koju mogu svi da produ i onda su brzo negde daleko. Tu nema straha,
4 nema ni onoga iza mene, one cme senke koja me inace svuda prati. Idem na to
groblje, da sednem u blizinu te kapije, kao §to ljudi sede pored fontana ili u
parkovima, i odmorim se od onog crnog §to me prati i od straha od onoga §to je iza
drugih vrata i kapija."

“Nocni uzasi" su noéne more koje nastaju u tako dubokom snu da se ona

koja sanja, moZe bacakati, nemirno spavati, probuditi se vridteéi, sva u noju
ili paralisana, ali da se ne moZe setiti sna. One koje su pretrpele noéne uzase
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I notne more ne mogu da se oslobode uzasa mnogo ¢asova posle budenja.
One se ne mogu nikada utesiti. -

Ovi snovi mogu biti ekran na kome blesnu delovi zlostavljanja, izobli¢eni
ili predimenzionirani. Na primer, takva osoba moze sanjati ruku dzina ¢ija
veliCina nema nikakvog smisla za nju kao odraslu osobu, ali je u proporciji
prema detetu, kada ju je ugledalo prvi put.

Dok deca spavaju poveéan je rizik od zlostavljanja. U kasnijem Zivotu
ona se mogu plasiti sna (npr. stanja "sumraka") sto Je pokusaj da izbegnu da
se prisete te neZeljene realnosti.

Prezivljeni incest takode ima za post-efekat emocionalno i fizicko
stvaranje straha od gubitka kontrole. PreZivljeni incest doduse nije jedino $to
izaziva takvo stanje. Ono je karakteristino za mnoge ljude koji traze
terapiju. Ali onu koja je prezivela incest, éeka taman duh sa one strane
njenog straha, strah da ée joj se desiti Jedna od mnogih stvari koje se odnose
na post-traumatski sindrom incesta:

"Ja se bojim da ¢u izgubiti kontrolu." znaéi:

"Ja se bojim da ¢u poludeti (i niko neée moéi da me sastavi)".

"Plasim se da ¢u poceti da pladem i da viSe neéu moéi da prestanem. "
"Plasim se da ¢u hteti da ustanem i da se pobunim, ali da neéu moéi da
progovorim."

"Pla8im se da ¢u ubiti nekoga ako ispoljim svu svoju ljutnju.”

"Plasim se da ée me ubiti ako nekom kazem NE." _

"Plasim se da ¢e me moje uspomene poplaviti, ako im dozvolim da
izadu."

Korisno unutrasnje i spolja$nje sredstvo kao i uvek, u retkim slugajevi-
ma, nije dovoljno. Neki od onih koje su prezivele incest su zaista toliko
povredene da zaista mogu imati "nervni slom". One mogu biti paralizovane
zbog depresije, anksiozne, uznemirene, ozbiljno predisponirane za samoubi-
stvo, preplavljene bolom od uspomena ili potpuno nefunkcionalne, nezainte-
resovane. NaZalost, iako je cesto jedini pravi oblik pomoCi iskrena briga,
njihova jedina opcija je psihijatrijska bolnica, gde tretman mogu doziveti kao
dodatnu zloupotrebu i produzenu zlostavu.

Psihijatrijske bolnice su u principu loge opremljene da se suofe sa
incestom, jer ono $to onoj koja ga je prezivela treba, je toplo okruZenje i
Zena koja zna njene potrebe koji se u tom trenutku ne mogu lako iskazati
re¢ima. Ona se verovatno osefa viktimizirano zbog kontrole pod koju je
podvrgnuta u bolnici, zbog nedostatka adekvatne terapije, gubitka kontrole
nad njenim psihickim i telesnim okruZenjem.

Ona moze da se oseca nesigurno zbog osecaja nemo€i, tj. oseéa se kao
pacijent, zbog atmosfere u bolnici i medikacije koja umrtvljuje svest,
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ponovno podredena spoljnoj sili. Zloupotreba medikacije u mnogim
institucijama je sastavni deo njenog problema. Zloupotreba, ponekad
odredena od pretpostavljenih, od psihijatara do pomocnika, izaziva pakao od
kojeg se ne moZe pobeci. Ono §to je potrebno tim zenama, a §to nazalost ne
postoji, je "sigurna kuéa", sa utvrdenim programom, takva koja bi im
ponudila odredene navike i dnevni raspored - sigurno mesto, sa savetoda-
veem koji bi bio tu kada zatreba u toj kuéi-uzoru, na sigurnom. Ona bi tu
aktivno nastavila da uéestvuje u promeni pravca od "porodice” ka svojim
najboljim moguénostima, $to je mnogo bolje nego da se nalazi u pasivnoj
ulozi pacijenta,

13. Ozdravljanje: povratak seksualnosti

Za mnoge od onih koje su preZivele incest, suocavanje sa seksualnoséu
dolazi kasnije nego suotavanje sa drugim problemima; one mogu pokuSavati
da izbegnu taj emotivno eksplozivni predmet. To ne mora obavezno da
podrazumeva izbegavanje seksualnih aktivnosti: one mogu biti uvuéene u
nekontrolisan, kompulsivan, samodestruirajuci seks. Seks moze biti posebno
zadovoljstvo za one koje se nikada nisu suocile sa sopstvenim incestom.

Ona koja je prezivela incest ne bi trebalo da definige jednom zauvek
svoje seksualno ponafanje pre razbijanja tajne, suotavanja sa sramotom,
"popravke" osecaja sopstvene vrednosti i ucenja zdravog prijateljstva. Onda
mora. nastojati na drugim oblastima samoodrastanja: zdrava seksualnost
obuhvata svest o sebi, oseéaj moéi i minuciozno razradene medusobne
zadatke.

Ona koja je prezivela incest i pati od bilo kog tipa post-efekta incesta u
oblasti seksualnosti mora da radi na tome da razume sVOje sopstvene stvarne
potrebe koje su izrazene kroz to §ta ona podrazumeva pod seksualnoséu.

One koje su prezivele incest ponekad se ponasaju "zavodnicki". One
moraju postati svesne da je poruka koju one projektuju upravo zavodenje.
Moraju da posmatraju nadin na koji im ljudi odgovaraju. Da li su to
odgovori koje one Zele? Koliko je taéan njihov sud o tome koje bi ponasanje
trebalo da se javi kao odgovor?

Takode bi morale da razmotre u koje emotivne svrhe koriste seksualnost.
Ako je cilj mo¢, za §ta im je ona potrebna? Da li Jje to zamena za otvore-
nost? Predubhitriti napustanje? Ako je zavodenje terapija, na primer, mozda
one pokusavaju da izbalansiraju ravnote?u moéi u odnosu. A mozda je cilj
zastita od intimnosti. Neke od onih koje su preZivele incest nisu u stanju da
uzivaju u seksu. S druge strane osecaju obavezu da odgovore na seksualne
zahteve svoga muZa, kao da nemaju pravo da zele iita drugo niti i§ta manje
od onoga §to odgovara njemu. Posle nekoliko terapijskih sesija one priznaju
da ne mogu da uZivaju u seksu jer im je ose€aj zamufen sefanjem na
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zloupotrebu. A posto je odgovarala potrebama svoga muza, takva osobat se
oseCala kao silovana kada god je imala normalni seksualni odnos sa njim.
Shvatajuci $ta je zaista to Sto Zeli, ona polazi pravim putem oporavka,
povraéanjem mo€i.

Posto razjasni $ta Zeli i oseca, ona koja je preZivela incest mora nauéiti
da 1ma pravo da kaze "ne”, i da nade unutar sebe moguénost da to zaista i
ostvari. Ta upornost gledano uopsteno, retko podinje bas u oblasti seksa, jer
je previde sloZzeno bas tu postaviti potetak. Zato bi prvo trebalo da se nau¢i
da se kaze "ne" u manje vaznim okolnostima. Ona mora nastojati na tome
da se osposobi da moZe da uradi samo ono $to stvarno zeli, kada to Zeli i
zato $to zadovoljava svoje potrebe, a nikako ne zato $to nema drugog izbora
i ne zato $to je to cena koja mora da se plati da bi se zadrZala netija paZnja.
Pre no $to "da" postane stvarna saglasnost, ona mora biti u stanju da kaze
"ne". To je upravo ono §to dete nema moé¢ da uradi ili kaZe.

Taj zadatak postaje joS teZi zbog toga 3to su neke od onih koje su
preZivele incest u vezi sa muskarcima koji ne vode raéuna o njihovim
potrebama, ili nisu voljni da uéine ma kakav napor da bi ih saslusali. Jo§
gore, mada ne tako netipi¢no, je da one koje su prezivele incest budu sa
muskarcima koji ih viktimiziraju i zloupotrebljavaju, koji samo uzimaju ono
Sto Zele od Zene na isti na¢in na koji je i incestnik uzimao ono $to je hteo od
deteta. Silovanja mogu da se dese i deSavaju se na sastancima i u odnosima
sa takvim muskarcima i posle jasno izre¢enog "ne" sa Zenine strane. Reéi
"ne" moze biti teSko, nemoguce ili opasno. Ovde tako zadatak mora da bude
da ona koja je prezivela incest sagleda jasno svoga partnera, da se suodi da
realnoséu u pogledu limita toga odnosa, i mozda da nauci da kaZe "ne" i
samom partneru, a ne samo seksuainom ¢inu sa njim.

Ona ponekad moZda ima potrebe da kaZe "ne" jednom delu seksualnog
odnosa a nekada seksualnom ¢inu kao celini. Ona mora znati da je na njoj
da odlu¢i kada ¢e i da li ¢e do€i do seksualnog ¢ina. Potrebno je preuzimanje
odgovornosti za sebe ali ne i kontrola nad drugim licem. Ona koja je
preZivela incest treba da uspostavi granice, ali ne na nadin zloupotrebe
drugog.

Za mnoge od onih koje su prezivele incest jedina sigurnost se nalazi u
potpunom odbijanju seksa. Ali u isto vreme, ona mozZe Zeleti ili ne Zeleti da
bude milovana, da bude gola, da deli osecaje sa nekim, ali na neseksualan
nacin.

Leposava: "Seksualne potrebe nemaju veze sa mojom fizickom formom koja
je vrlo solidna. Imam 32 godine i bavim se jo§ uvek intenzivno rekreativnim
sportom odkada sam pre izvesnog vremena prestala da budem aktivna sportistkinja.
Mislim da su krajnosti u mojim seksualnim potrebama u direktnoj vezi sa seksualnim
zlostavljanjem koje sam preZivela u svom detinjstvu. Zbog onoga §to mi se desilo
u detinjstvu, moje seksualne potrebe su bile skroz poremeéene. Prodla sam kroz
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periode seksualne nezasitnosti, kada sam masturbirala i po 30 puta na dan, $§to,
verujte mi, nije nimalo laka ni udobna zabava. Dugo vremena Je bilo potrebno samo
da neko zatrazi seks od mene pa da pristanem, ¢ak iako bi mi konkretna osoba bila
direktno odvratna. Posle terapije sam, medutim, uvidela vezu izmedu seksualnog
Zlostavljanja i kasnijeg promiskuitetnog, nesreénog, mehanickog seksualnog iskustva.
Naucila sam da ¢ekam na emocije i izgradnju prave, dublje veze. Najvise ipak Zelim
partnera koji bi bio zadovoljan da se drzimo za ruke, mazimo i zagrljeni spavamo."

Oscilacije u seksualnim potrebama od jedne do druge krajnosti takode se
Cesto javljaju kao deo post-incestnog sindroma. U pozadini je njihova
oajnicka potreba da povrate kontrolu nad sopstvenim telima, makar na
simboli¢an ili samodestruktivan nain. Jedne to postizu potpunom apstinenci-
jom od seksualnih aktivnosti, druge potpunim promiskuitetom a tree se
odaju prostituciji. Naj¢esée se tokom Zivota onih koje su prezivele incest
sreCu sve tri varijante.

Nives: "Ve¢ dugo, mesecima, pa i godinama, ta vrsta potreba je na nuli. Veé
dugo vremena nemam nikakve seksualne Zelje i to mi je vrlo prijatno. Znam da je
to i u vezi sa antidepresivnim pilulama koje stalno uzimam i koje me spasavaju od
odlaska u ludnicu. Ponekad trazim od svog lekara da ih zameni, ali od tih drugih mi
je muka i dobijam vrtoglavice i teske glavobolje. Onda se pitam da li je bag ta
potreba da trljam izvesne delove svoga tela o nekoga toliko vazna da bih pristala na
tolike probleme? MoZda je i taj sadasnji potpuni nedostatak seksualnih Zelja rezultat
incesta koji sam doZivela u detinjstvu, a mozda bavljenja prostitucijom kad sam bila
tinejdzerka? S druge strane, meni je zaista tesko da s nekim samo spavam, a da
nemam seks sa njim. To je zato $to smo mnogo ranjiviji kada spavamo. Kad zrelo
razmislim, uopste nema nikoga na svetu u ¢ijem prisustvu bih Zelela ikada vige da
spavam. Sada sam dosla do toga da duboko cenim samo prijateljstvo.”

Potpuno odbijanje moze biti tesko, posebno u potetku. Ona moze biti
nesposobna da koristi prave reci u takvim situacijama. Ona ili njen partner
mogu da neguju obicaj da npr. frazu, "Ne, molim te, nemoj”, koriste kao
deo predigre. Ili njen partner moze da bude od onih koji veruju u mit da
kada one kaZu "ne", u stvari priZeljkuju jo3 nasilniji akt od partnera. Ono §to
je potrebno Zeni koja je preZivela incest je uzajamna usaglasenost oko signala
koji treba da oznace neporecivo "ne" (npr. dva udarca prstom po ledima) -
koje njen partner mora apsolutno da postuje.

Ona koja je prezZivela incest moZe se u takvim slucajevima osecati
krivom (jer ne omoguéuje svom partneru ono $to ona misli da bi on zeleo),
ili prevarenom (u vezi sa sopstvenim urodenim pravima), ili ljutitom (na
muskarce koji Zele da ih ona zadovolji). One nekada mogu izabrati bliskost,
mada ne seks, i da ¢ak ne uvidaju razliku. MozZe se takode plasiti da ce
zrtvovati bliskost ako odbije seks, ili moze otkriti da u stvari tu i nema
nikakve bliskosti osim seksa.
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Partneri onih koje su prezivele incest takode pate zbog tog post-efekta
incesta, a posebno oni pazljivi. Oni mogu celu situaciju razumeti potpuno
pogresno i pitati se da li je njihova veza gotova, da li njihova partnerka
odbijajuci ih, u stvari to radi jer ima neku drugu vezu i sl. Oni takode mogu
biti ljuti i frustrirani zbog stalnog odbijanja. Njihovi osecaji nisu manje vazni
od onih koje ima ona koja je preZivela incest, ali nemaju ni veéu vaznost.
Ali svrha omogu€avanja njihovoj ljutnji da se ispolji, nije promena pona$anja
one koja je prezivela incest. Ona je neko ko se nalazi u procesu leCenja i
niko nema prava bas nista da od nje zahteva. Doduge niko nema prava ni od
koga da zahteva seksualnu vezu i inae, ali je slufaj sa onom koja je
preZivela incest bar potpuno jasan. Ona se moZe toliko naporno boriti sa tim
Sta znaCi reci "ne" partneru da uopste ne moze da &uje njegov bol zbog tog
odbijanja. Ali to ne zna¢i da partner ima manje prava da osea ili da trazi
nacin kako da izrazi svoj bol.

Kada jednom ona koja je prezivela incest po¢ne da direktno govori "ne",
moze se desiti uCestalo odbijanje seksa. Intenzivan period celibata moze biti
neophodan da se povrati zdrava seksualnost. Za mnoge od onih koje su
prezivele incest stari prizor incesta i njegova unutra$nja nakaznost u pogledu
seksualnosti ne mogu se emitovati. Ona mora da bude prosto prebrisana.

Potpuna eliminacija bilo kakvih seksualnih aktivnosti (pa ¢ak i masturbi-
ranja) moZze trajati jednu ili dve godine, ili ¢ak i vise.

Za vreme tog perioda, kada ona koja je prezivela incest poéinje da uéi
da uspostavi neseksualne odnose, i da radi na drugim aspektima sopstvenog
razvoja i vracanja svoje snage kroz terapiju i grupu za podrsku, postepeno
¢e se deSavati i promene u pogledu seksa. Ona se sve vide distancira od
onoga $to je prethodno bilo njeno iskustvo sa seksualnoséu i sa konfuzijom
u vezi sa nasiljem, zloupotrebom, bespomoéno3éu, obavezom, prinudom.
Ona mora prosto uniStiti ceo taj komplet znadenjske povezanosti sa
seksualno8cu. Istovremeno, ona u stvari le¢i povrede unutrasnjeg deteta u
sebi i dozvoljava mu da odraste do zrelosti, neuprljano.

Ona koja je prezivela incest doZivela je vrlo rano u Zivotu pljaéku svoje
seksualnosti, gubitkom nevinosti, i to ne sopstvenim izborom veé kradom.
Ona je lifena mogucnosti da se postepeno razvija seksualno ("Nikada nisam
bila devica"), ili ¢ak da se ne razvije u seksualnom smislu nikada ("Seks mi
nikada nije bio uzbudljiv; oduvek sam se lose ose¢ala. Mislila sam da je to
gadenje i uzas iskustvo koje seks uobitajeno predstavlja"). Sada u izboru

celibata, ona u stvari zatvara dosije negativnosti, i zaista netaénih asocijacija.

Ona uci da moZe imati iskustva i veze sa svetom koje nemaju bas nikakve
veze sa seksom. Ona uci Sta detinjstvo, ali ono pravo detinjstvo, zaista moze
da znagi.

U isto vreme, ona koja je preZivela incest moze da preformuliSe svoje
unutrasnje veze. Ona ne bi trebalo da masturbira iz pogresnih razloga, iz
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besa ili samodestruktivnih sado-mazohisti¢kih fantazija. Ona koja je prezivela
incest mora da ima jasnu svest o tome koje potrebe zadovoljava ispoljava-
njem seksualnosti, bilo sama, bilo sa partnerom.

Ona koja je prezivela incest mora da razvije osecaj same sebe kao Zene,
zene koja nije seksualni objekt, Zene koja ima vrednost i moé. Ona moze
imati potrebu da se oseca dobro sa samom sobom u pogledu toga §ta znaci
biti Zena pre no Sto otkrije poverenje i snagu da zahteva da bude tretirana s
postovanjem. Za mnoge, prvi korak ka tome je postupak odvajanja od
zloupotrebljavacke, samodestruktivne seksualnosti.

Tek kada se oslobodi jednom seksa povezanog sa nasiljem, ona koja je
preZivela incest moZe krenuti kroz inade adolescentsku fazu razvitka
seksualnosti koja joj je bila oduzeta kroz ranu zloupotrebu. Ona moZe postati
ponovo seksualna u etapama, veé kako tece njeno istrazivanje razlika izmedu
onoga $to se zove samo prijateljstvo i onoga §to predstavlja romanti¢nu vezu,
do stvaranja unutrasnje situacije karakteristicne za sposobnost da se na
prirodan na¢in odredi granica dokle i¢i u odredenoj seksualnoj vezi. Ona uci
kroz te faze npr. kako izgleda nekoga drZati za ruku i nista vise. Drzanje za
ruke mozZe biti neverovatno senzualno i uzbudljivo iskustvo. Profinjenost tog
iskustva je Cesto izgubljeno, posto po navici idemo "obavezno" $to kraéim
putem ka "cilju", gubeci uz put iz vida sve one manje intenzivne nadrazaje.
Ona koja je preZivela incest mora da ide ponovo "na poletak” tj. da uéi
osnove uspostavljanja bliskosti.

Ona mora da nau¢i ponovo da se ljubi i da postavlja granice i da radi
samo ono §to Zeli da radi, sve to u klimi sigurnosti i zatiéenosti. Mora da
nauti da bude uzbudena i da uzbudenje ose¢a kao dragoceni poklon radije
no opasnost od izdaje. Mora da nauci da ponovo povezuje svoje telo i duh,
kao i kako da opusteno uziva bez potrebe da ima stalno kontrolu nad
sopstvenim spontanim reakcijama. Njeni orgazmi treba da budu radosni,
mocni, potpuno doZivljeni kao bezbedni, neriskantni trenuci, neugrozavani
ni od koga spolja niti iznutra. Mora da nau¢i da je seks izmedu ostalog i
uzimanje od sebe bez uzimanja od drugog. Kona¢no, ona mora da nau¢i da
je zdrav seks paZnja i meduzavisnost: imati seksualni odnos znaéi voditi
ljubav, a ne biti silovana, i ne plaéanje partnerove paznje, niti olak$anie ili
zadovoljenje samo za druge. Voditi ljubav znadi i da to nije samo seks, mada
| imati samo seks nije loa stvar ako se to desilo na osnovu slobodnog
izbora. Ali €injenjem onoga §to je potrebno da bi se uspostavila kontrola nad
tom oblas¢u donodenja odluke, ona konaéno moZe iskusiti sopstvene
moguénosti doZivljavanja seksa kao sigurnog, intimnog, Zivotno jalajuéeg
uzajamnog deljenja zadovoljstva. To je nadin da ona koja je preZivela incest
vrati sebi seks i sebe seksu.
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Glava IV

INCEST DE LEGE LATA I DE LEGE FERENDA

1. Krivi¢nopravna regulativa seksualnog
zlostavljanja dece po odredbama KZ Srbije

Postoje znatne razlike izmedu incesta koji se desava dobrovol jno izmedu
krvnih srodnika i seksualnog nasilja koje prema deci vrie odrasle osobe. U
prvom slucaju nema nasilja, nema zloupotrebe drustvene i porodi¢ne moéi,
a nema ni Zrtve. Paradoksalno je da se upravo takav incest zapravo najvise
osuduje, kako u moralnom, tako i u sudskom smislu, pa se ¢esto i pod
samim pojmom incest najéesée podrazumeva upravo odnos izmedu odraslih
srodnika, dok se onaj koji se desava nad decom i ostavl ja doZivotne traume,
previda i zanemaruje. _

Krivi¢no delo rodoskvrnjenja (¢. 121. KZ Srbije), tipitan je primer
krivicnog dela incesta, klasiéno zasnovanog mna isklju¢ivo eugeniénim
razlozima (interes zastite radanja zdravog potomstva). Naime, kad god
incestne radnje obuhvataju odrasla punoletna lica u najblizem srodstvu (svi
stepeni u pravoj liniji i prvi u pobotnoj), jasno je da u prvom planu nije
zadtita deteta od seksualnog nasilja i eksploatacije, ve¢ eugeniéni razlozi, koji
su, uporednopravno gledajuci ve¢ pomalo zastareli. Ako i ne treba da ih u
potpunosti eliminisemo, u svakom sludaju je neophodno da ih dopunimo
savremenijim shvatanjima, po kojima je mnogo primarnija zastita deteta od
domaceg nasilja, naroéito od seksualnih delikata izvréenih od strane najblizih
odraslih osoba.

Korak dalje u skladu sa tim shvatanjima Je i to da dobrovoljni seksualni
odnosi izmedu odraslih osoba, ma kakvi bili, ne bi vige trebalo da podlezu
kriviénopravnoj regulativi, ili njoj ima mesta samo u najuzem broju
slutajeva, Tako je zakonskom reformom KZ Srbije iz 1994. otpalo
inkriminisanje dobrovoljnih homoseksualnih odnosa izmedu dva odrasla
muskarca, pa bi s tim u vezi mozda trebalo razmisljati o dekriminalizaciji
dobrovoljnih seksualnih odnosa izmedu odraslih osoba Cije srodstvo nije u
pravoj, ve¢ u poboénoj liniji (dakle brace i sestara).

Ostaje medutim ¢injenica da zastitu dece od domaceg nasilja seksualnog
!ipa, ne treba posmatrati samo u svetlu tog jednog dela rodoskvrnjenja, koje
Jeste zasnovano primarno na eugeniénim razlozima. Ono treba da bude
posmatrano ne izolovano, ve¢ zajedno u sistemu sa nekim drugim delima,
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pre svega krivicnim delom obljube ili protivprirodnog bluda zloupotrebom
polozaja (€. 107. st. 2 i 3), kojim se inkriminiSe obljuba ili protivprirodni
blud koji je izvrdio nastavnik, vaspita&, staralac, usvojilac, oduh ili drugo
lice, zloupotrebom svog poloZaja, prema detetu mladem (kvalifikovani
oblik), ili starijem od 14 godina (redovni oblik dela), koje mu je povereno
radi uCenja, vaspitanja, ¢uvanja ili nege. Time je obuhvacen glavni izvor
traume koju domace nasilje seksualnog tipa predstavlja za decu, a to je
krenja osecaja sigurnosti i bliskosti od strane odrasle osobe od poverenja,
bilo da se radi o najblizem ili nedto daljem krvnom srodstvu ili da njega
uopste nema.

2. Krivi¢nopravna regulativa seksualnog
zlostavljanja dece u Engleskoj

Kako je zadtita dece od domaceg nasilja seksualnog tipa reSena u
Engleskoj, nije mozda najbolji primer de lege ferenda, ali jeste dobar primer
trenutnog stanja legislativnog evoluiranja od Cisto eugeninih razloga
inkriminisanja incesta, ka potrebi usvajanja mnogo primarnijih razloga zastite
liCnosti deteta od svih vidova nasilja.

2.1, Incest

Incest je gotovo svuda, univerzalno predviden kao kriviéno delo koje se
sastoji od inkriminisanja seksualnog odnosa izmedu lica koja su u posebno
bliskom odnosu srodstva. Zanimljivo je da u Engleskoj incest nije bio
krivi¢no delo po opstem pravu (common law), a ni zakonski, sve do 1908..
do kada su se njime bavili crkveni sudovi. Incest se dakle, prvi put pojavio
kao krivicno delo u Engleskoj parlamentarnim Zakonom o incestu koji je
donet 1908. godine. Glavni razlog za donosenje tog zakona bio je eugenicke
prirode (visoka rizitnost po potomstvo), ali se ve¢ tada prili¢an broj
argumenata reformatora zasnivao na potrebi zastite deteta od seksualne
cksploatacije.

Ti argumenti i danas imaju veliku snagu, kada je porast dokaza o
seksualnoj zloupotrebi dece u porodicama izaao na svetlo dana. Naime,
oCevi imaju znatnu moé u porodiénim okvirima, i mogu je zloupotrebiti da
navedu kéeri ¢ak i u vrlo mladom uzrastu na seksualne aktivnosti. Takode
Je poznato da uz to idu i sve vrste pritisaka da bi se dete nateralo da ¢uti o
tom ponasanju, §to sve zajedno ima ponekad pogubne efekte na njegov
emotivni razvitak. Zaista, primat tog antieksploatativnog rezonovanja nad
cugeni¢kim razlozima, ¢ini celu koncepciju podobnom da se prodirt na ta)
nacin i u tom praveu, da pokrije i usvojenu decu, isto kao i odnose krvnog
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srodstva. Treba medutim konstatovati i postojanje pre¢utnog, "nevidljivog”
razloga za postojanje inkriminisanje incesta, pored ta dva oficijelna i
aparentno prisutna osnova ratio legis-a. Naime, verovatno je znacajan razlog
za postojanje ovog krivi¢nog dela, opsta odbojnost, gadenje i moralna osuda
same ideje koju njegova radnja i moguée posledice predstavljaju.

Inkriminisanje incestuoznih odnosa u Engleskoj danas se nalazi u
Clanovima 10. i 11. Zakona o seksualnim deliktima‘iz 1956. godine, gde se
predvida sledece: "Krivicno delo je kada muskarac ima seksualni odnos sa
zenom za koju zna da je njegova unuka, kéerka, sestra ili majka” (¢l. 10-I).
U navedenom pojmu "sestra" obuhvaéena je i polu-sestra. Vazno je
napomenuti da pomenuta srodstva ne moraju da proizilaze iz punovazno
sklopljenog braka, pa je incest u¢injen i kada je u pitanju npr. kéerka iz
vanbralne veze, polusestra ¢ija majka nikada nije bila udata za ucinioCevog
oca, i sl. Ipak, odnosi usvojenja ili hranjeni§tva, nisu obuhvaceni kriviénim
delom incesta. Dakle, dosledno je sproveden princip postovanja eugenickog
ratio legis-a, u smislu zastite interesa radanja zdravog potomstva, koje je pod
visokim rizikom u sluéaju bliskih krvnih srodnika.

Kada je u pitanju Zensko lice, kriviéno delo incesta je u¢injeno kada ¥ena
starija od 16 godina dozvoli muskarcu, za koga zna da je njen deda, otac,
brat ili sin, da imaju seksualni odnos sa njom uz njen pristanak. Pojam
"brat" obuhvata polubrata, i u smislu ovog krivi¢nog dela e se koristiti bez
obzira na postojanje odnosa koji nije formalno utvrden brakom.

Kada je radnja ovog krivi¢nog dela utinjena od strane mugkarca prema
Zenskom licu mladem od 14 godina, kazna je zatvorska u doZivotnom
trajanju, dok se pokusaj takvog dela kaZnjava zatvorskom kaznom u trajanju
od sedam godina. U slucaju da je Zensko lice staro Sesnaest ili vise godina,
maksimalna kazna je sedam godina za dovreno delo, a dve godine zatvora
za pokusaj.

Tu se postavlja pitanje §ta je sa Zenskim licima izmedu 14 i 16 godina?
Ta praznina je naknadno popunjena ¢lanom 54 Kriviénog Zakona iz 1977.,
po kome je uCinjeno krivi¢no delo incesta ako muskarac inicira seksualni
odnos sa devoj¢icom mladom od 16 godina za koju zna da mu je unuka,
kéerka, sestra (sestra ukljucuje i polusestru, a obuhvaéena su i srodstva iz
nezakonitih veza). To delo je kaZnjivo u skraéenom postupku (koji se vodi
pred magistratskim sudovima) sa 3est meseci zatvora ili novéano, a na
osnovu optuzbe (porotni pretres pred Krunskim sudom), zatvorom u trajanju
od dve godine.

Nama moze da se utini nelogiénim blaze kaznjavanje incesta sa Zenskim
licem izmedu 14 i 16 godine no sa licem starijim od 16 godina u situaciji
kada bi o¢igledno trebalo vise Stititi mlade lice, tj. kada bi za kriviéno delo
ucinjeno prema mladem licu moralo da bude zapre¢éno tezom kaznom, no
za isto delo u€injeno prema starijem licu. Uzrok tome leZi u osnovnom ratio
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legis-u za krivicno delo incesta, a ono primarno nije zastita deteta od nasilja
i eksploatacije, ve¢ ga &ine razlozi eugeni¢ke prirode. Pa posto devojka
mlada od 16 godina, po engleskim propisima, nema pravno relevantnu volju,
ona i nije saizvrsiteljka incesta. Za onu pak koja je prela tu starosnu granicu
I koja se saglasila sa incestnim odnosom, smatra se da doprinosi veéoj
drustvenoj opasnosti dela, jer je uz obostrani pristanak i saglasnost veta
verovatnoca trajnosti veze i moguceg radanja potomstva iz nje.

Zanimljiva je i odredba po kojoj se kriviéni progon za krivicno delo
incesta ili pokuSaja incesta ne moZe zapoleti bez odobrenja direktora
nadleznog javnog tuziladtva, iz ¢ega se moZe zakljuciti da postoji odreden
(prili¢an) stepen oportuniteta u progonu za ovo delo.

Ono $to je vaZzno kod krivi¢nog dela incesta u engleskom pravu, a §to se
Cesto podvlaci u teorijskim radovima, je Cinjenica da postojanje kriviénog
dela ne zavisi od postojanja volje (saglasnosti) Zenskog lica. Dakle, za
razliku od silovanja, gde pristanak Zenske strane, &ije je odsustvo bitan
element bica krivi¢nog dela, ponidtava njegovo postojanje, kod incesta to nije
slucaj. Smatra se da tamo gde nema saglasnosti Zenskog lica starijeg od 16
godina iz odredenog kruga bliskih srodnica, postoji silovanje, a gde tog
pristanka ima, onda postoji incest u saizvr$ila§tvu muskarca i Zene. Smatra
se takode da Zensko lice mlade od 16 godina ne moze da izvrsi krivi¢no delo
incesta, jer njena volja u pogledu seksualnog odnosa nije pravno relevantna.

Kada je Zensko lice u pitanju, takode je zanimljivo napomenuti pravijenje
razlike izmedu podvrgavanja (submission) seksualnom odnosu i pristajanja
(permission) na njega. U prvom sludaju, Zena nije izvrsila kriviéno delo
incesta u saizvrSiladtvu sa muSkarcem, mada tu nema silovanja, jer do
seksualnog odnosa nije doslo uz upotrebu sile ili pretnje. Samo u slucaju
pristajanja, saglasavanja na seksualni odnos sa muskim licem iz navedenog
kruga najblizih srodnika, Zenska strana se takode smatra krivom kao
uciniteljka krivi€nog dela incesta.

Actus reus (radnja) kod incesta je uvek vaginalni seksualni odnos, to u
potpunosti proizilazi iz njegovog ratio legis-a koji je eugencke prirode.
Medutim, kako pored eugenitkog postoje i razlozi zadtite deteta od nasilja
| seksualne eksploatacije, danas se smatra da je sigurno da kriviéno delo
incesta mora pokriti sve vrste ne samo vaginalnih, ve¢ i drugih, npr. analnih
i oralnih penetracija, ili prosto receno, svih penetracija uéinjenih penisom.

Mens rea (voljni elemenat) obuhvata svest uéinioca o postojanju zakonom
odredenog bliskog stepena srodstva, $to na sudu mora biti dokazano. Lice
koje je bilo uvereno na razumnim osnovama da takvo srodstvo ne postoji,
nece biti krivo za incest. Ako npr. okrivljeni veruje da je otac Zenskog lica
koje je rodila njegova Zena pre sklapanja njihovog braka, njen prethodni
suprug (iako je ona plod njihove preljube za vreme trajanja prethodnog braka
njegove supruge, i dakle njegova kéerka), on neée biti kriv za incest.
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Kompletno bice krivi¢nog dela incesta dakle sastoji se od tri elementa:
seksualnog odnosa, bliskog (taksativno navedenog) srodstva i svesti uéinioca
0 postojanju tog bliskog srodstva.

Moguéi pravci razvoja koncepcije incesta idu ka sve oCiglednijem
napustanju eugenickih razloga za njegovo postojanje, ka uvodenje savremeni-
Jeg shvatanja potrebe postojanja incesta kao krivi¢nog dela, a koje se sastoji
u nuznosti zastite liCnosti deteta od seksualnog nasilja i seksualne eksploata-
cije. Smatra se dakle, da incest nije samo seksualni delikt ve¢ jedno od
najdubljih krenja poverenja koje uopste moze da se desi u drudtvu, a koje
se inaCe bazira na porodi¢noj organizaciji. Kako se smatra, dom treba da
bude sigurna luka, mesto gde se ljudi vraéaju da bi bili zadtiéeni od straha,
nasilja i eksploatacije. Seksualna zloupotreba deteta razara taj sustinski osecaj
sigurnosti i zbog ¢ega su posledice dugotrajne, i u vidu post-traumatskog
sindroma se ogledaju tokom skoro éitavog Zivota lica, koje je kao dete
prezivelo taj vid seksualne zloupotrebe.

Konkretno, iz premestanja tezista ratio legis-a kriviénog dela incesta sa

razloga eugenicke prirode ka razlozima zadtite deteta, proizlazi potreba da
se dekriminalizuje ponasanje odraslih lice, ma u kom medusobnom stepenu
srodstva ta lica bila. Naime, genetski rizik koji proizilazi iz incesta jeste vrlo
visok. Ali je Cinjenica da ni jedan zakon, a ponajmanje krivi¢ni, ipak ne
zabranjuje seksualne odnose sa licima koja imaju ozbiljne nasledne bolesti,
gde je genetski rizik takode visok. Jasno je dakle, da se u pozadini
eugenickih razloga (moZda ¢ak primarnije od njih), pre¢utno nalaze razlozi
moralizatorske prirode, koje kao zastarela, netolerantna i nesenzibilna za
problematku odnosa mo¢i u porodici i drustvu, savremena shvatanja sve vise
odbacuju. Tako je u Engleskoj napustanje eugenicke osnove za postojanje
incesta (a u stvari preéutnih moralizatorskih razloga), najpre pocelo od
odnosa izmedu odrasle brace i sestara. Upravo zato i postoji oportunitet kod
podizanja optuzbe za ovo krivi¢no delo, da bi se izbegao njihov krivi¢ni
progon.

Dalje, postavilo se i pitanje donje granice - 16 godina je zakonska
granica u Engleskoj za ono 8to se naziva "age of consent” odnosno uzrastom
od koga voljnost za stupanje u seksualne odnose postaje pravno relevantna.
To se ipak, za dobrovoljne incestuozne (kao i homoseksualne) odnose
smatralo previse niskom granicom, jer konaéno, ne radi se o uobi¢ajenim,
normalnim odnosima. Pominjala se starost od 18 godina, kao vreme do kog
veCina mladih ljudi ostaje ekonomski zavisna od svojih roditelja, ali se bar
kroz praksu, iskristalisalo shvatanje da bi ta donja granica ipak, trebalo da
bude 21 godina. Praksa je veé takva, da se odnosi izmedu brace i sestara
starijih od 21 godine viSe krivi¢no ne gone.

Sledeci pravac razmisljanja je obuhvatanje i drugih incestnih odnosa
odraslih lica u tu pre¢utnu dekriminalizaciju. Ipak, roditeljski odnosi ostaju
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Jjos neprikosnoveno zapreceni krivi¢nim sankcijama. Rezonovanje iz predloga
o dekriminalizaciji odnosa odrasle brace i sestara, da su obe strane zrele i
odrasle osobe, i da bilo kakva eksploatacija koja proizlazi iz porodiénih
veza, ne izgleda ucestalija od bilo kojih drugih veza izmedu odraslih ljudi,
ne primenjuje se i na incestnike u roditeljskom odnosu.

Napustanje eugenic¢kog ratio legis-a moZe da ima za efekat i obuhvatanje
kriviénim delom incesta i bliskih porodiénih odnosa koji nisu krvnog tipa,
kao §to su odnosi nastali usvojenjem ili hranjenidtvom. Bilo bi takode od
znacaja da se razmisli i o proSirivanju radnje krivi¢nog dela sa seksualnog
odnosa i na neke druge seksualne aktivnosti, a ne samo na one penetrativnog
tipa, koje mogu da se odraze isto tako nepovoljno na psihi¢ki i emotivni
razvitak deteta. .

Medutim, kada je taj pravac u pitanju, obi¢no se navodi da je zadtita
dece od nasrtaja seksualnog tipa dovoljno dobro reSena, tako da nema
potrebe za preteranim Sirenjem bica kriviénog dela incesta.

2.2. Odnos sa devojkom mladom od 16 godina

Krivicno je delo odnos sa devojkom mladom od 16 godina po €l. 6.
Zakona o seksualnim deliktima iz 1956., kojim je predvideno da je kriviéno
delo kada muskarac ima nezakoniti seksualni odnos sa devojkom mladom od
16 godina. Za seksualne odnose sa devoj¢icom mladom od 13 godina
predvidena je kazna doZivotnog zatvora. Verovanje da devojéica ima vi$e od
13 godina, ma kako razumno to uverenje bilo, ne moZe da pribavi odbranu
od toga krivicnog dela iz ¢lana 5., dok uverenje da je devojka starija od 16,
jeste odbrana od dela iz ¢lana 6. samo ako je bilo razumno zasnovano i
smatrano do strane muskarca koji je mladi od 24 godine i koji ranije nije bio
optuZivan za sli¢no delo. Razumni uzrok takvom verovanju ne postoji kod
onoga ko nikada nije upravio svoje misli na pitanje devoj¢inih godina.

Prvi izuzetak je u sluéaju postojanja neke forme braka sa Zenskim licem
mladim od 16 godina (obi¢no se radi o brakovima sklopljenim u nekim
stranim zemljama Ciji propisi to dozvoljavaju) kada je brak nevaljan po &l.
2. Zakona o braku iz 1949.g. ili ¢I. 1. Zakona o braku iz 1929. (supruga je
devojka mlada od 16 godina). Nevaljanost toga braka ne ¢ini njenog muza
krivim za kriviéno delo seksualnog odnosa sa devojkom mladom od 16
godina, jer on ima seksualne odnose sa njom posto veruje da mu je ona
supruga i ima razumne osnove za to verovanje.

Drugi izuzetak je kada se smatra da muskarac nije kriv za krivi¢no delo
iz ovog Clana, iako je imao seksualni odnos sa devojkom mladom od 16
godina, ako je on mladi od 24 godine, a ranije nije bio optuzen za sli¢no
krivi¢no delo, a on veruje njoj da ima 16 ili viSe godina i ima razumne
osnove za to verovanje. MuSkarac je "optuZen" kada se prvi put pojavi na
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sudu koji je nadlezan za tu stvar, u smislu toga élana. Tako, ako su drugi
uslovi odbrane zadovoljeni, okrivljeni nece biti kriv za krivi¢no delo pod tim
Clanom, ako ima nezakoniti seksualni odnos sa devojkom mladom od 16
godina, Qgéto je bio samo upucen na sudenje za sli¢no kriviéno delo. ako
pretres nije odrzan, Cak iako je optuzen za prvo delo pre no §to je drugo
doslo na sudski pretres. Suprotno je ako se pojavi pred sudom na pretresu
za prvo kriviéno delo, pre no $to je uéinio drugo. Pretpostavka je da je ratio
0vog podclana ta, da odbrana treba da bude pristupaéna mladom muskarcu
koji nije na formalan nadin poklonio dovoljno paznje ozbiljnosti posledica
greske u pogledu devoj¢inih godina. Kada je okrivljeni upucen na sudenje
on Ce biti potpuno svestan rizika koje obuhvata takvo ponasanje.
Teret dokazivanja u oba slu¢aja postojanja izuzetka je na optuZenom.

2. 3. Krivi¢no delo bludnih radnji (indecent assault)

Kriviéno delo se sastoji od nepristojnog (nemoralnog) "nasrtaja" ili
"napada” na neko drugo lice koje se sa tim ne saglaSava i protivi tom
napadu. MoZe se sastojati od dodirivanja, ali i onoga §to se naziva psihi¢kim
napadom, tj. izazivanje straha od nepristojnog ponadanja (razodevanjem,
masturbiranjem i sl). Postoji i kvalifikovani oblik, tzv. gross indecency, koji
se sastoji u dodirivanju genitalija, nasilnom svlaCenju odece sa njih i sl. Taj
napad ili nasrtaj, ne moraju da budu nepristojni (bludni) sami po sebi, ako
se po okinostima celog dogadaja mogu smatrati nepristojnim. Tako npr.
skidanje cipele sa devojtine noge, samo po sebi nije radnja koja bi se mogla
nazvati nepristojnom, ali u konkretnom slucaju, okrivljeni je tim &inom
postizao seksualno uzbudenje i u tom kontekstu ceo dogadaj je dobio
karakter nepristojnog.

Kada je u pitanju Zrtva odrasla koja je osoba, onda Jje nepristajanje
konstitutivni elemenat ovog krivi¢nog dela, ali kada se radi o licima miadim
od 16 godina, njihovo pristajanje je zakonski irelevantno, pa krivi¢no delo
postoji bez obzira na njihov pristanak. Mens rea (psihicki odnos uéinioca
prema d_elu) potrebna za postojanje krivice okrivljenog, Jje njegova namera
da izvrdi napad (dakle to je umiljajno delo) i da Je svestan da je taj napad
nepristojan ili ga okolnosti slutaja &ine nepristojnim. Zna¢i kod ovog
krivi¢nog dela nehat nije dovoljan. Zahtevana namera nije nista drugo do
namera da se uradi radnja koja se objektivno ocenjuje kao bludna. To
konkretno stvara sledece situacije:

() kada naCin i spoljnje okolnosti napada ne ukljuéuju nikakve elemente
bludnosti (nepristojnosti), napad nije krivi¢no delo bludnih radnji, ma kako
nepristojni bili ciljevi napadaca; .

() gde su nacin i okolnosti napada nesumnjivo nepristojni (bludni),
napad je bludna radnja, bilo da napada¢ ima bludne ciljeve ili ne, jer je
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vazno samo da je on svestan spoljasnjih okolnosti;

(ZIl) gde su natin ili spoljne okolnosti napada dvosmisleni, napad
predstavljaju bludne radnje samo ako je napada¢ imao bludne ciljeve.

U slucaju (/) ni jedan razumni posmatra¢ dogadaja ne bi pomislio da je
svedok bludnih radnji. U slu¢aju (), bilo koji razumni posmatra¢ dogadaja
bio bi siguran da prisustvuje bludnim radnjama. U slucaju (/I7) razumni
posmatra¢ bi pomislio: "Ovo mogu biti bludne radnje, ali i ne moraju, zasto
on ustvari to radi?"

Kako bludne radnje sa decom obuhvataju i invalidna (defektna) lica,
obavezni element mens ree (psihickog stanja okrivljenog prema delu) je
njegova svest o postojanju te defektnosti - u slu¢aju nedostatka, tj. razumno
zasnovanog verovanja da Zriva nije defektna, poniStavaju postojanje toga
posebnog oblika bludnih radnji. Nema analogije sa bludnim radnjama prema
licima mladim od 16 godina. Naime, po$to zakon tu nista ne predvida,
smatra se da ni najrazumnije zasnovano uverenje okrivljenog da je Zrtva
starija od 16 godina, ne moZe da ga oslobodi krivice za to delo.

Kada je okrivljeni prosao kroz neku formu ventanja sa devojéicom
mladom od 16 godina i taj brak je nevaljan, pristanak njegove "supruge" na
bludne radnje je valjana odbrana za okrivljenog, iako je ona mlada od 16
godina, ako okrivljeni na razumnim osnovama veruje da mu je ona supruga.
Nema sli¢nih odredaba u €I 15. u pogledu Zene koja je prosla kroz neki oblik
vencanja sa deCakom mladim od 16 godina, i implikacije izgleda da su takve,
da ona ne bi imala nikakvu odbranu. MoZda je situacija da nema mnogo
izgleda da se takvi sluCajevi realno dese, ali su moguéi, i propustanje da se
to prizna kao odbrana u ¢l. 15. je previd.

Kada je muskarac mladi od 24 godine optuZen po ¢l. 6. za seksualni
odnos sa devojkom mladom od 16 godina, on ima odbranu ako je verovao
na razumnim osnovama da je ona starija, ali mozZe biti osuden na osnovu
odredaba o bludnim radnjama iz ¢l. 14. mada se po jednoj sudskoj odluci
ispravno konstatuje: "Zaista je groteskan stav da zakon daje odbranu za vece
delo, ali tu istu odbranu isklju¢uje kada je u pitanju manje delo."

Nista manje nije neobian i kuriozitet slu¢aja u kome decak, mladi od 14
godina mora biti osloboden optuzbe za seksualni odnos, jer postoji neoboriva
pretpostavka njegove nesposobnosti za seksualne odnose, ali moze biti
osuden za bludne radnje na osnovu dokaza da je u stvari imao seksualni
odnos. To je oCit primer da se jedna "tehnikalija" zapravo pretvara u
apsurdno negiranje oiglednog postojanja radnje krivi¢nog dela.

Postojanje neprijateljskog ponaSanja, takode se kroz praksu pokazalo kao
vazan element prilikom odredivanja postojanja krivi¢nog dela. Naime,
smatralo se u seriji sluCajeva koji su obuhvatali decu koja su odigledno
"pristajala” na bludne radnje, da tu nema krivi¢nog dela bludnih radnji, jer
nije postojala neprijateljska radnja usmerena na dete. Izgleda da se tu
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ignorisalo zakonsko pravilo da je detetov pristanak irelevantan. Tako je
Apelacioni sud kona¢no javno doneo zaklju¢ak u slutaju Makkormak, da je
kriviéno delo bludnih radnji ucinjeno devojéici od 15 godina sa njenim
pristankom i bez neprijateljstva, ipak krivi¢no delo, sa obrazloZenjem da
napad ne "treba da bude neprijateljski, bezobrazan ili agresivan, kao §to se
zaista i desava u nekim slucajevima". Izgleda da prethodni slucajevi mogu
biti opravdani, ako se to uopste moze uraditi, samo na osnovu toga da je sud
odlucio da nista nasilno ili agresivno nije u¢injeno prema licu mladem od 16
godina.

Do odredenih dopuna krivitnog dela bludnih radnji prema licima mladim
od 16 godina, doslo je na inicijativu Divizionog suda. Tako sada u Zakonu
0 nepristojnom ponasanju prema deci, donetom 1960. god. stoji:

"Svako lice koje utini radnju kvalifikovanih bludnih radnji sa ili prema
detetu koje je mlade od 14, ili koje podstakne dete mlade od tih godina, na
takvu radnju sa njim ili sa drugim, bice podobno da bude optuzeno za delo
za koje je predvidena kazna zatvora u trajanju od dve godine ili osuda kroz
sumarni postupak, na zatvor u trajanju koji ne prelazi 6 meseci: novéana
kazna nije iskljuéena (2000 funti), a moguca je kumulativna primena obe
kazne."

Okrivljeni moZe biti i neaktivan u smislu nepreduzimanja radnje
dodirivanja, a da ipak bude odgovoran za ovo kriviéno delo, ako se npr.
ponasa na nacin koji se smatra pozivom upucenim detetu da poéne ili nastavi
sa sauCestvovanjem u radnji kvalifikovanog oblika bludnih radnji. Isto
krivi¢no delo u¢injeno je i ako okrivljeni sugerira deci (kada se radi o dvoje
dece) od kojih je najmanje jedno mlade od 14 godina da bi trebalo da urade
zajedno neku radnju koja je kvalifikovana kao bludna radnja.

Postavlja se pitanje $ta je sa napadom od strane Zene. Po &l. 14. i 15.
Zakona o seksualnim deliktima iz 1956., udinilac krivi¢nog dela je "lice"
koje ucini bludni napad i jasno je da ta formulacija obuhvata Zene podjedna-
ko kao i muskarce.

Zanimljivo je da nije kriviéno delo ako Zena navede ili dozvoli de¢aku
ispod 16 godina da ima seksualni odnos sa njom. Ako ona to uradi i nema
dokaza da je radila bilo $ta drugo do pasivno lezala, nikakvo kriviéno delo
nije u¢injeno. Ako je ipak, pre, za vreme ili posle seksualnog odnosa, uginila
prema deCaku bilo koju radnju, koja bi bila bludna radnja, kao sto je
dodirivanje njegovog penisa, ona Je kriva za bludnu radnju. Cudno je da
radnja koja je samo uvod ili zavrinica seksualnog odnosa, treba da bude
krivicno delo, dok sam seksualni odnos nije, ali tako se ¢lan 15. primenjuje
na radnje Zena. Zaklju¢ak je neizbezan. Taj €lan, kako se tumadi, utvrduje
da Zena &ini bludnu radnju ako se nepristojno ponasa sa de€akom mladim od
16 godina, sa njegovim pristankom, i nemoguce je da eno $to je bilo napad
kada je uCinjeno, ponistava napad kada epizoda kulminira u seksualnom
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odnosu. To je zato §to seksualni odnos sa licem mladirq od 16 quina,
obuhvata samo Zensko lice kao zZrtvu, dotle bludne radnje prema licima
mladim od 16 godina, obuhvataju "lica" dakle, osobe oba pola.

3. Dobrovoljni incest medu odraslim osobama

Sledeci slucajevi incesta iz prakse domacih Zenskih grupa za borbu protiv
nasilja, ilustruju postojanje incestnih emotivnih i seksualnih oclnosat kqjl su
se deSavali bez zloupotrebe moéi, bez narusavanja odnosa poverenja, i bez
ma kakve (zlo)upotrebe sile ili primene nasilja. IN'Ijih(?vi ak}en su li}.pos redno
ili neposredno nazivali ljubavlju. Iako te radnjeléme blé-e krwlcnog. df:la
rodoskvrnjenja kojim se inkriminiu seksualni odnosi mgfiu bliskim
srodnicima, zakon je u tim slucajevima negiran od strane Zivota, a na
Citaocima je da se opredele, ili makar razmisle o tome, kaka\f zakon zaista
treba da bude, koje i €ije interese treba da §titi i koje ponasanje i kako (ako
uopste!) da kaZnjava.

Tatjana: Zvala je Zena od oko 35 godina, jedﬂ_o od imena pod ko!im se
predstavila je Tatjana. Dugo joj je trebalo da progovori. Ustezal_at se. Zvalal je vise
puta, predstavljala se razli¢ito i nikako nije mogla da pocne da prica. I sama Je”rekla
da joj je tesko da govori, ali ne zbog straha kao §to sam pOmli‘:.l_Ila. vec ;bog
sramote”. U pitanju je Cinjenica da ima sekmfalne odnose sa svojim pastorcima,
devojkom od 16 godina i mladiéem od 18 godl!la._ _ e '

Udala se sa 30 godina za njihovog oca. Bila je nevina, nije imala se.ksualmh
odnosa pre toga. Seks sa muZem je za nju samo jcfina neprijatnost, on glmalo ne
vodi ratuna o njenom zadovoljstvu, samo "odradi svoje”, a pri tom je Cesto i
nasilan. Muz je sada u inostranstvu gde radi i dosta dopro zaraduje. :

Pastorci su u poéetku prema njoj bili odbojni: .éto. je ona smatralz_k normalnim,
jer su Zalili za svojom majkom, koju ona nikako nije moglg'd? zameni. Vremenom
su se odnosi pomalo popravljali, npr. devojka jle stekla obicaj d.a glt'ed'a_telt?vmjsk:
program tako $to joj stavi glavu u krilo. Takoje je por':c'la da trazi da joj ceslja llfosu:
a kad se kupa, da joj opere leda i sl. Takve intimnosti su se vremenom razvijale i
njoj se Cinilo da je sve viSe prihvacena od dece:. I ) . .

Jednog decembarskog dana za vreme restrikcije s‘truj_c. deca su bila u 'ﬁko i, a
Tatjana je odlué¢ila da se okupa i tako ubije vreme. _]3112_1 je u kadi kad_a se iz é_kole
vratila devojéica. Usla je krajnje prirodno u kupatilo i pot?e{a d'a Pn(‘,a sa njom,
zatim se svukla, usla u kadu pored nje. Prvo je poégla da Joj mllI:ue g}'udl. malo
kasnije da ih ljubi, da bi presla na milovanja i ljubljenj'e “fiole ; Tal]a.r'la je u syemu
tome uZivala i nije se opirala mada joj je sve vreme 1?110 jasno da.radl nesto dto ne
bi trebalo. Kada je i sama pocela aktivno da uc?estvu]e u svemu, lzlﬁk.ole se vratio
i mladi¢, koji je takode usao u kupatilo. Tatjana se ukgélla jer ih je zatekao u
nedvosmislenom poloZaju, ali mladi¢ nije reagovao nimalo negativno ‘vc‘(: je
normalno s njima pricao, a zatim i sam pri§ao i poteo obe da ih miluje i ljubi.
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"Posle je uzeo Nadu s leda" kaZe Tatjana. Kada je dogla struja Nada je predlozila
da odu u sobu i nastave sve na krevetu. To su i uradili, i Tatjana je imala seksualni
odnos sa mladi€em pa posle i sa Nadom, a i njih dvoje su ponovo obavili odnos. Od
tada, to rade svaki dan. Kaze, da joj strahovito sve prija. KaZe takode da nikada u
Zivotu nije toliko uZivala. Prvi put je doZivela orgazam, jer to sa muZem nije bio ni
Jednom sluéaj. Jo§ kaze da posebno uziva sa Nadom, mnoge vise no s njenim
bratom, i da je to za nju poseban izvor strepnje. Naime, ona nije presla samo jednu
granicu izmedu dozvoljenog i nedozvoljenog, usavsi u odnos sa decom poverenom
na Cuvanje, ve¢ i drugu granicu nedozvoljenosti odnosa sa osobom istog pola. Nije
ni sanjala da to moZe da bude tako dobro i lepo. Ali sve vreme, iako joj je lepo i
uZiva, zna da to Sto radi nikako ne valja. Grize je savest, ne zna kako Ce se sve
zavrsiti, pladi se da se sve ne otkrije.

Inate kaze da nema nikakve sile ni sa koje strane, da mladié uopite ne
pretenduje da u odsustvu oca bude nekakva "muska glava" kuée i da nije nimalo
inicijativan. Zapravo, sva inicijativa je na strani Nade, koja iako najmlada, "vodi"
celu igru.

Seksualni odnosi izmedu Nade i njenog brata pogeli su pre nekoliko godina.
Tatjana kaZe da je ona od pocetka primeéivala da su oni "nekako previse bliski", ali
je to objaSnjavala ¢&injenicom da su oni kao deca rano ostala bez majke, u
usamljenosti svoju neznost usredsredili jedno na drugo. Kada bi ih videla zagrljene,
ili kako se slobodno presviate jedno pred drugim, ubedivala je sebe da samo
fantazira, i da tu "nema ni¢ega" $to se inate ne desava izmedu brata i sestre. Kada
je odnos poéeo da se deSava i sa njom, saznala je i uvidela da su njih dvoje veé duze
vremena u "§emi”.

Izmedu njih je sve pocelo tako §to je pre par godina, on jedne vederi mastur-
birao kada je Nada usla u sobu. On se pokrio, ali ona nije reagovala i nije stvarala
neku neprijatnu atmosferu zbog toga $to je videla sta radi, veé ga je pitala da joj
‘ga" pokaZe, 3to je on i uradio. Pitala je da li moZe da ga dodiruje §to je on
dozvolio. Na tome se zavrsilo prvi put. Posle nekoliko dana ga je pitala §ta on to u
stvari radi "sa njim". On ju je pozvao u sobu da joj pokaze, ali je rekao da nije fer
da on njoj pokazuje sve, a ona njemu nista, pa je i ona svukla gacice i pokazala mu
svoje genitalije. Tako je to trajalo izvesno vreme, svaki put se ona svladila a on
masturbirao pri éemu mu je ona povremeno pomagala. Na kraju su pogeli da imaju
kompletne odnose, oboma im se to dopalo, i samo je bila "frka" da odrasli ne
primete $ta se zbiva. Zato su bili neprijateljski raspoloZeni prema Tatjani, jer su se
pladili da ona to ne otkrije i sve kaZe njihovom ocu. Tada se jo§ rodila ideja da i
"nju uvuku" jer ¢e onda morati da ¢uti posto ¢e i sama biti kriva. Ali kazu da nisu
to mislili ozbiljno, da je do odnosa sa Tatjanom zaista doslo spontano, §to i ona
misli da je taéno.

Nenad: Zvao je mladié od 19 godina, nedavno je zavr§io 4. razred srednje
Skole. Zvao je dva puta pre no §to se odlugio da govori. Ima seksualne odnose sa
majkom. Pre mesec dana je sve to pogelo. Inicijatorka je bila njegova tridesetosmo-
godisnja majka. Ona je nezaposlena, ceo dan je kod kuée i'to se desava pre podne,
dok je njegov otac (40 g.) na poslu. Ona ujutru dode kod njega u krevet gola, po¢ne
da ga miluje i zavre potpunim odnosom. Sada to rade svaki dan. Dok se otac ne
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vrati sa posla oni se Setaju ceo dan goli po kuéi. Majka mu je u poéetku govorila §ta
da rade, a on je sve posludno ponavljao. Kada su u krevetu, on se uvek pokrije
preko glave. Ona ga uvek pita posle odnosa kako mu je bilo a njoj je kako kaze,
najlepse u Zivotu. On je nekoliko puta prvi inicirao odnos. Zna da to nije u redu, ali
se uvek uzbudi i lepo mu je. Zna takode da bi s time morao da prestane, ali ne zna
kako da joj to saopsti. Ona mu je inade vie puta napominjala da to nikome ne sme
da pri¢a. Kaze jo§ i da ima devojku, za koju majka zna. Majka mu inace stalno
govori da mogu da prekinu kad god on to bude hteo, ali on se jos nikako nije
odlucio.,

Senka: Zvala je devojka po imenu Senka, stara 33 godine. Veé 6 godina se
zabavlja sa jednim mladi¢em. KaZe da je ljubav obostrana, da planiraju da se
vencaju, da su oboje zaposleni i stambeno obezbedeni, dakle sve je naizgled u redu.
Ali on stalno odugovlali sa ventanjem jer je veoma vezan za svoju sestru. Ona je
2 godine starija od njega, razvedena je i ima sina od 4 godine. To je razlog koji njen
miadi¢ navodi za odlaganje ventanja, iako kaZe da je voli. Navodno, ne zna kako
bi imali dece jer se plasi $ta bi na to rekao njegov sestri¢! Njoj to uopste ne izgleda
kao normalno objasnjenje i u poslednje vreme je potela da se sa njim oko toga
raspravlja. On se obi¢no povuce, i onda par dana ne govori sa njom ili na drugi
nacin ispoljava ljutnju i nezadvoljstvo. Inace, on &esto spava kod sestre. Kada ga
pita zaSto to radi, izgovara se da je otiSao da neito popravi, pa ostao da vetera i da
"pogleda vesti ili film na televiziji" i onda mu pobegao zadnji autobus. No kako se
to ponavlja dva do tri puta nedeljno, ona mu jednostavno ne veruje da mu je svaki
put slu¢ajno pobegao autobus, pa ga viSe nita i ne pita. Sada je saznala da su njih
dvoje otisli kriSom na zimovanje sa detetom. Njeno strpljenje je na ivici. KaZe da
iako se s tim Covekom zabavlja veé 6 godina, a vereni su 2,5 godine, da ni jednom
nije srela njegovu sestru za koju tuje da otvoreno izjavljuje da ne Zeli da se s njom
upozna. Ona ne zna kako da se postavi, ne zna ni da li su njene sumnje opravdane,
tj. da njen mladi¢ Zivi u stvari sa svojom sestrom, ali joj se sve to uopste ne svida
i zelela bi da s time prekine zauvek. KaZe da ne bi mogla da podnese zajednicki
Zivot u stalnoj sumnji da on Zivi sa svojom sestrom.

Dusko: Javio se mladi¢ po imenu Dusko, star 24 godine, koji je pitao kako da
resi situaciju u kojoj se nalazi, a to je zajednicki Zivot sa sestrom. Njegova sestra
(8 godina starija od njega) ostala je udovica - muZ joj je kao rezervista poginuo na
ratistu. Ostala je zapoceta i nezavriena zajednicka kuéa i dvogodidnje dete. Ona je
bila oéajna, u dugovima, nezaposlena, sa radnicima i bolesnim detetom u nedovrie-
noj kuci. Pozvala je brata da joj pomogne i on se odazvao, zavrgio je kuéu sa
majstorima, isplatio zetovljeve dugove, i ostao jedno vreme da Zivi sa sestrom i
sestricem, kako kaZe, "da im finansijski pomogne" dok sestra ne stane na svoje
noge. Posle pola godine takvog zajednitkog Zivota, negde oko Nove godine, poceli
su da imaju seksualne odnose. Od tada Zive kao sloZna porodica, on oboZava njeno
dete, ne Zeli da ima kontakte sa svojim vrSnjacima, a sa biviom devojkom je
raskinuo jer mu je postala "veoma dosadna i nekako banalna”. Zna da je to §to rade
nesto lode. Ne nalazi opravdanja, ali obja$njava, da su oni deca razvedenih roditelja,
da nikada i nisu imali nikakav porodi¢ni Zivot, da su Ziveli odvojeno, on sa ocem
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(a u stvari najvise sa babom ili po domovima) a ona sa majkom, i da se nisu dobro
ni poznavali, da im je oboma ovo prva, jedina i najbolja porodica koju su ikada
imali. "Ja niti traZzim, niti mogu da dobijem, Pa ni zamislim, vi$e ljubavi i paZnje,
vise topline i neZnosti, no §to imam sada”, kaze on. Kada se Jjod jednom javio,
otkrilo se da se prvi seksualni odnos medu njima desio mnogo pre pocetka
zajednickog Zivota. Naime, kada je on imao 15 a sestra 23 godine, roditelji su im
platili da odu zajedno na letovanje na more. Tada su se malo bolje upoznali i pred
kraj letovanja poceli da imaju odnose. Kada su se vratili, bili su oboje veoma
zaplaSeni da ¢e se "sve" saznati, nastojali su da se ne uopste ne vidaju. Sestra se
udala za momka iz kraja sa kojim se vidala i koga nije 'bas volela, samo da bi §to
pre zaboravila dogadaj sa letovanja. I on se trudio da o tome ne misli, i posle
sestrine svadbe uopste se nisu ni vidali, sve do tragi¢ne pogibije njenog muza. Na
pitanje $ta pokusava da uradi da prekine sa incestnim odnosom, kaZe da je pomno
istraZio njihovo poreklo, nadajuéi se da nisu rodeni brat i sestra, odnosno da su
samo deca iste majke, ali ne i istog oca, §to se nije pokazalo kao istinito i ¢injenica
Je da oni zaista jesu rodeni brat i sestra. Sledeée §to preduzima je promena mesta
stanovanja, iz ¢ega se zakljucuje da on ustvari Zeli da ostane zajedno u zajednici sa
sestrom, samo u nekoj novoj sredini, gde se neée znati kakva je vrsta njihovog
odnosa.

Slavica: "Ima stvari koje ne mogu da zapiSem ni u svoj dnevnik, pa normalno
ni da ti pritam o tome. Evo, listam svoj dnevnik za leto 1994. Ima najvise o tome
Sta je gde posadeno i pod kojim dogovorom. Ima i o reci, kako Jje kod vikendaskog
naselja velika kao more, a ponekad skoro isto tako plava. Ima i o Goranu, kako se
kupamo u reci i radimo one baste. Ne, sada se vise uopste ne vidam sa Goranom i
ne cujemo se. Tako smo reSili. Proveli smo to leto zajedno, ali sve to je preopasno,
predaleko smo otisli. Razumeli smo se da se viSe ne smemo vidati. Kad je sve
potelo? Pa ne te jeseni kada su i Gornovi dosli kod naSeg ujaka. Mi smo tamo bili
ve€ dve godine. Primio nas Covek lepo, nas sirote izbeglice, u svoj mali soliterski
stan, prvo mene i moju majku. Gorana sam pre toga vidala na porodiénim
skupovima. Nismo se dobro znali, a ni voleli. Jeste mi brat od tetke ali nismo Ziveli
u istom gradu, i eto, vidali smo se retko ili onoliko koliko su to nasi roditelji mogli
da organizuju. Dakle, posle su dodli Goran, njegova majka i sestra. Njegov otac
prvo nije hteo da smeta ali ni on nije imao gde, pa je i on do§ao. Onda se pojavio
i moj otac, koga smo maltene veé oZalili. Dosao je preko razmene iz zarobljenistva.
[ 'to je bilo onda kao kineska komuna i tada se ne misli ni o ¢emu sem o osnovnom,
kako da jedes, spavas, okupas se i operes. Kakva ljubav, za to nemas ni vremena
ni volje. Ali kako nas je bilo stvarno previse, ujak krene u februaru sa nasim
ocevima da rade na njegovoj vikendici na reci, da se premestimo tamo. To nije dugo
bilo koridéeno, pa se zapustilo, a onda dosli mi izbeglice, pa je moralo da se nade
natina da se organizuje Zivot tamo. I preselimo se pomalo svi u martu, Ispred veliki
plac, ukorovljen, zapusten, i dok su se odrasli bavili kucom, Goran i ja poénemo da
radimo bastu. Sve smo ogistili, preorali i tako krenuli zajedno u to. Sve nam je i3lo
od ruke, rodilo posle sve i lukac i paradajz i krompir i pasulj i vide nego &to je
nasima trebalo. Zemlja bila odmorna, davno niko nista nije radio na njoj i eto. A i
mi smo nekako zratili pozitivno, razumes, jer je to medu nama tada pocelo. Eto,
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kad me pita$ kada je na$a ljubav pocela, pa u proleée, kada i inate sve po:‘.inje'. Palo
nam na pamet da radimo i baSte drugih vikendada, jer smo videli da je sve
zapusteno, retko ljudi dolaze, nemaju vremena ni benzina a i nema ko da se time
bakce, sve je to svet u godinama. I tako za vikend kada su gazde tu, Goran i ja
krenemo da obja$njavamo da bismo mi radili njihove baste, a §to rodi da delimo na
pola. Neki nisu hteli, ali neki su prihvatili oberu¢ke. I tako smo radili baste ne samo
s ove strane brega ve¢ i preko. Visak smo prodavali ili ¢uvali za zimu. I voéa smo
se nabrali toga leta, brdo Citavo. Od svega toga su nase dve porodice Zivele skofo
godinu dana, Od ofeva u prvo vreme nikakva korist. Goranov rekonvalescent, bio
ranjen, onaj moj zarobljen, pa sede tako od ujutru i gledaju prazno, 'ﬁklsiraju !aéku._
Ljuste neSto ako ima Sta, rakiju, Spricer ili pivo, ne prave pitanje i ne vide ni
razliku. A mi u praskozorje, alat na rame, pa na rad, jedva éekamo da pobegnemo
od te atmosfere poraza, samo §to ne pevamo i naravno da budemo zajedno, razumes.
Kad se uvece vratimo, oni ne$to bulazne o radnim akcijama. Dobro, sada rade
obojica, ali tatku fiksiraju i dalje u meduvremenu. Eto tako je prodlo leto, i Ol}dﬂ
sam digla dreku da se premestim nazad kod ujaka u grad, zbog faktﬁle;a. Te god_lne
sam maturirala i upisala fakultet, a Goran upisao Zetvrti razred masinske. Sv! se
zacudili jer su mislili da sam zavolela vikend-naselje. I jesam, zavolela sam, ali ne
samo mesto i zato se moralo oti€i i prekinuti sve. Pa §ta ako nismo rodeni brat i
sestra? NaSe majke su rodene sestre. Znam ja da vama u velikom gradu swa_ri
izledaju nekako sve dozvoljene, sve vi moZete, ali mi ne. Za to u starom kraju
sleduje smrt. Nista viSe. Eto. Nema tu rasprave. A leti se mozda dalo saklrm_, stalno
smo bili napolju, ali na jesen viSe ne bi. A ja neéu smrt na podetku svog i njegovog
zivota. I ljubav ma kako velika bila nije Zivot, ve¢ samo jedan njegov deo. I l.ako
sam oti§la nazad da studiram. Goran naredao jedinice od poéetka ¥kolske godine.
Samo smo se jednom videli i to u gradu, ispred restorana. Rekla sam mu da zbog
mene mora da uci ako nece zbog sebe. Toliko samo. Cula sam da je popravio ocene,
Jeste sav izgubljen, ali uéi. I sa mnom je isto. Sva sam izgubljena, ali u¢im. K.at_i me
pitaju za defka, kaZem bio je jedan u starom kraju i voleli smo se mnogo, najvise
§to se dvoje mogu voleti, a onda doSao rat i njega vise nema, i onda se zagrcnem,
jer pred ofima vidim nestalog Gorana. Kada me pitaju kako ga nema, pa gde je,
kaZzem, vodi se kao nestao. To je lepsi izraz od poginuo, ostavlja kao neke nade. Ali
ja nemam ni toliko nade kao oni ¢iji su dragi nestali, Ja nemam vise nikakve nade.
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Glava V

DELATNOST NEVLADINIH ORGANIZACIJA

1. Uvod: grupna terapija - put ka ozdravljenju

Nevladine Zenske organizacije za borbu protiv nasilja prema Zenama i
deci: imaju kao najéeséi oblik delatnosti organizovanje tzv. grupa samopo-
moci namenjenih Zrtvama specifiénih oblika nasilja. Grupe samopomoéi su
se pokazale nezamenjivim u terapiji onih koji su preziveli ekstremno nasilne
situacije, kao $to su razni oblici nasilja, logori, silovanje, borbena dejstva,
polititka proganjanja, zlostavljanja i razlicite zloupotrebe u detinjstvu. Od
sredine sedamdesetih, grupe samopomoCi su vaZne u terapiji pretudenih i
seksualno zlostavljanih Zena. Ugesnice Cesto opisuju svoje zadovoljstvo $to
se nalaze zajedno sa onima koje su prosle kroz sli¢ne patnje. Naime, one
koji su doziveli razne traumatske dogadaje, kao i one koje su prezivele
incest, nautile su da njihova svest o sebi, o vrednostima i humanosti, zavisi
od osecanja povezanosti sa drugima.

Solidarnost grupe pruza najjadu zastitu od terora i beznada, i predstavlja
najjacu protivtezu traumatskom iskustvu, Trauma izoluje (Johnson, 1992.,
str. 72); grupa iznova stvara osecaj pripadanja. Trauma posramljuje i zigose;
grupa nosi sobom svedocanstvo i afirmaciju. Trauma unazaduje Zrtvu; grupa

Jje uzdiZe. Trauma dehumanizuje Zrtvu; grupa Joj vraca ljudskost. Ponovno

uspostavljanje socijalnih veza, zapoCinje otkricem, da jedinka nije sama.
Ovaj fenomen se naziva iskustvom "univerzalnosti". Terapeutski uticaj
univerzalnosti je posebno jak kod onih ljudi, koji su se oseéali izolovanim,
zbog sramotnih tajni koje su nosili. Zbog toga $to se traumatizovani ljudi
oseéa_iu izolovanim zbog svojih iskustava, grupe za njihovo okupljanje, imaju
znacajno mesto u procesu oporavka. Ove grupe omogucavaju takav stepen
podrike i razumevanja, koji jednostavno nije moguée naéi u Zrtvinoj
svakodnevnoj, Zivotnoj sredini. Susret sa drugima, koji su imali sli¢ne
poteskoce, razbija ose¢anja izolovanosti, sramote i oznadenosti. Cinjenica da
Su grupe organizovane i vodene od onih koje su takode preZivele incest,
(koje se u toj novoj, aktivnoj Zivotnoj ulozi nazivaju "transformer "), dodatno
Jje ohrabrenje i primer za one koje im se prikljuéuju (Mrsevi¢, 1995, Incest
- scenario zbivanja).

Dobro organizovana grupa predstavlja istovremeno, i snaZan stimulans
za rekonstrukciju Zrtvine price, i izvor emocionalne podrdke u ovoj fazi.
Podto svaka Zrtva deli svoje iskustvo sa drugima, grupa pruza duboko
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oseanje zajedniStva. Grupa je svedok Zrtvine ispovesti, dajuéi joj kako
drustveno, tako i liéno priznanje i znacenje. Kada se Zrtva otvori samo
prema jednoj osobi, onda takvo svedoéenje ima uglavnom karakter privatne
ispovesti. SvedoCanstvo izreSeno u grupi, predstavlja pomak ka javnosti.
Emotivna i iskustvena interakcija u grupi, pomaze pojedinki da otkrije celu
svoju priCu, da se otvori i doZivi katarzu. Podrika grupe omogucuje
pojedinki, da se upusti u emocionalne rizike, za koje je verovala da su iznad
njenih mogucnosti. Pojedini primeri ligne hrabrosti i uspesnosti, pobuduju
u grupi nadu i optimizam, iako su, mozda, pre toga, veéina uéesnica bile
utonule u strah i oéaj.

Vazno je da su grupe organizovane stepenasto, shodno dostigutnom
terapeutskom stepenu, i prirodi svojih terapeutskih zadataka. Tako se npr.
grupe prvog stepena, suoCavaju prvenstveno sa zadatkom uspostavljanja
sigurnosti Zrtve. Grupe drugog stepena, fokusiraju svoju aktivnost na sam .
traumatski dogadaj, i deSavanja iz proslosti vezane za njega. Grupe treceg
stepena se usredsreduju na reintegraciju Zrtve u drustvenu zajednicu, Njihova
paznja je posvecena trenutnim interpersonalnim odnosima. Struktura svake
grupe je prilagodena njenom glavnom zadatku (Herman, 1992., str. 218).

Zrtve ulaze u interpersonalne, grupne odnose, pod teretom traume koja
ih jos uvek pritiska u svakodnevnom Zivotu. Kada dode vreme da napusti
grupu, Zrtva shvata da se trauma moZe prevaziéi angaZovanjem u odnosima
sa drugima, i §to je najvazZnije, sposobna je da shvati vaznost uzajamnosti i
pripadnosti u odosima, kako izmedu polova tako i medu generacijama.

Pripadnost drugima, nosi u sebi sve odlike glagola pripadati. Znaéi
pripadanje drudtvu, i mesto u njemu, znadi da si deo neceg univerzalnog.
Znati da imas$ porodicu, da si priznat, da si u zajednici. Zna¢i da uéestvujes
u obi¢nim, svakodnevnim stvarima. Zrtva koja je sve ovo postigla, mozZe
smatrati da se potpuno oporavila®, da je ispred nje Zivot, ne vige Zrtve,
vece one koja je prezivela.

Postoje pofesionalno vodene terapijske grupe koje su oganizovane u
okvirima medicinskih ustanova. Sredinom sedamdesetih godina, medutim,
pojavile su se neprofesionalne grupe organizovane u okvirima nevladinih
zenskih organizacija. To je, naime, bilo vreme vijetnamskih veterana, kada
su se povratnici sa vijetnamskog rati§ta pojavili u drustvu sa svojim
nereSenim psihickim problemima. Njihovi problemi su se ogledali u porastu
alkoholizma ili narkomanije, neadekvatnim profesionalnim ponasanjem usled
koga su (p)ostajali nezaposleni ili imali teSkoca sa nalazenjem stalnog ili

2 Ima miSljenja po kojima ozdravljenje i oporavak od traume incesta, nikada nije
konatno i kompletno, jer uticaj traumatskih dogadjaja nastavlja da se cikli¢no dedava u }ivotu
one koja je prezivela (Herman, 1992, str. 211), ali je vazno dostici stepen oporavka da bi se
vodio Zivot one koja je preZivela, dakle ne vile zrive,
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holje placenog radnog mesta, u vrienju uéestalih radnji domaéeg ili javnog

nasilja, odavanju kriminalnim aktivnostima i raznim drugim oblicima

socijalne patologije. Oni koji su poticali iz imuénijih porodica mogli su da
potraZe reSenje za svoje psihicke probleme u privatnim klinikama ili od
skupo placenih privatnih psihijatara, ukljudujuéi se takode i u neke vidove
profesionalno vodene grupne terapije. Oni koji to nisu mogli da plate, a to
Je bila veCina, imali su na raspolaganju neprofesionalne grupe koje su
pokusavale da im privremeno pomognu kroz organizovanje tzv. grupa
samopomo¢i i podrske. Takvim grupama rukovodio je obi¢no neprofesiona-
lac ¢ija je jedina "kvalifikacija" bila da je sam preZiveo istu traumu i
odmakao koji korak dalje u svom oporavku od ostalih ¢lanova grupe. To je
model preuzet iz prakse Zenskih grupa koje su tako, kroz grupnu empatiju
i deljenje iskustva pokusavale da pomognu Zenama koje su prezivele neki vid
fizickog ili seksualnog nasilja, okupljajuéi u manjim grupama osobe
traumatizovane na isti na¢in, vodene od strane osobe istog pola, sa istim
iskustvom.

To su dakle mesta na kojima su uéesnice(i) mogle nesmetano da iznose
svoje najintimnije probleme bez bojazni da ée ih neko kritikovati ili ih za
nedto okrivljavati, gde e moci da plagu, proklinju ili vriste, ili se na drugi
nalin emotivno prazne, a da ne budu opominjane na red i uljudnost
ponasanja. To nisu mesta gde bi se prepisivale neke terapije, lekovi ili ma
kakvi medicinski tretmani ili davali saveti. To su prosto bila mesta za
razmenu iskustava, slobodni prostor za slobodnu i neobaveznu pritu i
praznjenje unutrasnjih tenzija kroz nju.

enske grupe su bile mesta gde su se takode organizovale i grupe
samopomoci za ratne veterane, pa se ne retko desavalo da u jednoj sobi sede
npr. pretucene Zene-zrtve domaceg nasilja uinjenog upravo od strane
povratnika sa ratiSta, koji su u drugoj sobi imali sastanke svojih grupa
samopomoci. Ali Zenske grupe nisu bile jedine koje su to organizovale, veé
se slican model grupnog, lai¢kog tretmana traumatiziranih osoba, firio kroz
_mrezu raznih nevladinih ad hoc stvaranih grupa. .

Institucijama medicinskog ili psihijatrijskog profila i ljudima koji su bili
u njima zaposleni, bilo je teSko da spoznaju i prihvate da dobro zasnovana
demokratija u javnoj oblasti moZe da koegzistira sa uslovima primitivne
autokratije ili Cak razvijenom diktaturom kod ku€a. U zastiéenom prostoru
ordinacije za terapiju Zene su se doduse usudivale da govore o silovanju,
incestu, batinama, ali struénjaci medicinske ili psihijatrijske struke im nisu
verovali, Davali su njihovim problemima neadekvatna imena, naudena iz
muske literature u poglavljima o histeriji. U za$tiéenom prostoru grupe
podrske ili samopomo¢i, Zene su govorile o silovanju i ostalom, a druge Zene
su im verovale jer su imale sli¢nu intimu i sli&na iskustva, isto poverenje i
isti imperativ kazivanja istine. Takve grupe su pomogle Zenama da prevazidu
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barijere odbijanja, tajanstvenosti i sramote koja im je branila da imenuju
svoje povrede. lako je metod podrske i podizanja svesti sli¢an psihoterapij-
skom, njen cilj je viSe drultvenog karaktera, dakle usmeren je vise na
drustvene promene nego na li¢ne. Feministi¢ko razumevanje seksualnog i
domaceg nasilja osnaZilo je Zrtve da razbiju barijere privatnosti, da podrze
Jedne druge i preduzmu kolektivne akcije. Vaina je odluka da se naglase
zajednicka, sopstvena osefanja i iskustva tih osoba kao Zenma i da se
preispitaju sva uopstavanja, predrasude i ranija znanja, tako da je to
praktiéno postao i nov nauéni metod istraZivanja.

Tek posle 1980-tih kada su napori ka legitimisanju post-traumatskih
stresnih poremecaja kod ratnih veterana postigli cilj, postalo je zaista jasno,
da su psiholodki sindromi uogeni kod Zrtava silovanja, domacdeg nasilja i
incesta, sustinski isti kao i sindromi uogeni kod onih koji su preZiveli rat.
Podredeni poloZaj Zena je prisilno odrZavan prikrivenim nasiljem muskaraca.
Nasilje muskaraca je prikrivano podredenim polozajem Zena.

Neformalne grupe i od njih orgnizovane grupe samopomoéi i podrike
utinile su porodi¢no nasilje vidljivim, imenovale krivce, fenomenologki
analizirale posledice. One su znaajno doprinele osvetljavanju mnogih
problema u drudtvu sa jedne druge tacke gledanja na stvari, pomazudi
kriminoloskoj nauci da bolje sagleda problematiku nasilja sa fenomenoloskog
i etiolo§kog stanovista. Njihova uloga je zna¢ajna i na privatnom i na javnom
planu. Ali njihova uloga, posebno ona terapeutskog karaktera, ne sme da
bude ekskluzivna. Neprofesionalne grupe ne smeju da ostanu jedine, pa ni
najisturenije u borbi protiv domaceg nasilja prema Zenama i deci. One imaju
smisla samo kao deo lanca drustvenih institucija i smisljene strategije
drustvene reakcije na domace nasilje. One mogu da budu od najveée koristi
samo ako su deo opste drustvene spremnosti da se sa tim nasiljem uhvati u
koStac, a ne ako su i same izolovane od druitva, ako ne saraduju sa
institucijama ili su ¢ak izloZene represalijama, konfliktima sa organima vlasti
ili politickoj opresiji.

2. Feministickom terapijom onih koje su prezivele
incest ne reSavaju se sva pitanja post-incestnog sindroma

Cinjenica je da feministitka (laitka) terapija "otvara" one koje su
preZivele seksualne traume, ali ne Cini viSe od toga. Nauéene uglavnom kroz
grupne metode terapije da srue zidove nametnutog Cutanja i tajnosti, one
koje su prezivele traumu seksualnog zlostavljanja u detinjstvu o tome dosta
govore. Odnos sa onima koje su prosle feministiCku terapiju ispunjen je
poplavom jasnog i neprekinutog prisustva tema vezanih za traumu i borbu
koja je posle nje usledila u svakodnevnom Zivotu. "Ta" tema Ce biti perma-
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nentno prisutna u njihovom komuniciranju. Najbanalniji dogadaji, naizgled
bez ikakve veze sa traumom iz proslosti, bice povod za prisecanja. I to
svakodnevno i celodnevno. Njihov teret, postaje tako teret njihovih saradni-
ca, drugarica, partnerki, prijateljica, okoline, svakog ko im je blizak. Njihov
bes i ogoréenost, nepoverenje i strahovi, njihove nesanice, njihove seksualne
disfunkcije, prenaglasena potreba za ne#noséu ili odbacivanje svakog dodira,
njihov "vidak redi", tj. stalna potreba da iznova govore, ili njihova
dugotrajna Cutanja, njihova metaforika i simbolika, pa zatim mukotrpno
tumacenje iste, njihova drugost i osecaj odbadenosti zbog toga, njihova
samouverenost i snaga - kada do nje dodu, ili kada se samo pretvaraju da je
imaju, da bi zastitile svoju krhkost, njihova iz istih razloga izgradena oholost
i hladno¢a, i sve drugo $to je njima svojstveno, ostaju kac neregeni
problemi. Kako izgleda odnos sa jednom od onih koje su prezivele incest a
zatim prosle kroz jedan od takvih vidova lai¢ke "terapije" vidi se iz sledeéeg
primera.

Mirjana: "Moja najbolja drugarica iz detinjstva mi je pre izvesnog vremena
rekla da je bila incestuirana od vremena kada je imala osam godina. Mi smo se i
tada poznavale, ali mi tada nije ni padalo na um da u njenoj kuéi nije sve u redu.
Jo§ uvek se secam tog ose¢aja Eistog uzasa koji me je potpuno preplavio kada mi je
prvi put ispri€ala svoju pri¢u. Od tada smo o tome mnogo puta pricale, i ona je, pod
uticajem terapijske grupe u Zenskom centru, nezadriivo nastavljala da govori, tako
da mi je bilo jasno da joj je ta pri¢a neophodna. Zaista sam Zelela da joj pomognem,
ako nikako drugaéije, onda bar slusanjem. Ali ona nije bila ba$ poitena prema meni.
Na primer, svaki put kada bih rekla nesto $to Jjoj nije bilo ugodno, bilo o incestu koji
je preZivela, bilo o bilo kojoj opétoj temi, ona bi pobesnela. Mi smo istih godina,
istog smo obrazovnog nivoa i sli¢nog socijalnog porekla, pa bi se moglo odekivati
da o mnogim stvarima mislimo sli¢no. Ali ona mi se na neki nadin suprostavljala
samo radi suprostavljanja, a ne radi toga §to bi zaista mislila suprotno ili §to bi te
razlike zaista bile bas toliko znagajne da bi zahtevale direktni sukob. Onda bi me
optuzivala da ja nita ne znam o tome kako izgleda biti incestuirana, i kako ja nju
nikada necu shvatiti i da sve §to kaZem nju samo povreduje i da je to sve moja
netaktiénost. Uskoro nisam smela ni o ¢emu, pa ni najbanalnijim stvarima, pred
njom da izrazim svoje misljenje, jer je to nju o€ito povredivalo i dovodilo do burnih
izliva emocija. Konatno sam smogla Snage, uz mnogo napora i griZe savesti, da se
s njom vide ne vidam, iako sam dugo smatrala da bi trebalo da joj pomognem jer
sam kona¢no jedina osoba izvan tog zenskog, terapijskog kruga u kome je ona
ispri¢ala svoju pri¢u. Kasnije sam se upoznala sa jednom koleginicom koja je bila
u istoj situaciji kao ja. Obe smo, naime, bile bliske sa nekim ko Jje preZiveo incest,
obe bukvalno traumirane od njih sve u elji da pomognemo, i sve vreme potpuno
neopravdano napadane i odbacivane sa njihove strane, dok na kraju nismo reSile da
radi sopstvene zadtite moramo njih da odbacimo. Mi Zivimo u istom svetu u kome
su neke osobe incestuirane a druge ne, u kome je neko iskusio Koncentracione logore
a drugi ne, neki su rano izgubili roditelje a neki nisu. Neki su stragno patili i imali
teske Zivote, a drugi su imali sreée da sve to izbegnu. I §ta onda treba da rade oni
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srecniji, da ¢ute, prave se da nifta ne znaju, jer §ta god da kau o patnjama bice
ucutkani od onih drugih, kao oni koji nisu patili dovoljno i samim tim nisu
legitmisani da o tome bilo §ta kazu. Sta ja treba da radim, da nekako prebrifem sve
svoje misli i ose€aje vezane za njihove patnje, da me se ne bi do¢ekalo na noz sa
pitanjem a $ta ja imam o tome da priam, ko sam ja i §ta sam da bih o tome neito
mislila. MoZda bi razumevanje trebalo da dode sa obe strane. Na primer, od onih
netraumatizovanih se ne moZe ofekivati isti nivo razumevanja, ali oni imaju prava
da brinu o onima koje su bile traumatizovane, i da imaju svoje stavove i misljenja,
slaganja i neslaganja. One koje su preZivele incest treba da znaju da one sa kojima
to nije sluaj prosto nemaju njihovo iskustvo, ali da to ne znati da nisu uopste
sposobne bilo Sta da razumeju i da nemaju mnogo dobre volje i iskrene paznje. Kako
Ce nivo opste svesti o posiojanju seksualnog zlostavljanja dece ikad biti podignut,
ako o tome sme da se govori samo u krugu "posveéenih”, onih koje su to prezivele.
Iskljuéivanjem drugih iz analize problema, cela stvar ostaje nepoznata, na pc-(.Eem(_}j
pozicijitajanstvenosti koja titi u¢inioca. Uéutkivanje dobronamernih, neincestuiranih
osoba nece nimalo pomoéi onima koje su incestnom traumom uéutkivane, veé e
samo povecati krug ucutkanih Zena i neobavestenih o svemu onome $to incest
zapravo znaci."

Poznato je da je incestnik ili silovatelj, odgovoran za delo koje je uradio.
Da porodica, institucije i drudtvo, dele odgovornost za ono §to se desavalo
za vreme ili neposredno nakon toga. Da je Zrtva odgovorna za ono §to joj
se sada deSava, za svoju borbu da Zivi svakodnevni Zivot, da ne ostane
dozivotno samo Zrtva, ve¢ ona koja je prezivela. Poznato je da se od okoline
otekuju podrska, strpljivost, tolerancija, toplina i neZnost, razumevanje i
bezrezervno poverenje. Ali te feministicke, laicke "terapeutkinje" ne moraju
uvek, nenaucene, nepripremljene i neiskusne, da u svakom trenutku budu na
terapeutskoj visini zadatka, ¢ak i ako su same prezivele incest. Feministicka
(laicka) terapija pomazZe onima koje su prezivele da se otvore, ali se zadr#ava
samo na tom pustanju poplave napolje, nemajuéi snage za sveobuhvatniji
zahvat u problematiku. Bez toga feministikinje ostaju sa griom savesti onih
koje, zbog svoje sebiCne obi¢nosti, ili neobavestenosti, nisu umele i nisu
uspele, bas nimalo da im olaksaju teret, ma koliko toga smestile u sebe.

3. Nevladine organizacije - put ka civilnom drustvu

Aktivnosti Zenskih grupa protiv nasilja spadaju u domen aktivnosti tzv.
nevladinih organizacija. Sve drustvene aktivnosti mogu se podeliti na: 1.
drzavno-partijske (ostvarivanje moéi); 2. privredne aktivnosti (oswar?vanje
profita); 3. aktivnosti samoorganizovanja gradana sa ciljem da se uuce"na
prve dve aktivnosti (trei sektor). Treci sektor nose nevladine organizacije,
razna druStva i udruzenja, grupe, inicijative, forumi i fondovi, klubovi i
pokreti. Njihove osnovne karakteristike su da su nastali samoorganizovanjem
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gradana, dakle nisu ih stvorile vlasti (iako one mogu medusobno saradivati),
neprofitnost (prihodi, ako ih uopite ima, koriste se samo za sopstveno
funkcionisanje), ucesée je dobrovoljno i imaju izgradenu infrastrukturu
(Clanstvo, izborni organi, statut) i autonomiju (odiuke donose autonomno,
bez uticaja sa strane).

Ideja civilnog dru$tva sugerise postojanje zajednice koja pofiva na
postovanju ustava, pravne drZave, osnovnih ljudskih prava, podeli i kontroli
vlasti, vi§epartijskom sistemu, autonomnim udruZenjima i slobodnom javnom
mnjenju, dakle na postovanju svega onoga $to se uobifajeno smatra
neophodnim pretpostavkama slobodnog poretka. '

U totalitarnim druStvima se smatra, uz oslanjanje na Hegela, da
drustvom prirodno vlada haos. Zbog toga svi drustveni odnosi treba da budu
u potpunosti regulisani od strane drzave, sa namerom da se ne dopusti
haoti¢nost drustvenih odnosa i uspostavi drZavni red. U demokratskim
drustvima pak, znatan prostor je omogucen inicijativama gradana koje tvore
tzv. civilno drudtvo pod kojim pojmom treba podrazumevati veliki broj
autonomnih subjekata u privredi, nauci, kulturi, obrazovanju itd. Oni
ostvaruju pluralizam u identifikovanju i realizaciji razli¢itih drustvenih
interesa. Oni su autonomni u tom smislu da ne podlezu drzavnim monopoli-
ma nego medusobne odnose reguli$u sopstvenim pravilima. Izgradeno civilno
drudtvo i dobar pravni sistem omoguéavaju beskonfliktno reSavanje
privrednih, nacionalnih, nau¢nih, verskih i drugih problema.

U SR Jugoslaviji ima svega oko 5000 nevladinih organizacija (koje se po
vazecoj zakonskoj terminologiji nazivaju jo$ uvek udruzenjima gradana) za
razliku od Hrvatske gde ih ima 12.000 ili Madarske 17.000, Ceske
300.000%. U njima se ljudi u¢e da odluéuju o onome 3to ih se tice, uce
Skolu samoorganizovanja drustva®. _

Rad nevladinih organizacija za pruzanje pomoci Zrtvama nasilja je u
svetu afirmisana aktivnost koja i kod nas pokazuje pozitivne rezultate. Ipak,
postoje mnoge negativnosti, od otvorenog krienja raznih zakonskih propisa,
do ponekad opasne nestruénosti takozvanih terapijskih postupaka koji se
primenjuju bez ikakve kontrole i nadzora struénih lica i stvaranja utiska da
Je sve dozvoljeno i moguée usled nereagovanja vlasti. Ovakve organizacije
gradana ne bi trebalo da budu ukidane, niti njihov rad zabranjivan, ve¢ je
pre svega neophodno donoSenje adekvatne zakonske regulative njihovih

B U zapadnim zemljama mnogo vite, u SAD 1.200.000, Kanadi 700.000, Nematkoj
800.000, Francuskoj 600.000, Velikoj Britaniji 300.000, Inaliji 200.000, Spaniji 60.000,
zemljama Beneluksa 110.000. U Ujedinjenim nacijama postoji savetodavno telo koje okuplja
1000 ¢&lanica.

# Glasnik, maj 1997, str. 13.
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aktivnosti, uz primenu striktne drustvene kontrole struénjaka, posebno nad
primenom terapijskih ili nekih drugih paramedicinskih postupaka. Dc_.!cler god
nemaju pretenzija da u potpunosti zamene profesionalne vidove terapije i dok
se ograniCavaju na dopunsko osnaZivanje biviih Zrtava nasilja u njihovom
nalaZenju Zzivotnog puta, njihovo mesto mora biti ob‘ezbede_.-no. Svako
prekoracenje takvog domena i obima rada, predstavlja zalach]c'_u-domen
svojevrsne socijalne patologije karakteristi¢ne za vreme u kome Zivimo.

4. Pozitivne karakteristike rada nevladinih organizacija
koje se bave organizovanjem pomoéi Zrtvama nasilja

1. U vremenima krize i besposlice, mnoge nevladine organizacije
predstavljaju za mnoge pojedince jedine, makar privremene ili kratkotrajne
moguénosti obezbedivanja radnog mesta. ‘

2. Nevladine organizacije doprinose davanju prostora za razvitak
gradanskih inicijativa kao dela izgradnje gradanskog drustva i opéte klime
drusStvene demokratije.

3. Miladi ljudi, ali i oni u godinama, ¢esto nemaju, usled nazapgslepostli,
mogucnost sticanja prakti¢nih znanja iz sopstvenih oblasti sltménostl, sticanja
organizacionih vestina ili raznih prakti¢nih i tehnickih znanja (npr, kori$éenje
ratunarske tehnike, elektronske komunikacije i sl), tako da angaZman u
nevladinim organizacijama predstavlja za sve korisnu dodatnu praktiénu
edukaciju. ‘

4. Pruzanje kratkotrajne pomoéi Zrtvama nasilja, uglavnom u vidu
empatiCkog, podrzavajuceg razgovora. .

Primeri koji slede fragmenti su sa pocetka rada jedne neprofesionalno
rukovodene terapeutske grupe organizovane od strane jedne nevladine_ icnskf;
organizacije. UoCava se pocetni entuzijazam, daju se !complimcnu samoj
grupi i izrazava se optimizam i vera u buduéi zajedni¢ki rad.

4.1. Radionica: Sta mi se dopalo u dosadasnjem radu grupe

Primeri koji slede fragmenti su izjava uCesnica sa poletka rada __ie(lnc
neprofesionalno rukovodene terapeutske grupe organizovane od strane J'ednc
nevladine Zenske organizacije. Uolava se poéetni entuzijazam, 'daju‘ se
komplimenti samoj grupi i izrazava optimizam i vera u buduéi zajednicki
rad.

1. "Mislila sam da nikada nista liéno necu uspeti da kazem u grupi nepoznatih

Zena, ali evo iz dana u dan se sastajemo i pri¢amo o svemu i za mene je (0 prosto
fantastitno otkri¢e. Ja znam da mi sada ovde ne moZemo da promenimo nade
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proslosti, a one su stra¥ne, i §ta god rekle one e ostati jednako strasne. Ali je toliko
vazno govoriti, bez ko&nica, bez laZnog stida, jer ono §to se desilo nije nasa krivica.
Vazno je i da ne kukamo. Kad god sam ranije govorila o tome, to je nekako i meni
i svima drugima li¢ilo na beskrajnu kuknjavu. Ovde meni sve nafe pri¢e nimalo ne
lice na to."

2. "Najbolje je to da su mnoge vage reci upravo ono §to bih ja rekla. Neke svoje
misli nisam uspela da formulisem tako dobro kao vi ovde, nekih stvari da se setim
tako precizno kao sada ovde neke od nas, a nesto ne bih prevalila preko usta nikada,
a eto neke su bile hrabre i rekle upravo sve to ito je meni predstavljalo problem. "

3. "Ne zamerite mi 3to danas uzimam reé veé treéi put. Htela bih da kazem da
sam potpuno impresionirana onim §to sam &ula ovde. Ne samo ogromnom koli¢inom
topline i razumevanja, veé i jednom sasvim neoéekivanom dozom inteligencije i
pronicljivosti. Ovo mi nije prva ovakva grupa. Kada god dode do takvih neoceki-
vano dobrih momenata, ja znam da treba da odem i napravim pauzu, Da saberem
svoje misli i sve §to je redeno, da ne preskotim prebrzo nesto $to je tako vredno.
Zato mi nemojte zameriti §to necu dolaziti sledecih nekoliko puta, to nije zato §to
mi je neSto zasmetalo, veé naprotiv, zato §to mi je sve bilo u jednom momentu
previSe dobro."

4. "Ja sam pocepana izmedu Zelje da pitam svoju drugaricu o njenom iskustvu
incesta koje je prezivela kao dete i Zelje da je ne pitam, posto je za nju sve 1o tako
strasno. Najvise od svega mrzim ti§inu, prinudnu, nametnutu, koja prelazi u
doZivotnu onemelost. Ako ne govorimo, onda celu stvar pretvaramo u tabu,
Sramotnu temu. Meni nije problem da govorim o svom incestu ali njen problem je
po svoj prilici mnogo veéi. Ja evo nemam nikakay problem da dolazim i na ovu
grupu, ali ona to nije mogla da podnese. Ja sam sada najvise ovde zbog nje, sa
idejom kako da zajednicki razbijemo njenu onemelost i ¢utanje. Taj zadatak mi je
tim teZi §to znam i kada mi sve bude rekla (ako ikada dode do toga) da nece biti
mnogo onog Sto bih'ja tada mogla da u¢inim za nju. To me &ini u¥asno frustriranom
i taj osecaj je ponekad toliko jak da bih vristala."

5. "Ja sam ovde najtifa. To nije zato §to ne bih imala &ta da kazem ili sto
nemam poverenja u vas, nego prosto, ja sam takva. Hoéu pre nego $to bilo §ta
kaZem o pitanjima koja su postavljena, da znate da sam vrlo sre¢na $to sam ovde,
i da mi veoma mnogo znati podrska i ljubaznost koju pokazujete. "

6. "Hvala vam svima §to ste se osvrnuli na ono $to sam govorila i $to ste me
ohrabrile. To mi je pomoglo da se oseéam mnogo, mnogo bolje. Ja mnogo radim
i pokuSavam da na poslu budem stalno jos bolja, da uvedem novine, da iskoristim
korisno svaki trenutak da nauéim neito novo. Ali stalno mislim da sam loga. Vi ste
mi pomogle vadim divnim re¢ima da shvatim da sam ja OK, i da je sve to posledica
onoga $to nam se deSavalo u proslosti, Mnogo mi zna¢i da znam da je to Sto
preZivljavam, sva ta nesigurnost na poslu, nesto 3to ste i vi same iskusile, dakle da
nisam jedina na svetu koja ima taj problem, a $to sam godinama mislila."
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7. "Uvek sam se osecala pomalo sme$na u svojim zahtevima. Vi ste ucinile da
se oseam normalno, dakle kao neko ko ne izvoljeva stalno nedto i maltretira stalno
sve oko sebe, ve¢ kao osobu od realnih potreba i normalnih zahteva."

8. "Mislim da je ova grupa upravo ono §to mi je bilo potrebno. Hvala vam na
reima podrike. Istina je da sam ignorisala sopstvena oseéanja. Zapll'avo sam bezala
u refavanje tudih problema da se ne bih suoéila sa svojim sopstvenim pmblgmom:
A u grupi je mnogo lakSe, zapravo jedino moguée imati problem, imati ga javno i
biti ovla$éena da ga imas."

9. "Prosto ne mogu da verujem koliko sam mnogo podrike dobilla za kratko
vreme ovde u grupi. Znam da rizikujem da zvuéim naivno, ali se zaista 9seéglm
mnogo, mnogo bolje sada nego pre no §to sam dosla u grupu. Taj_ oseéa]l potice ako
ni iz Cega drugog, a ono sigumo iz stalno prisutnog ose¢anja da je potpuno
opravdano da imam osecanja. Osobe u mojoj situaciji ¢esto moraju da zaborave na
njihovo postojanje, jer niko nece da ih sasluda, a pogotovo ne pazljivo. Afvo Ovde:
vi sve me slusate sa maksimalnom paznjom, i ono §to imam da kazem nije vam ni
dosadno, ni smeéno, ni neverovatno."

10. "Pretpostavljam da je i na mene dodao red da nesto kazem jer sam do sadla
stalno preskakala temu o besu i ljutnji koju sve oseéamo protiv muﬁka!raca. Bes- je
opasan i ljutnja takode. Nije lako biti besna ili ljuta. Zato sam se celog Zivota pravila
da nisam takva. Treba dobro otvoriti oéi i suotiti se sa time. Treba imati srca i to
sebi priznati. Ali kada si sama, onda je sve to teze. Kada sam u grupi, onda mogu
postepeno da pustam svoj bes da se izvija kao dim iz cigatere uvis, da se skuplja kao
jedan tamni oblak iznad moje glave i da eskplodira van mene, bezbedno, ne
povredujuéi nikoga,"

11. "Kakva fantastitna grupa! Ose¢am se podrzanom samo slufajuci vas Sta
govorite i kako reagujete na tude re¢i. Ja se nigde ne oseéam ba¥ udobno i moj?
ventili su svi &vrsto pritegnuti. Sada ose¢am da se i moj poklopac polako otvara, i
da otuda nece pokuljati nidta toliko stra$no, da me bi moglo da se ovde Cuje.
NajvaZnije je da smo uspele za kratko vreme da odnegujemo poverenje. Bez
poverenja, ono §to imam da kazem jeste straino, toliko, da o tome .J.Jc_moie da se
govori. A kada poverenje postoji kao $to je ovde slu¢aj, onda sve dobija jednu drugu
boju i mnogo blazi karakter."

12. "Vrlo sam zahvalna svima vama na u€e$¢u u ovoj grupi. Ja sam od onih
koje su dosta pri¢ale o svom iskustvu sa incestom. Medutim, kad gofi to pri¢am
imam utisak da sam melodramati¢na, ili kao da se radi o sapunskoj operi. Prosto mi
je sve to ponekad samoj sme$no na jedan tuZan nadin, ako me razumete na §ta
mislim. I naravno, oni koji me slusaju to primaju isto tako, ako ne i gore, ()v.rdt?r
medutim, nemam taj utisak melodramati¢nosti ili da sam neodgovarajuéa ma na koji
nacin."
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13. "Da bi se bilo u ovakvoj grupi potrebna je hrabrost. MoZda sam ja glupa
kada verujem u hrabrost. Celog Zivota nosim teret tajne, koju se pladim da saopstim
bilo kome zbog straha od obacivanja, kazne ili poniZenja. Ovakve grupe su jedino
mesto gde nema odbacivanja, kazne ili ponizenja, Sta god rekle ili cega god se setile
ili kakvu god tajnu otkrile. Ja se ne slaZem da treba da se ucutkujemo, menjamo
teme, i uopste da treba da postoji neto o ¢emu ne treba da razgovaramo, jer ako to
ne moZzemo ovde, gde mozemo?"

14. "Ovo je jedna divna grupa, i nigde nisam srela toliko neznih i pazljivih
Zena. S obzirom na to koliko smo razlicite, ¢udo je da nesporazumi nisu jo§ veéi.
Meni straSno pomaze da vidim i kada se pradina slegne, da smo sve ovde, Zive i
zdrave, dobro, mozda pomalo povredjene, tu i tamo poneka modrica, nije strasno.”

15. "Grupa je imala ogromnog uticaja na mene. Shvatila sam da se ni$ta ne
moze promeniti niti poboljSati bez prave spoznaje situacije, bez razgovora o tome
i bez slusanja drugih koje su bile u istoj ili sliénoj situaciji pre. Cuvanje stra$ne tajne
u samoci i sramoti, jednostavno vise nije moja stvarnost. Ovde sam dobila reéi
kojima ¢u se boriti protiv zla. Bez svesti o problemu nismo spremne za bitku sa
njim, a ovde smo tu svest podigle i unapredile."

16. "Ja sam joS nova u ovoj grupi, ali mi je straSno milo §to se postuje sve §to
smo se dogovorile. NaSe odluke vaze, a to znaci da i mi kao li¢nosti imamo vrednost
i vazenje. Od sada je prva osoba odgovorna za moju zastitu, ja sama. U tom
saznanju mnogo mi je pomoglo sli¢no iskustvo koje sam ovde Gula."

17. "Ja imam previ$e svakodnevnih obaveza i stalno sam premorena tako da
sam jedva nasla vreme da udenem nekako dolaske na sastanke grupe. Medutim od
tada primeéujem, da sve ono $to je dobro, a §to mi se desi u Zivotu, automatski
pripisujem uticaju ove grupe."

5. Negativne karakteristike rada nevladinih organizacija
koje pruzaju neprofesionalnu terapijsku pomoé
onima koje su prezivele nasilje

1. Nedovoljna, neadekvatna ili nikakva struénost ili kvalifikacija ide do
granica krivi¢nog dela nadrilekarstva ili nadripisarstva. Tako se npr. u nekim
feministickim grupama ¢esto formulise kao natelo, tzv. "nova profesionalno-
st", koja negira stvarno obrazovanim osobama psiholodke, psihijatrijske,
socioloske ili pravne struke da primenjuju svoja znanja ste¢ena u redovnom
Skolovanju. Daje se prostor osobama bez ikakvog visokoSkolskog obrazov-
nog nivoa ili iz drugih, neadekvatnih profesija da primenjuju razne
terapeutske metode, drZe edukativne seminare centrima za socijalni rad,
Skolskim nastavnicima ili ¢ak zaposlenim u policiji i sudovima, da pravno
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zastupaju stranke pred sudovima i drzavnim organima i sl. Zapravo se radi,
u najboljem sluéaju, o limitiranim empiri¢arkama koje vladaju s ograni¢enim
dijapazonom tehnika i metoda, nedovoljno Siroko obrazovanih i specijalizo-
vano struénih, cenjeno po svakom objektivnom kriterijumu.

Prema rezultatima istraZivanja, u naSem uzorku oko &etrdeset posto
zrtava seksualnog nasilja preZivljenog u detinjstvu ima za posledicu
dugotrajnu, permanentu potrebu za terapijama, koja ne moZe da se uvek i u
potpunosti zadovoljava u postoje¢im medicinskim, profesionalnim ustanova-
ma. Iz podataka tog istraZivanja jasno je da je pomoé osobama traumiranih
seksualnim nasiljem u detinjstvu dobrodo$la. Medutim, takode je jasno da
se radi o tekim slu¢ajevima, o licima koje godinama pate od tzv. post-inces-
tnog sindroma i za koje je bukvalno opasno po zivot i zdravlje da se nadu
u rukama neobuéenih i nestruénih samozvanih "terapeuta" ili "novoprofes;o-
nalnih" lai¢kih "entuzijasta".

2. LaZno predstavljanje ili navodenje podataka koji ili nisu taéni ili su u
najmanju ruku plod preterivanja. Tako se npr. navodi da je neka grupa
“jedina na Balkanu" pri ¢emu samo u istom gradu delaju bar par sli¢nih
grupa ili se realizuje sijaset sli€nih projekata. Navodni rezultati rada se
prezentiraju kao plod pionirskog inovatorstva ili nidta manje no eksluzivna
naucna "otkric¢a".

3. Olako Sirenje alarmantnih vesti i neproverenih navoda. Primer: Neke
grupe za pruzanje pomeo¢i Zenama-Zrtvama nasilja barataju bez ikakvog
osnova podacima da je npr. preko 90% Zena silovano u braku, za $ta ne
postoje nikakve potvrde domaceg ni stranog porekla, ni teoretskog ni
prakti¢nog osnova.

4. Finansiranje iz inostranih izvora uz potpuno ignorisanje ili delimi¢no
nepostovanje domacih propisa. Uglavnom se novac dobija u gotovini, a ne
preko banaka, za $ta je do nedavno kao izgovor sluZio embargo svetske
zajednice prema Jugoslaviji, ali se praksa nekontrolisanog unosa, pa samim
tim i raspolaganja novcem, nastavlja i posle ukidanja embarga. Rezultat je
da se ne placaju nikakvi porezi i doprinosi, ne postoji moguénost finansijske
kontrole ma kog oblika, a uvid u primanja i tro$enje, nemaju ¢ak ni sami
¢lanovi grupe, tako da su zloupotrebe brojne.

5. KoriSéenje laznih ili nepostojeCih adresa radi kamufliranja svojih
aktivnosti, nestru¢nosti ili neke druge vrste neadekvatnosti kadra i prikriva-
nja pomenutih nedostataka od ma kakve kontrole stru¢ne ili opste javnosti.
S istim motivima koristi se i specifi¢na mistifikacija rada u koji niko nema
nikakav uvid a Sto se pravda navodno povetanom dozom zastite poverljivih
podataka, zastite identiteta klijenata i sl.

6. Permanentni unutradnji sukobi i konflikti deo su neizgradenosti
ideoloSkog i stru¢no-metodoloskog koncepta, koji uglavnom polazi od
entuzijasti¢kog ruSenja "starog", ne nudeéi pritom kao zamenu nista §to bi

189



bilo dovoljno konzistentno i kompleksno. Na to se nadovezuju brojne
zloupotrebe samozvanih lidera, od manipulacije materijalnim sredstvima i
noveem koji idu do otvorenih krada, do manje ili vise veste manipulacije
resursima ili ljudima ("power games"®) radi o¢uvanja i izgradnje neprikos-
novenosti sopstvenog poloZaja. Kreatori i korjsnici negativnog unutargrupnog
ambijenta dovode celu grupu u stanje neefikasne i nefunkcioniduée stagnacije
uz Cesto neispunjavanja osnovnih ciljeva grupe.

7. Cesto je prisutan ostar rivalitet izmedu pojedinih grupa koje imaju
sli¢ne aktivnosti, a koji se ogleda u nelojalnoj konkurenciji kada su u pitanju
kako korisnici usluga, tako i finansijeri. To sve stvara jednu opste intrigan-
tsku atmosferu uzajamnog optuzivanja, podmetanja, koridéenja tzv. "Zute
Stampe” radi samoreklamerstva i/ili napadanja onih "drugih" i odsustva
saradnje. To sve apsorbuje sve viSe energije ¢lanova takyih grupa, pa se sve
manje vodi rafuna o struénom usavr$avanju i razvitku, poboljSanju nivoa
usluga i opsteg kvaliteta rada.

8. PogorSanje (umesto popravljanja) psihi¢kog stanja korisnika njihovih
usluga usled nestruénosti, neiskustva i preambicioznog upustanja u reavanje
preteskih problema, dezorganizacije, neprofesionalnosti. Nemanje pravih
reSenja se obavezno periodiéno pojavljuje u terapijskoj grupnoj dinamici
usled nedostatka adekvatno obrazovane i obuéne osobe koja bi rukovodila
terapijskom grupom. Osobe koje su traumatizovane ranim seksualnim
zloupotrebama to esto dovodi u predsuicidno stanje stanje.

5.1. Radionica: Kako prevaziéi problem povredenosti unutar grupe

Primeri koji se navode su fragmenti diskusija vodenih po izbijanju
sukoba unutar grupe za terapijsko pruzanje podrike, iz kojih se vidi
eskalacija medusobnog povredivanja uéesnica grupne terapije bez moguénosti
da se konflikt prekine, usled ¢ega je doslo do neminovnog raspada terapijske
grupe i ofiglednog pogorsanja psihi¢kog stanja pojedinih, najpovredenijih
osoba, od kojih su se neke nasle na ivici samoubistva®,

% “Pitam se koliko godina treba da prode u trofenju dragocene Zenske energije u
beskrajnim, jalovim borbama za nekakve male deli¢e moéi. Koliko ¢e vremena proci dok ne
uspemo da kanalidemo svoju energiju umesto u unutrasnjim konfliktima, za osnaZivanje svih

Zena."- sa radionice: Kako prevaziéi problem povredenosti unutar grupe.
]

* Fragmenti snimljenih seansi jedne domae grupe samopomoéi osobama koje su
preZivele incest. Uz saglasnost utesnica neki delovi mogu da se objave. Izostali su oni delovi
snimljenog materijala koji se odnose na neposredni povod sukoba, lidne storije uéesnica o

prezivljenom seksualnom nasilju, sam sukob kao i neke veoma licne reakcije pojedinih
ucesnica.
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1. "Jedna od najboljih stvari koje sam naucila tokom godina terapije je da se u
grupnoj terapiji mogu ¢uti mnogo neprijatnih stvari. Jednostavno uvek ima osoba
koje ¢e re¢i mnogo povreduju¢ih stvari. Tada imam na raspolaganju razne
mogucnosti: mogu da se takvim osobama smejem, da ih ignoridem, da se na njih
naljutim, da o€utim i pustim da stvari produ ili da udem u raspravu sa njima. Dosla
sam na to da verujem da je bol kao deo Zivota i bede, patnje i Zaljenja, zapravo
stvar izbora. Verujem dakle u samoodbranu. Verujem da imamo prava sve da
uradimo radi samoodbrane, ali mislim da se to pravo proteze samo do granice
ucutkavanja drugih, ali je ne prelazi. Na primer, ja zbilja mrzim pornografiju jer
objektifikuje ljudsko telo, a posebno ako se radi o deci, ali jo3 viSe mrzim cenzuru.
Mi svi imamo potrebu da govorimo i svi nasi glasovi treba da se se ¢uju. Nadam se
da niko zbog ovoga nece napustiti grupu."

2. "Ja pailjivo pratim vasu ljutnju. Plasim se da nemam mnogo 3ta korisno da
dodam celoj stvari. Ja shvatam naSe dve drugarice. Diskusija koja se povela ovde
predstavlja za njih nesto $to one vise ne mogu da izdrZe. I mi smo sve povredene
i ne znamo kome i kako da pruzimo podr$ku. Ali sve mi bismo morale da pravimo
razliku izmedu uzroka i odgovornosti/krivice. Videli smo da traume iz nae proglosti
mogu lako da se provociraju jednom regju, nespretnim komentarom, ili neumesnom
primedbom. Ali to ne znai da je osoba koja je izazvala nesvesno tu reakciju
odgovorna za sve posledice do kojih dode, a jo§ manje da je isto tako zla i odvratna
kao onaj ko nam je prvobitno naneo bol. Moramo svoj bes da usmerimo na te
nasilne radnje iz naSe proslosti i one koji su ih uéinili, a ne na one koji su nespretno
nesto sada komentarisali. Mi znamo da ima velikih razlika izmedu onoga 3ta obiéni
ljudi misle/osec¢aju/kazu od reakcija nas koje smo prezivele incest. Ali i medu nama
ima takode razlika: na ono na $ta ¢e jedna da sko¢i u najvecem besu, neka druga ée
reagovati eventualno s prekorom. Ako bismo sada rezimirale $ta se ovde dogodilo,
imamo situaciju da jedne govore "Mi smo strasno povredene” a druge "Ali nismo
tako mislile, samo smo Zelele da pokaZemo paZnju i interes." Kao 3to je i ranije
receno, sve bismo se bolje osecale ako unapred zauzmemo stanovidte da je sve §to
je receno, receno sa najboljim a ne sa najgorim namerama. Takode, moramo da
shvatimo da je svaCija reakcija samo njihova sopstvena reakcija, plod svega onoga
specifitnog Sto je u nama, a ne rezultat onoga §to je re¢eno ovde na grupi. Mada
opet sa druge strane, i sve uesnice grupe treba da budu $to je moguée osetljivije i
pazljivije, upravo vodeéi ratuna da ovde ima vide i manje povredenih. Ja takode
¢esto pomisljam da nije dobro sakupiti nas koje smo preZivele incest samo tako
mehanicki, vec da bi trebalo napraviti i medu nama razlike i tako formirati podgrupe
po kriterijumima o kojima bismo mogle da se dogovorimo. Tako bi se smanjile
potetne razlike i smanjila moguénost razli¢itih reakcija. Ja sam bila u terapijskim
grupama od 2-3 osobe, i doZivela sam i grupe u kojima se nije ni govorilo, samo
smo plakale, grlile se, teSile se neZzno jezikom tela, a ne redima. Ima i takyvih
situacija i takvih osoba. Takvi trenuci su nemoguéi u vec¢im grupama kao §to je ova,
ili sliCne. Dakle, ja mislim da ne treba da izbegavamo neugodne teme, veé da treba
da izbegavamo da se povredujemo, koliko god nam je to moguée,"
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3. "Ja mislim da one osobe koje ne mogu da izdrZe diskusiju koja se vodi na
grupi prosto ne treba vise da dolaze. Potpuno je prirodno da priée koje su se fule
i koje ¢emo tek da priamo predstavljaju strasan izvor bola za mnoge prisutne. To
Je upravo mehanizam kako seksualno zlostavljanje utiée na sve nas. Sve smo mi bile
deca, mala i bespomocna i jos uvek je skroz neverovatno kako je iko odrastao
mogao da nas koristi shodno isklju¢ivo sopstvenim potrebama. Neke osobe smatraju
da imaju prava da se ponasaju prema deci onako kako se koristi stvar: platis, nosis,
koristi, baci$ i kraj. Oni su ti koji uopste nisu mislili o tome kako strasne posledice
to moZe da ima na dete. Niko od njih nije bio glup da ne bi mogao da shvati da ¢e
to imati posledice, ali ih se to nije ticalo. O tome upravo mi ovde na grupi i
priamo. Mnoge od nas uspele su da zaborave najgore detalje, §to je smatram jedna
korisna i pametna reakcija. Kada je nesto straino do neizdrzljivosti, onda je to bolje
zaboraviti. I sada smo u situaciji da se bas toga se¢amo, da evociramo uspomene bas
na te detalje i normalno, onda smo povredene. Imamo moguénost da biramo, da
ostanemo i izdrZimo bol ili odemo i odbranimo se time od bola. Obe reakcije su
legitimne. Poneki terapeuti smatraju da treba da nas ubede u ovo ili ono i to su logi
terapeuti. Mi znamo da ovde treba da negujemo nase pravo izbora. Imamo
mogucnost da nesto promenimo u svojim Zivotima vodeéi ratuna isklju¢ivo o nama
samima i sopstvenim potrebama. Niko od nas ne zna potpune price onih drugih
prisutnih. Samo svaka od nas zna najvi$e koliko se mogla setiti i sa koliko se mogla
suocCiti. Svaka od nas je stru¢njakinja za sopstveni Zivot i niko ne moZe da je zastiti
bolje od nje same od svega §to se ovde deSava. Ja znam dobro da ima mnogo toga
¢ega bi trebalo da se setim, ali se ne secam jer je prosto reteno, previie bolno da
bih se secala. Isto tako i sa diskusijom na grupi. Ja znam da ima stvari koje su
neizdrzljive da se Cuju i onda ne treba da se sluaju."

4. "Secanje uopste nije najvaznija stvar. Najvaznije je da se shvati da ako stvari
koje nas jos uvek ucutkuju, ograni¢avaju nasu reakciju i plase nas, onda treba da
radimo na tome. Secanja mogu da se jave tokom tog procesa, a mogu i da se ne jave
i ostanu duboko zakopane. Ali i u ovom drugom sluéaju, kroz taj metod koji
predlazem moZemo da se oslobodimo njihovih pogubnih efekata. Mozemo da se
le¢imo i nastojimo na tome i kada ne znamo sve detalje §ta nam je neko uginio dok
smo bile male. MoZda nikada neéemo ni do¢i do saznanja ko nam je i §ta uradio, ali
je vazno da svoje ose€aje uzmemo ozbiljno, da u njih ne sumnjamo ili da ih
kritikujemo."

5. "Ja €u pokusati da rezimiram Sta se desilo. Ve¢ danima imam oseéaj da je
sve poslo lode, ali da mi se gubi svest o tome §ta je to lofe. Da bih pomogla sebi i
drugima, pokuSacu da rezimiram Cinjenice. Molim vas da moje misljenje postujete
samo kao jedno zasebno, litno misljenje, ni manje niti viSe. Saslusajte me ako zelite,
postujte ili ne, kako vam je volja, ali me nemojte osudivati zbog toga $to imam svoje
videnje stvari. Dakle, evo §ta se desilo: jedna od &lanica nase grupe ispriéala je u
detalje svoju pricu o seksualnoj zloupotrebi koju je doZivela. Vecina je pozurila sa
podrskom. Neke su pocele da osuduju mugkarce koji su u stanju deci da uéine takve
grozote. Onda su neke pocele da pokazuju znake velike osetljivosti na ono $to je
re¢eno. Neke od njih zato §to same nikada nisu tako formilisale svoju pritu, ni u
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sebi, a kamoli javno. Druge, jer su se prepoznale u priéi, a da nisu htele. Tek, one
su celu pri¢u primile dosta lode, kao neku vrstu prekora upuéenog direktno njima,
$to je po meni pocetak problema. Onda je dosla ta nesreéna re¢enica, "Jednom Zrtva
- uvek zrtva". Nije kriva ta koja je to rekla, ja nju ne krivim, ali to je proizvelo
onda reakciju svih, pa i moju. Mi smo smatrale to uvredljivim. Tada sam poéela
ozbiljno da razmisljam da se povuéem iz grupe. Onda su neke reagovale negativno
na moju reakeiju i slitne reakcije drugih, a druge su reagovale tako da uzmu da
brane onu koja je to rekla. U tom momentu se potpuno izgubilo seksualno
zlostavljanje kao nasa glavna tema i postala je vazna boja glasa, upotreba ove ili one
reci, dovoljno ili nedovoljno paljivo, i da li se radi o cenzuri ili ne. ViSe nikome
nije palo na pamet da nas/mene pita, a $to smo mi tako povredene, jer se nasa incest
prica i iskustvo nekako izgubilo pred naletom novih emocija. Onda sam govoreéi sa
sopstvenog stanovidta osetila veliki strah. Osetila sam da odjednom viSe nisam
sigurna, a to je nesto §to sam gradila godinama. Resila sam da ne dolazim vise na
grupu, ali diskusije, nimalo neZne, nastavljale su se telefonom, pa &ak i pismima.
Pitam se da li je lakSe nekoga povrediti ili zanemariti ose¢anja te osobe u ime
odbrane nekoga treceg, ili pitati prosto pitanje, zasto se ta neka osoba tako oseéa,
pri éemu je to vise retori¢ko pitanje koje oznatava razmisljanje o ose¢ajima neke
osobe, a manje stvarno pitanje koje zahteva stvarni odgovor. Molim vas da
prestanemo da jedna drugu povredujemo."

6. Ovde je dosta Zena povredeno. Toliko je povredivanja da bih rekla da je to
sada prosto vidljivo i opipljivo u vazduhu ove prostorije i kada bi neko u$ao ko ne
bi znao Sta se ovde deSava, odmah bi mogao to da pogodi. Ono 3to me narodito
rastuzuje je da neke osobe prosto ignorisu o€iglednost neije povrede, i umesto da
pokuSaju da razgovaraju o tome kako se neka od nas oseéa, -i podrze nasu
sestru-sapatnicu, izmedu nas i dalje lete ljutito napadacke i ljutito odbrambene redi.
I ja se slaZem da je neophodno nekada zastati makar raspolagali i najboljim
argumentima i samo se zapitati "zasto" neka ovde reaguje tako kako reaguje. Veé
i sam pokusaj da se razumeju necije emocije je bolji od njihovog ignorisanja.

7. "Ovde je toliko mnogo reéi kojima se poku$ava da nam se objasni zasto
gre§imo. Podela uloga je jasna, mi koje smo pretrpele gore stvari u ranijem
detinjstvu, sada smo povredenije i teZe nam je, a posebno kada nam one koje gotovo
i da nisu odtecene, jer im se sve desilo u kasnijem dobu, sada sole pamet."

8. "Neke ovde imaju post-traumatski sindrom toliko jako izraZen da bukvalno
mogu da umru od bola. To nije nikakva melodrama kada kazem da pojedine osobe
ovde mogu da umru od bola. Jedna od njih dve koje su najvide povredene, a koje
jesu zaista (da li je to koncidencija ili ne, ne znam) pretrpele najteze zlostavljanje
u detinjstvu, ove godine je imala pokusaj samoubistva. Dakle, ne tako davno. Njen
psihijatar misli da ovakve grupe nisu $kodljive, ali da nisu ni mnogo korisne, pa nije
imao nista protiv da ih posecuje. Ja bih rekla da su za nju $kodljive, i vife od toga,
da su direkino opasne po njen Zivot. Molim vas nemojmo viSe da razmenjujemo
uvrede. Ja ¢u takode prestati da dolazim ako se ova atmosfera nastavi."
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9. "Treba otici u bezbednost, i ja se evo pridruzujem onima dvema koje su
otiSle, na par dana samo. Bi¢u odsutna da bih sprecila da mi se posle toliko godina
i posle toliko terapija ponovo desi obarac."

10. "Ja sam dosla da vam prenesem vesti od njih dve, od kojih je jedna izgleda
toliko lo3e da je blizu samoubistvu, a obe su u regresiji, tj. kako je malopre
objasnjeno, doZivljavaju intenzivna sefanja "sa ucestvovanjem”. Cin zlostave je
dovoljno straSan. Sve §to dodajemo tome je nepotrebno povredivanje onih koje su
povredene. Mi moramo kroz to da prolazimo iz godine u godinu, ponovo i ponovo,
ko zna koliko puta, na terapijama, na ovakvim grupama, koje valjda zaio i postoje.
A onda se ljutimo jedne na druge i povredujemo se. I sve to jer je neko nekada
bezobzirno resio da nas povredi i time zauvek obogalji."

11. "Ne Zelim da se ovde bilo ko ucutkuje. Ne zelim da se ovde, oduzima re¢
bilo kome. To nije natin da se resi bilo koji problem. Reti koje mi izgovaramo su
nista prema onome §to nam je ucinjeno, i to je pravi uzrok problema, a ne navodne
uvredljive, ili nepazlijive re¢i izreene ovde medu nama."

12. "Ovo mesto, ova grupa, postala je ponesto gorko mesto u poslednje vreme.
Istina je da sam ovde rekla stvari koje sam u Zivotu rekla samo nekolicini ljudi, a
mozda ¢ak nikome. Rekla sam to sve jer sam se osecala sigurno i zadticeno.
Reakcija koju sam dobila je takva da nikada nisam ogekivala toliko razumevanja i
toliko podrike. UZivala sam u diskusiji, Salama, razli¢itim suprotstavljenim
misljenjima i bilo mi je dozveljeno da se usprotivim svakom misljenju sa kojim se
ne bih slagala. Ali kada ono §to je izreéno poéne da povreduje druge, i da stvara
istinski bol i patnju, onda situacija po¢ne da se menja. Pitanje je da Ii se ipak mora
do¢i i do "tih" sadrzaja ili oni treba da se vestom eskivazom izbegavaju ili bar
odlazu unedogled. Ja bih rekla da je nuZno da dodemo i do bolnih pitanja, i da je
nasa reakcija takode nuzna i ova faza u grupnoj dinamici koju nazivam gorkom,
takode je neizbeZna. Problem sa grupom je takode i §to mi zapravo ne znamo nista
0 tome $§ta nam se desava u redovnom Zivotu, van grupe. Zato i ne mozemo uvek
da ocenimo koje ce efekte imati nase re¢i na svaku prisutnu osobu. Neko ée reéi
mozda da smo nervozne ili da se "primamo" prebrzo. Pa u tome je valjda i poenta,
mi smo one koje smo prezivele nedto stradno i zato lak$e "padamo” na provokaciju.
Sada mi dode da placem kada se setim onih viceva koje smo pri¢ale, pa koje smo
knjige procitale. To je sada iza nas, a dani gorine pred nama. Ja sam kao §to znate
spisateljica, i re¢i su moj normalni nadin izraZavanja. Sada mi medutim one
nedostaju i ostaje mi skamenjeno ¢utanje i to zovem goréinom."

13. "Ova nasa diskusija otiSla je predaleko, iza moguénosti grupne tolerancije
za svaku terapijsku grupu. Ja se litno ose¢am kao da hodam po uZarenom ugljevlju
kada god treba neSto da kaZem ili komentarifem. A istovremeno oseéam jaku
potrebu da dodam svoje misli. Ja sam prosto preplasena od Einenice da postoje
nekontrolisani sporedni efekti nasih re¢i koji mogu da budu mnogo puta pogubniji
od svega drugog $to je uradeno. Ja sam sva isprepadana zbog toga §to su nase dve
drugarice dozivele iznenadno toliko mnogo bola da ga ne mogu izdrzati. Ne mogu
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ipak da se otmem od utiska o postojanju melodramati¢nosti. Takode ne mogu da ne
primetim tragove emotivne ucene. Mislim na ono, ne obracajte mi se vise a da
stalno nemate na umu da to vaSe obracanje moZe da prouzrokuje moju smrt! Ja
moram opet da zastanem sa pitanjem: ko su bili nasi muéitelji? Da li su to zaista
neke od nas koje su se izletele sa svojim nespretnim komentarima? Svaki nas bes ili
ljutnja je samo povriina ispod koje je ko zna §ta. Mi smo u naSoj grupi dosle do
momenta kada nam je neophodan profesionalni nadzor, terapija, a to prvobitno nije
bila zamisao ovakve grupe. PredlaZem da za sada ovde prekinemo da ne bismo
izazivale nove sporedne efekte i obarate, potpuno nesvesne dometa svojih reéi."

14. "Za zaljenje je da se ovo mesto koje je bilo izuzetno podrzavajuce i
ujedinjeno, sada pretvoreno u pravo bojite. Odrzavanje predasnje atmosfere podréke
i paznje nije toliko teSko i zahteva samo malo manje sebiénosti i malo vise
pazljivosti. To je ono $to je odrzavalo ovu grupu. Ja verujem da mi bez intervencije
sa strane mozemo same da prestanemo da se dalje povredujemo. Uzmite odmor ako
vam je svega previSe. Razmislite par puta pre nego $to nesto kazete da li to ne
predstavlja produzetak ovog neprijatnog lanca povredivanja. I pre svega, postujte
osecanja drugih, da biste zaradile njihovo postovanje za svoja ose¢anja."

15. "Ja sam bila sluzbeno odsutna par dana i vidi u $ta se za to kratko vreme
pretvorila ova grupa? Ja stalno trazim da radimo vezbe disanja, pa bih i sada
zamolila da to uradimo zajedno. Polako udi§imo, posmatrajuéi sve oko nas kako
radimo isto, sada izdahnite, ponovite duboki uzdah, izdah, dooobro. Sada me molim
vas poslusajte i prestanite sa tim koja je koju uéutkavala, a koja je 3ta prezivela, koja
je viSe a koja manje prezivela ili koju vise, a koju manje pogadaju fle§bekovi,
Nastavite sa disanjem, polako i duboko udahnimo, gledajuéi jedna drugu, pa
izdahnimo, pa opet isto, uzdah, izdah, taako."

16. "Jos pre nedelju dana sam molila da se manemo bolnih tema, a jo§ uvek to
nismo u€inile. Dobro, nisam ja u ovoj grupi ni mama, ni gazda, i moZete da radite
kako vi hocete. Ali ta tema nam u ovom momentu ne ide, Prosto nismo u stanju da
budemo racionalne kada je to u pitanju. Sada su obe strane povredene, zapravo
previSe je povredenih i sve viSe je onih koje su ili napustile grupu, ili se spremaju
da to urade. Bolje je bilo da smo smesta prekinule diskusije koje nam ne prijaju, pre
nego §to smo nagazile jedna drugu. Sada se svi u krug izvinjavamo ali umesto
olakSanja, i ta izvinjenja deluju kao nove uvrede. Uskoro vife neée biti grupe. Ako
je to ono 3to je grupi potrebno, onda hajde da nastavimo sa tom temom. Ja liéno
mislim da grupa treba da nastavi da postoji i da imamo toliko mnogo raznih tema
koje nismo ni nacele da bi bilo Steta da se sad ovako naprasno rastanemo. Sta nas
kosta da promenimo temu? Ovo je bilo meni vrlo drago mesto, a sada imam utisuk
kao da se valjam u blatu. Trotoar je blizu, odmah pored mene, ali ja zbog netegn
hocu da budem sva prljava i mokra. A zadto je to tako?"

17. "Nasa je gredka §to smo na ovoj grupi pomislile da moZzemo da uronime u

sve svoje dubine i reSimo sve svoje bolove. Ne moZemo. Sada to znamo, Nisu mene
povredile toliko osobe ili njihove re¢i izgovoreno na grupi, one su bile samo kao
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magicni slogani koji Su proizveli losu reakciju. Ja sam povredena najvise onim van
grupe, svim onim pozivima, pismima, onim §to niste htele da kaZete na grupi ali ste
mi ovako ili onako rekle kasnije. Ja zbilja verujem da su ljudi jednaki i da niko nije
iznad drugih. Jednake smo ali razlitite. I ta razlicitost bi morala da bude postovana
vise nego §to je bila."
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Glava VI

STA O INCESTU RECI NA KRAJU,
A DA SE NE POKVARI ONO STO JE RECENO
NA POCETKU I U SREDINI

O incestu se moZe pisati na razne natine. MozZe se govoriti kako je incest
bio regulisan i kako primenjivan u nekim istorijskim periodima. Moze se
govoriti o tome ko su u€inioci seksualnih zloupotreba dece, pa se analizirati
njihova licnost i psihi¢ki problemi. Bilo bi zanimljivo da se vidi §ta o incestu
govore teoloSke doktrine razliCitih religija. Mogu se analizirati sudski
predmeti, kroz sagledavanje karakteristika kriviénog postupka i kaznene
politike prema uliniocima. Mogu se analizirati i zatvorski dosijei radi
sticanja saznanja o pona$anju zatvorenog incestnika, oficijelnog tretmana koji
Je primenjen kao i njegovog neformalnog statusa unutar zatvorenitkog
drudtvenog sistema. Takode se mogu analizirati krivi¢ni, porodiéni i neki
drugi zakoni u kojima se mogu naci odredbe koje regulisu incest i seksualno
zlostavljanje dece, kroz istorijskopravnu, komparativnu i medunarodnopra-
vnu regulativu, de lege lata i de lege ferenda. Bilo bi veoma vaZno da se
govori o otkrivanju i o prevenciji seksualne zloupotrebe dece incestnog i
neincestnog tipa. Bilo bi korisno govoriti i o institucijama koje se bave ili bi
trebalo da se bave incestom, incestnicima i Zrtvama incesta, kroz sagledava-
nje uloge policije, centara za socijalni rad, $kola i drugih obrazovnih
ustanova, sudova, raznih drugih drzavnih organa i nevladinih organizacija.
O svemu tome se kod nas gotovo uopste nije bilo redi, pa sigurno ima
dovoljno razloga i prostora da o tome potne da se pise i govori.

Mi smo, medutim, odlu¢ili da uradimo nesto drugo a to je da obratimo
paznju na odrasle osobe koje su prezivele seksualnu zloupotrebu u detinjstvu
incestnog ili paraincestnog tipa. Mnogima moze da izgleda da to mozda nije
najvaznije $to se moZe govoriti o incestu, ali u ovom momentu, to su bile
jedine osobe Ciji su sporadi¢ni iskazi ukazivali na postojanje seksualnog
zlostavljanja dece. One koje su prezivele incest, otSkrinule su Gvrsto
zatvorena vrata jednog paralelnog sveta, dobro skrivenog od pogleda
Javnosti, u kome caruju nasilje, strah i doZivotna traumiranost. Gledati svet
njihovim o€ima, ali govoriti sopstvenim jakim glasovima ono §to one nisu
uspele da kazu, bio je jedan od ciljeva ovog rada.

Principi ovog rada su bili ono §to je rekla Klaris Lispektor: "Dok budem
imala pitanja, a ne budem imala odgovore, ja ¢u da piSem," kao i da je
borba protiv moéi borba koja se nuzno vodi seéanjem protiv zaborava. O
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svemu onome o ¢emu ovde nije bilo redi a trebalo bi, na sva pitanja koja
nisu pokrenuta ili na koja nisu nadeni pravi odgovori, moze se otvoriti
diskusija, mozZe se i mora se §to pre dosta toga novoga re€i i napisati.

O onome o ¢emu se govori u ovoj knjizi, sigurno se moze reéi jos
mnogo toga Sto preciznije, bolje i autenti¢nije predstavlja incest. Ali niko ne
treba da bude ucutkan niti onemogucen da daje svoje misljenje ili napise
svoju studiju o incestu, kroz sopstveni dozivljaj incesta i sopstvenu vizuru
scenarija zbivanja i psihologije uéesnika, opredeljujuci se za neki od aspekata
vaznog za seksualnu zloupotrebu dece. Ne postoji monopol niti ekskluzivno
pravo na bavljenje incestom, jer to pravo ne daje ni grupna pripadnost, ni
obrazovanje, pa ni sopstveno neposredno iskustvo sa incestom.

Za sve koji se bave incestom i pi§u o njemu ima mesta i §to je najvazni-
je, za sve ima potrebe. Sve §to se kaze o toj temi predstavlja doprinos
rusenju zida Cutanja koji zatvara one koje su prezivele incest. Ova knjiga je
nepristajanje na drustvenu i porodi¢nu zaveru cutanja o incestu i dozivotnost
zatoCeniStva onih koje su ga prezivele. Pri¢a o incestu nije zavr§ena - ovom
knjigom ona je tek zapocela.
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EPILOG

U mojim venama jos uvek tece
Gorka reka krvi tvojih rana
Jos me pece krv tvojih poljubaca
Zaboravljena na mojim usnama.

Ja
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Summary

INCEST BETWEEN MYTHS AND REALITY

"Child sexual abuse as a factor causing crime" is the research project, managed
by Zorica Mrsevi¢, which is part of a five-year (1996-2000) science project of the
Institute of Criminological and Sociological Research. During her sojourn at the
University of lowa in the academic year of 1996/97, through the project of
Comparative analysis of various social aspects of domestic violence, she collected
additional cases. This provided a necessary cross-cultural perspective of the social
and psychological aspects of child sexual abuse. "Incest between myths and reality"
is the project of a series of workshops supported by the Gender Program of the
Central European University in Budapest. "Prevention and protection of children--
victims of violence" is a project of the School of Political Science in Belgrade,
where the author is one member of the research team.

The author, Zorica Mrsevié, has worked as a volunteer at the SOS Hotline for
women and children victims of violence since 1993. From January 1994 to May
1994 she was one of the coordinators of the Autonomous Women’s Center against
sexual violence in Belgrade. Through her work in those groups she has met incest
survivors, both domestic citizens as well as foregn feminist leaders and activists,
guests of Belgrade's women’s groups. By using electronic mail she developed
frequent distant contacts with incest survivors. From 1993 to 1995, she has recorded
dozens of cases. The results of those case studies were presented in about fifteen
scientific papers published in leading domestic psychological, sociological and
criminological reviews, as well as twice at the annual meeting of the Serbian
Association of psychologists (1995 and 1996).

The main method of collecting data about incest was communication with adult
women, incest survivors. E-mail communication was proven to be a very
resourceful, innovative approach to incest survivors and their problems. Incest cases
were analyzed on the basis of feminist theory that the imbalance of social power
among perpetrators and victims is the main cause of gender based violence,

Children live in a world where many adults are predators who consider children
their prey. Children become victims because many adults are sexually aroused by
a child’s helplessness and vulnerability.

Silence, secrecy and lack of response to men’s violence result from male
domination and inequality of social positions of men and women. As a consequence,
men’s violence is denied and minimized, and violent perpetrators are not held
accountable.

When speaking about abused girls, it is very important to understand that
violence against female children is only one aspects of male violence against women.
The story about violence against female children is actually the story about women,
as the story about battered women is the story about abused girls.
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Freud nearly discovered the causes of women's hysteria when many of his
female patients recounted cases of child sexual abuse. But, as he could not believe
that fathers were incest perpetrators, Freud changed his conclusions and constructed
a theory that women's hyteria resulted from their ehildhood neurotic fantasies of
having sex with their fathers. Wigmore stated that girls and women as witnesses
should be submitted to expert examination of their mental health (o establish whether
they were neurotic liars or not, especially in cases where (hey accuse men of
committing sexual offenses. According to anthropologists and sociologists, the
establishment of an incest taboo is the key moment marking & sovlety's transition
from pre-civilization to civilization. Criminologists note virious negative side effects
of incest, such as family disintegration, generational transmission of incest, various
addictions, and exceeding moral limits. Feminists interprel incest as one of the
typical kinds of gender based violence which occurs because of the lmbalance of
social power between men and women in society and the family. Incest perpetrators,
even more than other perpetrators of sexual violence. usually are not discovered and,
therefore, are not condemned and sentenced properly.

Incest can be defined as the use of a child to satisfy the sexunl needs of one or
more adult persons who have authority over a child and in whom the child trusts,
The term incest is thus expanded from an act of sexual abuse by blood relatives to
include abusive acts by other adult perpetrators on whom the child is dependent, The
crucial elements for incest are imbalance of power between o victim and perpetrator
and the existence of a trust relationship between them. Together, they constitute
the basis for being traumatized by the abuse.

When women’s organizations at the beginning of the nineteen elghtios flrst
presented the issue of child sexual abuse by adults of trust and authority, debunking
the widespread myth about the "stranger" as the main source of danger for ehildren,
they did not get support from men, or by male-dominated institutions which were
based on patriarchal social and family values. As a result, incest became “n feminial
issue" or "women’s problem", which did not negate the fact that viotims were both
girls and boys. While women were establishing centers for raped women, counseling
places and sos hotlines, men were pretending that the problem did not exist. Men
found themselves on the one hand in the unpleasant position of being accused as
perpetrators, and on the other of being advocates for not exposing the “dirty family
laundry", willing to preserve the status quo by igroring or minimizing the problem,
This was the division between those who wanted all myths, prejudices and
stereotypes about incest to continue, and those who tried to demystify incest using
arguments gained through experiences in dealing with incest survivors,

Myths (stereotypes and prejudices) about incest include the following: the
perpetrators of incest are persons with psychological problems who have abnormal
sexual instincts; mothers are responsible; the passage of time heals the wounds and
children quickly and easily forget unpleasant events; incest is rare; incest is o sexunl
act between close blood relatives; incest is a kind of rape; incest always involves
sexual intercourse; unwilling children would report immediately the occurrence of
unwelcome sexual acts by adults; sexual abuse usually happens to adolescents,
usually during puberty or some times slightly before; feminist therapy is the best
process to heal all symptoms of incest syndrome; child sexual abuse causes
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Ihomosexuality in incest survivors; the most frequent incest perpetrators are
homosexuals; children who report sexual abuse are usually liars or have a disturbed
perception of reality with incest fantasies; incest is a characteristic of pre-cultural
or pre-civilization chaos; incest is dangerous and socially condemned only because
of the possibility of conceiving abnormal progeny.

The sample used in the work consists of 99 cases. They were collected during
many years of volunteering in Belgrade’s women'’s groups against violence and of
researching the topic. Some cases were obtained by electronic communication and
some were the result of the project "Comparative aspects of domestit violence" done
by the author while at the University of lowa. The perpetrators were men in 72,7 %
of the cases. In 47,5% of the cases, incest acts began before the victim was ten
years old, and lasted more than 5 years in 85,8% of cases. The main incest acts
were completed sexual intercourse, which happened in 85,8% of cases. Fathers were
the perpetrators in 32,3% of the sample, brothers 20,6% and grandfathers 8,2%.
20,2% of the sample did not want to speak or did not remember, 26,2% have
significant troubles speaking about their incest memories and are able to speak only
while in therapy, 11,1% have only fragments of incest memories. Fear, anger, and
multiple personality, as after-effects of incest, were present in 56,6% of the cases;
in 39,4%, there was a need for longterm therapy, self-induced injuries, suicide
attempts and prostitution were present in 13,5% of the cases; alcoholism, drug and
tranquilizer addiction were present in 10,1% of the cases. 25,2% of incest survivors
from the sample are homosexuals. None of the perpetrators were brought to justice.

The typical reaction of individuals and officials is disbelief, sometimes
organized by the perpetrators themselves, but sometimes the result of honest
ignorance. Regardless, this reaction provides real obstacles which keep victims
trapped in violent situations and under the control of their abusers. Those with social
power decide what can be talked about, who can do it, to whom and for how long.
In this way, they also control how much will be believed. Thus the most important
step against child sexual abuse is public awareness that abuse exiss.

On one hand, it is relatively easier to raise the issue of child abuse than the
issue of violence against women. However, the social and family conspiracy of
silence about child abuse is better organized and more accepted than the one against
women.

Keeping the secret about incest makes a victim completely subject to all the
demands of her perpetrator. Thus,she agrees, however unconsciously, not to speak
about what he has done to her, keeping hidden in her body and mind, the sorrow
and pain caused by incest, sometimes for her entire life. Everday, she pays the price
for his crime - his price, the price which he should pay. Incest is rarely one single
act, but usually many acts over many years and continues as permanent trauma in
the lives of victims. Moreover, the family conspiracy of silence is in many families
transferred from one generation to another one along with incest itself. Incest is not
simply a relationship between one perpetrator and one victim. It might involve
multiple victims or multiple perpetrators, as well as those who passively keep silent.
This conspiracy and incest transfer establish a solid network of pseudo-safety, and
pseudo-family loyalty, which in the later life of survivors often makes it difficult or
even impossible to solve the problems caused by incest.
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The family conspiracy of silence Is mom sitlet when perpetrators are
grandfathers because it is not merely the perpettalir who lnsiats on keeping the
secret to protect himself, but the whole family strusture s arlented towards its own
protection. Therefore, a systematic, complex, organleed and sirlot obligation to be
silent is imposed on victims. Many people think that early sexual intercourse
between siblings is voluntary and that there are no (raumus #a 4 result. Thus, it is
overlooked that girls victimized by having sexual experionses with thelr brothers are
also hurt forever. They receive the unforgettable lesson of helplessness and of
having no rights over their own bodies.

Mothers do not know what is happening mostly becuise of thehidden nature of
incest acts. They cannot see through walls, nor do they have Wwlepaihie abilities o
read someone’s thoughts, therefore they cannot know what s golng on In their
homes when they are absent. Sometimes they do not know because of lol
self-esteem, caused often by their husband, the incest perpetratur, When (hey come
to know, some of them are strong and capable enough to suve (helr daughters from
further abuse. When they come to know later, after victims becoime adulis, most
are ready to offer them support, trust and empathy. But somethmes this is not the
case. Sometimes they are married to such violent and dominating men that they
simply are not able to protect even themselves not to mention their ehildien. Some
of these mothers are themselves incest survivors, who may not have realised (heir
incest experiences. They may refuse to accept the very idea of ingest exinting in
their own families, because it would open a Pandora’s box of their awn problems.

It is well known that many battered women are not able simply 1o leave thelr
violent partners because of various economic, psychological, and emotional ressons
and feelings of dependence. These same reasons prevent some women (yom
protecting their children from sexual abuse, or cause them to react Inadequately
when they come to know or suspect about incest against their own children. These
mothers cannot be called allies of perpetrators. They can, perhaps, be held
responsible for providing their children - victims of incest - the pattern of self-hutred
and weakness. But even then, blaming them for this would mean that we did what
we were not supposed to do, that is, blaming the victim for being victimized. In
other words, mothers should be treated like indirect victims of incest done to thelr
children.

Incest survivors have life-long psychological problems. They become paralysed
by depression when they begin to remember or are inevitably faced with the fact of
their own child abuse. Consequences of incest include various symptoms which
together make for a complex process of grieving. Some phases of the process
include: Disbelief, speechlessness; 2. Need for rituals; 3. Anger; 4. Moving from
anger to depression and from depression to recovery; 5. Guilt feelings; 6.
Understanding and relief of guilt feelings; 7. Fears and anxiety: 8. Sorrow; 9.
Deliverance from sorrow; 10. Despair; 11. Confusion, disorientation: 12. Efforts
to explane and redefine.

There is a theory which explains homosexuality resulting from incest
experienced in childhood, which the author considers wrong and one more result of
homophobia. The theory continues to exist although generations of scientists have
not proven either that homosexuality is an illness, nor that homosexuals are less
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happy than heterosexuals. Homosexuals are not more frequent victims of child
sexual abuse than heterosexuals. Nor fre they more frequent perpetrators.

To remember means to speak (inside oneself), and to speak about one’s child
sexual abuse is the forbidden act. Many incest survivors are not able to remember
anything, some have memories in fragments, others have flashbacks or know what
happened to them but are not able to verbalize their memories. This creates
isolation, unpredictable emotional connection with the perpetrator, secured by
secrecy and threats. Incest kills. Not all victims, nat instantly, and not completely,
but sooner or later, in this or that way, little by little - their bodies and souls are
Killed by this experience. They are children without childhoods, forced to choose
between violence or abandonment. The main problem of incest survivors is that what
s not remembered cannot be spoken, and what is not spoken simply does not exist
at all. f

Guilt feelings are typical for incest survivors, lasting from childhood to old age,
throughout their entire lives. Self-inflected injuries and suicides are typical
manifestations of guilt feelings. Incest survivors often experience all kinds of
addictions, as well,

There is a dilemma over what term to use for adult incest survivors, victim or
survivor? On one hand, they are victims, because after the horror of their childhood
all the consequences of incest still exist and many problems are felt on a daily basis.
Once a victim, always a victim, to some extent. But on the other hand, an adult,
even if suffering every possible problem caused by the incest trauma, is still alive.
She/he is somebody who succeed in surviving victimization. She/he is therefore a
person who passed through all the horrors, who had enough strength neither to
commit suicide nor to lose her/his mental health. Victim, however, implies
helplessness of a person who is worthy of compassion. People who have survived
the Holocaust, prisoner of war camps, natural catastrophes, as well as incest, have
strength, power, dignity, and they by all means deserve to be treated as heroic and
respected persons. To continue to use the term victim means to offend them by
ignoring their victories and pride in their survival.

The criminal offence of incest (par. 121. Penal Code of Serbia) is a typical
offence based almost exclusively on classic eugenic reasons (the interest in raising
healthy progeny). Whenever a criminal offence covers sexual intercourse between
adults as blood relatives, it is clear that the focus of criminalization is not protection
of children from violence and exploitation, but eugenic reasons which are obsolete.
Those reasons should not be eliminated completely, but it is necessary to add new
reasons, among which the most important is the interest in protecting children from
acts of sexual violence done to them by persons closest to them.

How this problem of protection of children against acts of domestic violence is
solved in English Criminal Law is, perhaps, not the best foreign example, but it is
a good example of the process of legislative change, from exclusively eugenic
reasons to addressing the more primary reasons of protecting children from all kinds
of violence.

Nongovernmental women's organizations against violence against women and
children usually organize so-called self-help therapy groups dedicated to particular
categories of victims of violence. Those groups have had good results in helping
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survivors of various forms of violence such as rape, torture in prisons and camps,
political persecution and child sexual abuse. From the nineteen seventies, self-help
groups became important in the therapy of battered women and survivors of sexual
abuse. Participants in those groups have learned that awareness about themselves
depended on feeling connected with others with similar experiences. Solidarity
among the participants of such groups provides the best protection from terror and
helplessness and is the best antidote to traumatic experiences. Trauma isolates, but
a group returns a feeling of social affiliation. The work of such nongovernmental
women’s organizations against violence against women and children shows good
results in the process of recovery from incest traumas, but enthusiasm is not always
enough to make up for a lack of expert knowledge. .

The focus of the work is on the experiences of adult incest survivors. They are
only able to remove the lid of one parallel world, hidden from publicity, in which
violence, fear and lifelong trauma. rule. The author tried to see the world through
their eyes and to give them a strong voice for what they could not say. The slogan
of this work was that the struggle against power is the struggle of memory against
forgetting. For everyone dealing with incest in society, there is enough space and,
what is the most important, there is an urgent, permanently present need.

Everything said about the topic is necessary to contribute to destroying the walls
of silence which imprison incest survivors. This book is the symbol and the action
of not accepting the social and familial conspiracy of silence which cover child
sexual abuse. The story about incest is not completed with this book, it is just
begun.

Translation: Judith Armatta

209



CONTENT

L.I PREFACE: FAMILY PATHOLOGY OF INCEST

I. What is not incest _

L. Freud-Wigmor theory of (not)understanding incest

2. Historians, anthropologists and sociologists

3. Criminologists. sexologist and feminists

4, Questions without answers and answers without questions

I1. What is incest

L. The term incest

2. Kinds and acts of sexual abuse of incest type

3. Child sexual abuse: rape without force, incest without blood relationship
4. Mystifiers and demystifiers

5. Myih (prejudices) about incest

III. Characteristics of the sample of incest cases used in this work
L. Method of case collection
2. Basic information from the sample

II. SCREENPLAY OF INCEST - SOCIAL AND FAMILIAL FRAMEWORK OF INCEST

. Incest is a result of imbalance of social power

. Childhood is evropocentric

. Social conspiracy of silence

. General causes of child sexual abuse

. Relations between sexual violence against girls and sexual violence against women

. Incest against disabled women

. Stories about incest against Roma women

. Familial conspiracy of silence - traditional family does not protect girls properly
8.1. Tall girls have difficulties with breathing

9. Incest is long lasting, repeated abuse

10. "Life dangerous to life": metaphors of incest survivors

11. Condom advice or grandfathers as incest perpetrators

12. Brothers as incest perpetrators

13. The role of mother in incest

13. 1. Silent ally or indirect victim

13. 2. Women as incest perpetrators and their victims

00 ~1 OnLh b W B —

lIl. PSYCHOLOGY OF INCEST SURVIVORS: POST-INCEST SYNDROME

L. Lifelong consequences of incest
1.1. Story of Ines
2. Grief and mourning
2.1. General characteristics of grief and mourning
2.2. Phases of prief atid mourning
2.2.1. Disbelief, speechlessness
2.2.2. Need for rituals
2.2.3. Anger

210

2.2.4. From anger to depression, from depression to recovery
2.2.5. Guilt feelings
2.2.6. Understandings and relief of guilt feelings
2.2.7. Fears and anxiety
2.2.8. Sorrow
2.2.9. Deliverance of sorrow
2.2.10. Despair
2.2.11. Confusion, disorientation
2.2.12. Efforts to explanation and redefinition’
2.3. Maintenance of persons who grieve and mourn
. Homosexuality is not the consequence of incest
. Paedophilia and incest
. Lesbians as incest survivors
. Disturbed memories
6. 1. Exercising memories by e-mail communication
. Guilt feelings
- Suicide attempts and self inflicted injuries of incest survivors
9. The erm victim: pro et contra
9.1. Workshop: Who we are, victims incest or incest survivors
9.2. Who are incest survivors
10. Anger and fury
L1. Unreal optimism
12. Realities and unreality of treatment of incest survivors
13. Process of healing: return of sexuality

(= B ]

oo ~J

VL. ACTUAL LEGAL PROVISION CONCERNING INCEST AND FUTURE LEGAL
REFORMS CONCERNING INCEST

L. Provisions of Serbian Penal Code dealing with child sexual abuse
2. Provisions of English criminal law dealing with child sexual abuse
2.1. Incest
2.2. Sex with a girl younger than 16
2.3. Indecent assault
3. Consensual incest among adults who are blood relatives

V. ACTIVITIES OF NONGOVERNMENTAL ORGANIZATION DEALING WITH CHILD
SEXUAL ABUSE

1. Group therapy - a way to healing

2. Feminist therapy of incest survivor does not solve all problems of post-incest
syndrome

3. Non-governmental organization, a prerequisite for building civil society

4. Positive characteristic of work of non-governmental organization dealing with
providing support to women and children victims of violence
4.1. Workshop: What have [ liked in former work of the group

5. Negative characteristics of work of non-governmental organization for providing luy
therapy to survivors of sexual violence
5.1. Workshop: How (o overcome a problem of being hurt inside the self-help

group

211



VI. WHAT COULD BE SAID AT THE END ABOUT INCEST BUT NOT TO CHANGE
FOR THE WORST WHAT WAS SAID AT THE BEGINNING AND IN THE MIDDLE

EPILOGUE
LITERATURE
SUMMARY IN ENGLISH

CONTENT IN ENGLISH

CIP - Karanorusamuja y nyGiukanuju
Hapopua Bu6morexa Cp6uje, Beorpan

343, 542

MPIIEBUHR, 3opuna

Huuecr uameby Mura u crBapHocTH:
KPHMHHOJIOMIKA CTY/{Mja CEKCYaJIHOT 37I0CTAB/hamha
neue / 3opuna Mpmesuh. - Beorpapn: Mucruryr
332 KPEMHHOJIOIIKA ¥ COIMOJIOLIKA HCTPaXUBAha:
JyrocnoseHcKH HeHTap 3a mpasa aerera, 1997
(Beorpapn: Mapro Apr) - 209 ctp.: 28um

Tupax 1000. Bubnrorpadmja: crp. 200-203.
Summary: Incest Between Myths and Reality.
343.546 179.2:176.4

a) Poptockspryhe 6) Cekcyanua snoynorpe6a

neue
ID=58342668

212

I'o nije bila sreéa koja me je spasla i pomogla mi da prezivim kada
sum bila mrsava sedmogodisnja devojcica. Nije to ni ono Sto se zove
nagon za samoodrzanjem. Ne, to je upravo ta mrSava mala devojcica
koja se divlje borila da opstane, koja je preZivela i koja jo§ Zivi u
meni, boreci se svaki bozji dan moga tridesetosmogodisnjeg Zivota,
isto kao i onog prvog dana kada je seksualno zlostavljanje pocelo.
Muoja borba za prezivljavanje je moj podvig, moj ponos i moj izvor
snage da istrajem jos i pobedujem jos uprkos svih koji su protiv
malih devojéica. Sandra

\ko sve ostane zauvek samo medu nama koje smo preziveli incest, i
dalje ¢e neka deca prolaziti kroz isto, nezasticena upravo zbog opste
neverice da se to uopSte deSava. ZaSto mozemo da govorimo
otvoreno o svim drugim teSkim temama kriminalu, prirodnim
nesrecama, ratovima, o smrtonosnim bolestima, pa 1 smrti samoj, a
sumo ne o iskustvima incesta? Evica

Rasckla sam priliéno ozbiljne svoje ruke, kao Sto sam radila mnogo
puta do sada. Nisam to ve¢ dugo radila i ne znam Sta se desilo da bas
sino¢ opet poc¢nem. Kao i obifno, nisam osecala nikakav bol,
pledajuci krv kako curi i kaplje preko mojih prstiju. Gordana

Ne dam da me diraju bez mog pristanka a ima ih koji te ¢uju i shvate
lek kad upotrebi$ pesnice. Aj$a

PokuSavam iz sve snage da ne budem u svom telu ni jednog jedinog
irenutka, ako je to moguée. Radmila

ln sam praznina. U mom praznom prostoru igraju demoni
neprestano. Njihovi krici odjekuju mojom prazninom neprestano.
Violeta

Zrtve su umrle. Njih nema medu nama. Mi sve koje smo ovde smo
one koje su prezivele. Ogromna je razlika izmedu Zrtve i one koja je
prezivela, Postoji nesto kao jedno ogromno, snazno, visoko, misic¢avo
I sirokorameno, ponosno i ozdraviljajuce osecanje, biti ona koja je
prezivela, dok je Zrtva mala, uplaSena, pogubljena, defanzivno
pognuta na dole, tiha i necujna, jednom recju mrtva.



Zorica MrsSevié¢

® s-.
,.i‘

Incest iz A

\

f‘r

mlta i
1 stvarno o




